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वैदिक कालीन दिक्षा और बौद्ध कालीन दिक्षा प्रणाली 

का तुलनात्मक अध्ययन 

 

 डॉ. अरिमर्दन स िंह  

सिभागाध्यक्ष (सिक्षा सिभाग), िजत िूमेन्स कॉलेज ऑफ एजुकेिन एिं ड मैनेजमेन्ट, लखनऊ. 

 

िोध - ािािंि- 

भारत में शिक्षा के इशतहास की उत्पशि वैशिक युग से मानी जा सकती है, जो 1500-800 ई.पू. की अवशि है। 800-600 

ई.पू. की अवशि को ब्राह्मणोों का काल कहा जाता है। छठी िताब्दी ई.पू. भारतीय िमम और शवचार के इशतहास में एक 

महत्वपूणम युग है। इस अवशि में गौतम बुद्ध द्वारा स्थाशपत एक नए िमम – बौद्ध िमम का उिय हुआ। यह िमम ब्राह्मणवािी 

काल में प्रचशलत जाशत व्यवस्था के शवरुद्ध शवद्रोह का पररणाम था। शिक्षा और अनुसािन के सम्बन्ध में वैशिक और बौद्ध 

काल का अध्ययन शविेष महत्वपूर्ण है। वेि ों के काल से लेकर बौद्ध धमण के उिय तक, भारतीय समाज और सोंसृ्कशत में 

शिक्षा का पररपे्रक्ष्य और अनुसारर् शवशभन्न रूप ों में शवकशसत हुआ।बौद्ध शिक्षा प्रणाली का मुख्य लक्ष्य बचे्च के व्यक्तित्व 

के सवाांगीण और समग्र शवकास को बढावा िेना है, चाहे वह बौक्तद्धक और नैशतक शवकास हो, साथ ही िारीररक और 

आध्याक्तिक शवकास भी हो। गुरुकुल सोंस्था वैशिक काल में शिक्षा का प्रमुख स्र त था। इसमें छात्र गुरु के आश्रम में रहते 

थे और उनके द्वारा शवशभन्न शवद्याओों का आध्यात्मिक और ज्ञानाजणन शकया जाता था। यहाों छात्र ों क  वेि, िास्त्र, शवज्ञान, 

य ग, वाशर्ज्य, नृत्य, वाद्य, शिशकत्सा, गशर्त आशि की शिक्षा िी जाती थी। इस अध्ययन में, हम वैशिक और बौद्ध काल 

की शिक्षा और अनुसािन प्रर्ाशलय ों की तुलना करें गे, शजससे हमें उन युग ों की समाज-िैली, शिक्षा-प्रर्ाली, और शवद्याथी 

जीवन की प्रकृशत का समझने में सहायता शमलेगी। 

महत्वपूर्द िब्द- बौद्ध धमण , भारतीय समाज, समाज-िैली , शिक्षा-प्रर्ाली, शवद्याथी जीवन , अनुसािन प्रर्ाली 

प्रस्तािना : 

वैशिक और बौद्ध कालीन शिक्षा के शवद्याथी जीवन और अनुिासन प्रर्ाली का तुलनािक अध्ययन एक गहन और 

सोंवेिनिील शवषय है। यह भारतीय सोंसृ्कशत के ि  महत्वपूर्ण युग ों के िैशक्षक प्रर्ाली की गहराई में जाने का अवसर प्रिान 

करता है। वैशिक काल में, शिक्षा का मुख्य उदे्दश्य धाशमणक और नैशतक मूल् ों क  सोंग्रशहत करना था। शवद्याथी जीवन और 

अनुिासन की प्रर्ाली गुरु-शिष्य परोंपरा पर आधाररत थी। शवद्याशथणय ों क  गुरुकुल में रहकर अपने गुरु की िेखरेख में 

शिक्षा प्राप्त करनी ह ती थी। वही ों, बौद्ध कालीन शिक्षा ने ज्ञान के शवस्तार और शविारिीलता क  बढावा शिया। बौद्ध 
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शवद्यालय ों ने शवद्याशथणय ों क  शवशभन्न शवषय ों में शिक्षा प्रिान की, शजसमें धमण, ििणन, गशर्त, शिशकत्सा, भूग ल, ज्य शतष, यात्रा 

आशि िाशमल थे। इस तुलनािक अध्ययन के माध्यम से, हम भारतीय शिक्षा प्रर्ाली के शवकास और पररवतणन क  समझने 

का प्रयास कर सकते हैं। 

 भारतीय समाज का इशतहास और सोंसृ्कशत अनेक युग ों में शवकशसत हुआ है, शजसमें वैशिक और बौद्ध काल शविेष महत्व 

रखते हैं। इन युग ों में शिक्षा और अनुसािन की प्रर्ाशलय ों का शवकास बहुत महत्वपूर्ण था। वैशिक काल में वेि ों के माध्यम 

से शिक्षा का प्रिार ह ता था, जबशक बौद्ध काल में ध्यान और शविार की प्रर्ाशलय ों क  अशधक महत्व शिया गया था। 

वैशिक काल में शिक्षा का मुख्य उदे्दश्य धाशमणक और आध्यात्मिक शवकास था, जबशक बौद्ध काल में शविार की उन्नशत 

और मन वैज्ञाशनक अध्ययन क  ज्यािा महत्व शिया गया। इन ि न ों काल ों में शिक्षा और अनुसािन की प्रर्ाशलयााँ शवशभन्न 

थी ों, ज  समाज के शवकास और सोंरिना में महत्वपूर्ण भूशमका शनभाई। 

प्रािीनकाल में भारत में शवकशसत ह ने वाली ि  मुख्य शिक्षा प्रर्ाशलय ों क  क्रमिः  वैशिक शिक्षा या शहन्िू-ब्राह्मर्ीय शिक्षा 

तथा बौद्धकालीन शिक्षा के रूप में जाना जाता है। बौद्धकालीन शिक्षा बौद्ध धमण एवों ििणन की सैद्धात्मिक मान्यताओों पर 

आधाररत थी, परिु यह भी सत्य है शक बौद्ध धमण भी एक भारतीय धमण था तथा बौद्धकालीन शिक्षा भारतीय सामाशजक 

पररत्मस्थशतय ों में ही शवकशसत हुई थी। 

बौद्ध दिक्षा प्रणाली और लक्ष्य : 

बौद्ध शिक्षा प्रर्ाली जीवन के मूल शसद्धाोंत ों के आधार पर शवकशसत की गई थी। यह शिक्षा शवद्याथी के नैशतक, मानशसक 

और िारीररक शवकास पर आधाररत है। वह छात्र ों क  क्लब के शनयम ों का पालन करने में मिि करते हैं। 5वी ों िताब्दी 

ईसा पूवण में। इ। िौथी िताब्दी ईसा पूवण में, बौद्ध शिक्षा मूल रूप से भगवान बुद्ध द्वारा शसखाई गई थी और इसकी मुख्य 

शविेषता यह थी शक यह मठवासी थी और इसमें सभी जाशतय ों क  िाशमल शकया गया था, जबशक उस समय भारत में 

जाशत व्यवस्था व्यापक थी। बौद्ध शिक्षा प्रर्ाली का मुख्य लक्ष्य बचे्च के व्यत्मित्व के सवाांगीर् और समग्र शवकास क  

बढावा िेना है, िाहे वह बौत्मद्धक और नैशतक शवकास ह , साथ ही िारीररक और आध्यात्मिक शवकास भी ह । 

बौद्ध शिक्षा के मुख्य लक्ष्य हैं: 

• चररत्र दनर्ााण : िररत्र शनमाणर् के शलए आवश्यक शनयम स्थाशपत शकए गए और आि-शनयोंत्रर्, करुर्ा और ियालुता 

पर अत्यशधक ज र शिया गया। 

• चररत्र दवकास  :आि-शनयोंत्रर्, स्वतोंत्रता, आिशवश्वास, आि-सम्मान, करुर्ा और स ि जैसी प्रमुख शविेषताओों 

के शनमाणर् के माध्यम से छात्र ों के सोंपूर्ण व्यत्मित्व का शवकास करना बौद्ध युग में शिक्षा के महत्वपूर्ण लक्ष्य ों में से 

एक था। 

• सर्ग्र दवकास : बौद्ध शिक्षा प्रर्ाली में, शिक्षा छात्र के िारीररक, मानशसक और नैशतक शवकास क  ध्यान में रखती 

है; इसके अलावा, व्यावसाशयक शवकास की दृशि से कला, शिल्प और उद्य ग के सभी के्षत्र ों में प्रशिक्षर् भी शिया जाता 

है। रखा एवों प्रसु्तत शकया गया। इस प्रकार व्यत्मित्व के शवशभन्न पहलुओों के शवकास पर समान ध्यान शिया गया। 

• बौद्ध धर्ा का प्रसार : बौद्ध ििणन में धमण क  सोंसृ्कशत का एक भाग माना जाता है और सोंसृ्कशत क  सोंरशक्षत करके 

ही धमण क  सोंरशक्षत शकया जा सकता है। इसमें बुद्ध की शिक्षाओों का प्रसार भी िाशमल था। 
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• र्ोक्ष  : बौद्ध धमण के अनुसार, अज्ञानता इस िुशनया में सभी िुख ों का एकमात्र कारर् है। इसशलए, बौद्ध काल में 

शिक्षा छात्र ों क  वास्तशवक और साथणक ज्ञान प्रिान करने पर कें शित थी। बौद्ध युग में, सचे्च ज्ञान का अथण म क्ष प्राप्त 

करने के शलए धमण और ििणन के िार सत्य ों क  जानना और उनका अभ्यास करना था 

बौद्ध दिक्षा प्रणाली की रु्ख्य दविेषताएं : 

• समू्पणा व्यक्तित्व का दवकास: बौद्धकालीन शिक्षा का बिकालीन शिक्षा के उदे्दश्य उदे्दश्य व्यत्मित्व के ज्ञानािक, 

भावािक एवों शक्रयािक तीन ों पक्ष ों समू्पर्ण व्यत्मित्व का शवकास का शवकास करना था। 

• बौद्ध धर्ा का प्रचार: बौद्धकालीन शिक्षा का प्रमुख उदे्दश्य िररत्र-शनमाणर् बौद्ध धमण का प्रिार प्रसार एवों ग्रहर् करना था, 

शजससे शक ल ग ों में शनवाणर् की मात धमण के प्रशत श्रद्धा, शवश्वास एवों आस्था बढे। 

• चररत्र: शनमाणर् सािगीपूर्ण और पशवत्र जीवन, ब्रह्मियण, का शवकास सोंयम तथा सिािार द्वारा शवद्याशथणय ों के िररत्र का शनमाणर् 

करना। रािर ीय एवों अिराणिर ीय भावना  

• दनवााण की प्राक्ति: बौद्धकालीन शिक्षा का एक प्रमुख उदे्दश्य का शवकास जीवन के िुः ख, कि, र ग वों मृतु्य से मनुष्य क  

शनवाणर् प्राप्त कराना था। 

• सार्ादिक योग्यता और कुिलता का दवकास: शिक्षा के के्षत्र में ज्ञान और कौिल का समन्वय इसी उदे्दश्य की प्रात्मप्त के 

शलए शकया गया था। इस काल में धमण का अथण आध्यात्मिक एवों सामाशजक कतणव्य ों का पालन करने से शलया जाता था और 

व्यत्मि की शिक्षा उसे यह क्षमता प्रिान करती थी शक वह अपने आपक  समाज का एक य ग्य सिस्य बनाए। 

• राष्ट्र ीय एवं अन्तरााष्ट्र ीय भावना का दवकास: बौद्धकालीन शिक्षा का एक उदे्दश्य रािर ीय एवों अिराणिर ीय भावना का शवकास 

भी था। इसके शलए बौद्ध शभकु्ष अपने िेि और शविेि में भ्रमर् करते थे और वे अपनी ही वेिभूषा, भाषा व आिार-शविार 

का प्रय ग करते थे। । उले्लखनीय है शक बौद्ध शिक्षा प्रर्ाली के उपयुणि वशर्णत उदे्दश्य वतणमान में भी अपनी प्रासोंशगकता 

क  बनाए हुए हैं। वतणमान में शिक्षा क  जीवन के मौशलक अशधकार के रूप में स्वीकार शकया गया है, क् ोंशक इसी से व्यत्मि 

का कल्ार् सम्भव है। 

बौद्ध काल में सिक्षा एििं अनुिा न: 

बुद्धों  िरणों गच्छाशम, िम्मों िरणों गच्छाशम, सोंघ िरणों गच्छाशम – इन तीन प्रशतज्ञाओों में बौद्ध ििमन का समू्पणम अनुिासन 

समाशहत है। बुद्ध िमम और सोंघ की आज्ञाओों और आिेिोों का पालन ही अनुिासन है, शजसमें प्रते्यक छात्र, शिक्षक और 

िमामवलम्बी की पूणम श्रद्धा शनशहत है। बौद्ध ििमन में वशणमत अनुिासन के स्वरूप को शनम्नशलक्तित शबन्िुओों में समाशहत 

शकया जा सकता है- कमम- भगवान् बुद्ध द्वारा शनशिमष्ट िस प्रकार के पापोों (अकुिल कमों) से बचकर कुिल कमों के 

अनुष्ठान में लगना ही बौद्ध िमम के आििमवािी अनुिासन का प्रत्यक्ष स्वरूप है। अकुिल कमम हैं- 1.व्यापार (प्रशत शहोंसा), 

2. मृषा वचन (झठू), 3.परुष वचन (कटु वचन), 4.प्राणाशतवाि (शहोंसा), 5. शमथ्याचार (व्यशभचार), 6. अशभध्या (लोभ), 7. 

शमथ्या दृशष्ट (झठूी िारणा), 8. शपिुन वचन (चुगली), 9. सोंप्रलाप (बकवाि), 10. अिन्ता िान (चोरी)। कमम के अशतररि 

पोंचिील, उपोसथ व्रत,  िमम एवों अष्टाोंग मागम ( सम्यक दृशष्ट, सम्यक सोंकल्प, सम्यक वचन, सम्यक कमम, सम्यक 

आजीशवका, सम्यक व्यायाम, सम्यक सृ्मशत एवों सम्यक समाशि) के पालन की बात की गई है।  
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Figure 1 बौद्ध शिक्षा प्रर्ाली 

िैसर्क सिक्षा प्रर्ाली एििं लक्ष्य: 

प्राचीन भारत में वैशिक काल के िौरान, शिक्षा का उदे्दश्य व्यक्ति के समग्र शवकास पर कें शद्रत था। शिक्षा का उदे्दश्य ज्ञान प्रिान 

करना, नैशतक मूल्ोों को स्थाशपत करना और ऐसे कौिल शवकशसत करना था जो एक सोंपूणम जीवन जीने के शलए आवश्यक थे। इस 

अवशि के िौरान शिक्षा के प्राथशमक उदे्दश्योों में सत्य (िमम) की िोज, ज्ञान की प्राक्ति (शवद्या), कतमव्योों और शजमे्मिाररयोों की पूशतम 

(कमम) और आोंतररक िाोंशत और आि-साक्षात्कार (मोक्ष) की प्राक्ति िाशमल थी। शिक्षा प्रणाली का उदे्दश्य ऐसे व्यक्तियोों का पोषण 

करना था जो न केवल ज्ञानवान होों बक्ति नैशतक रूप से ईमानिार और आध्याक्तिक रूप से इचु्छक भी होों। वैशिक काल के िौरान 

शिक्षा जाशत द्वारा शनिामररत व्यवसाय पर आिाररत थी और शिक्षा का कायम आजीशवका प्रिान करना था। इसशलए ब्राह्मण वैशिक 

महाशवद्यालयोों में जाते थे और वेिोों और कानून की पुस्तकोों (िमम-िास्त्र), घरेलू अनुष्ठानोों (गृह्य सूत्र) आशि का अध्ययन करते थे। 

कुछ सू्कल ििमन और तत्वमीमाोंसा में उच्च शिक्षा प्रिान करते थे। क्षशत्रय मािमल आटम के अलावा वेिोों का भी अध्ययन करते थे। 

वैश्य और िूद्र अपने काम से सोंबोंशित शवशभन्न शिल्पोों का अध्ययन करते थे।  कृशष, पिुपालन, बढईगीरी, िातुकमम, शमट्टी के बतमन, 

भवन शनमामण, रथ-शनमामण, लोहारी आशि। 

वैदिक दिक्षा की रु्ख्य दविेषताएं : 

वैशिक शिक्षा का उदे्दश्य छात्र ों का सवाांगीर् शवकास में ईश्वर की भत्मि, िररत्र शनमाणर्, व्यत्मित्व का शवकास, नागररक 

तथा सामाशजक कतणव्य ों का पालन, सामाशजक कुिलता की उन्नशत कर उसे एक उपय ग सिस्य बनाना था ज  िेि की 

उन्नशत तथा रािर ीय सोंसृ्कशत के सोंरक्षर् तथा प्रािीन भारतीय शिक्षा के प्रसार में अपना य गिान कर सके । गुरुकुल सोंस्था 

वैशिक काल में शिक्षा का प्रमुख स्र त था। इसमें छात्र गुरु के आश्रम में रहते थे और उनके द्वारा शवशभन्न शवद्याओों का 

आध्यात्मिक और ज्ञानाजणन शकया जाता था। यहाों छात्र ों क  वेि, िास्त्र, शवज्ञान, य ग, वाशर्ज्य, नृत्य, वाद्य, शिशकत्सा, गशर्त 

आशि की शिक्षा िी जाती थी। 

• नेतृत्व के गुर् शवकशसत करना, प्रबोंधन शसद्धाोंत और अवधारर्ाएों   

• टीम वकण , आसानी और िाोंत शिमाग से समस्या सुलझाने की तकनीक  

• शिमाग और उसकी जशटलता क  समझना, बुत्मद्ध और याििाश्त क  तेज करना  

• अहोंकार क  िेखना और प्रबोंशधत करना  

• आिा क  आध्यात्मिक रूप से और वैज्ञाशनक तरीक ों से समझन 
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िैसर्क काल सिक्षा में अनुिा न : 

व्यक्तिगत नैशतकता और अचे्छ आचरण पर जोर उपनयन से ही आरम्भ हो जाता था। शवद्याशथमयोों से आि – अनुिासन 

की उम्मीि की जाती थी। आिानुिासन शिक्षा का अशभन्न अोंग था। शिक्षक के पररवार में रहने के कारण छात्रोों को 

पुत्रवत आचरण करना होता था। गुरु अपने चररत्र और आचरण द्वारा उशचत आििम छात्रोों के समक्ष प्रसु्तत करता था। 

इन सभी कारणोों से िण्ड अनुिासन के शलए आवश्यक नही ों था। शिर भी मानव प्रकृशत के अनुसार छात्र कभी कभी  

Figure 2 वैशिक कालीन शिक्षा 

अनुिासन भोंग करते थे। इस ििा में मनु ने गुरु को सलाह िी है की वह छात्र को समझा बुझाकर सही रासे्त पर लाये। 

आपस्तम्ब ने कहा है शक गुरु िोषी छात्र को कुछ समय के शलए अपने सामने आने से मना कर सकता है [कक्षा से 

शनष्कासन की तरह]। गौतम ने िारीररक िण्ड की अनुमशत िी है पर यह भी कहा है की अत्यशिक िारीररक िण्ड िेने 

पर गुरु को राजा द्वारा िक्तण्डत शकया जा सकता था। 

         

Table1 : तुलनािक अध्ययन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

परम्परा वैदिक काल बौद्ध काल 

शिक्षा का उदे्दश्य धाशमणक और आध्यात्मिक शवकास शविार की उन्नशत और मन वैज्ञाशनक 

अध्ययन 

शिक्षा के स्र त वेि , उपशनषि बौद्ध सूत्र और िास्त्र ,  

शिक्षा की शवशध गुरु-शिष्य परोंपरा, श्रवर्, मनन, 

ध्यान 

बुद्ध की शिक्षा , व्यवहाररक उिाहरर् और 

सोंवाि के माध्यम से ध्यान, 

शिक्षर् का माध्यम सोंसृ्कत ल क भाषा 

 शवद्याथी जीवन कठ र एवों तप मय प्रिासन और आराम  

शिक्षा की व्यवस्था गुरुकुल बौद्ध-मठ एवों शवहार 

शिक्षा प्रिान करने का 

कायण  

ब्राह्मर्  शकसी भी जाशत का य ग्य व्यत्मि 
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सनष्कर्द: 

वैशिक कालीन शिक्षा में शवद्याथी जीवन और अनुसािन प्रर्ाली का महत्वपूर्ण ध्यान रखा जाता था, जबशक बौद्ध कालीन शिक्षा 

में समाशजक और नैशतक मूल् ों क  बल शिया गया। ि न ों काल ों में शवद्याथी क  जीवन के मूल् ों और नैशतकता का ज्ञान शिया 

जाता था, परों तु उनके अनुसार अनुिासन का ढोंग शभन्न था। इस अध्ययन से हम िेखते हैं शक समाज और समाज के मानवीय 

मूल् ों क  समझने में शवशभन्न काल ों के शिक्षा प्रर्ाशलय ों का महत्व था। वैशिक शिक्षा घरेलू शिक्षा प्रणाली थी। इस प्रणाली में वन 

ही उनका शवद्यालय था और सभी छात्र अपने गुरु के घर, आश्रम में रहते थे। उन्हें घरेलू माहौल में शिक्षा िी जाती थी। बौद्ध 

प्रणाली एक मठवासी शिक्षा प्रणाली थी। शभकु्षओों के शनवास वाले मठ और शवहार ही शिक्षण सोंस्थानोों के रूप में शवकशसत हुए। 

वैशिक शिक्षा प्रणाली में गुरु अपनी इच्छानुसार शिक्षा प्रणाली को चलाते थे। बौद्ध शिक्षा प्रणाली में एक सामान्य सोंगठन होता 

था और उन्हें सोंघ के शनयमोों का पालन करना होता था। 
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