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शोध-आलेख सारांष:- 
 

     सोशल मीडिया इंटरनेट आिाररत एक ऐसा पे्लटफामम है, डजसका उपयोग आज के युग में तीव्रगामी गडत से 

बढ़ रहा है। इस कारण इसके प्रत्यक्ष र्व अप्रत्यक्ष प्रभार्व से भारत के मतदाता भी प्रभाडर्वत हो रहे हैं, डजसका प्रभार्व 

डनर्वामचन पररणामो ंपर सीिा पड़ता है। आज के युग में प्रते्यक राजनीडतक दल र्व राजनेता सोशल मीडिया पे्लटफामों 

का भरपूर दोहन कर रहे हैं और समय-समय पर अपने डर्वचारो,ं डियाकलापो ंको जनमानस तक पहुँचाने का कायम 

करते हैं, डजसके कारण मतदाताओ ंका राजनीडतक दलो ंर्व राजनेता के प्रडत व्यर्वहार में पररर्वतमन होता है। सोशल 

मीडिया सामूडहक नेटर्वडकिं ग बेर्वसाइटो ं जैसे-फेसबुक, इंस्टाग्राम, माइसे्पस, डिटर, डलंकर, यू-टू्यब, डलंकिइन, 

डपटरेस्ट, साउिक्लाउि, टेलीग्राम आडद साइटो ंका इसे्तमाल करके डर्वचार- डर्वमशम, सृजन, सहयोग, सपोटम, भाषण 

और अडभव्यक्ति के आदशों को संरडक्षत करके मतदाताओ ंके मध्य सरल र्व सुगम सािन सोशल मीडिया माध्यम 

है। आज शहरी र्व ग्रामीण प्रते्यक के्षत्ो ंमें इंटरनेट की पहुँच र्व ससे्त मोबाइल हैण्डसेटो ंकी उपलब्धता सोशल मीडिया 

के उपयोग को व्यापकता के साथ प्रसाररत डकया है। आज युर्वा र्वगम से लेकर प्रते्यक नागररक इसका बेतहाशा प्रयोग 

कर रहा है। आज बचे्च भी इसके प्रयोग से अछूते नही ं हैं, जो एक राष्ट्र  के डलये संरे्वदनशील समस्या है। 

 

प्रस्तावर्ााः - 
 

     डकसी भी लोकतांडत्क राष्ट्र  के डलए डनर्वामचन एक आर्वश्यक प्रडिया है, डजसके द्वारा मतदाता अपने 

मताडिकार का प्रयोग करके अपनी पसन्द के राजनीडतक दल र्व राजनेता को चुनते हैं। हमारे देश में पहले सीडमत 

मताडिकार व्यर्वस्था थी। बाद में भारतीय संडर्विान डनमामताओ ंके द्वारा र्वयस्क मताडिकार प्रणाली को अपना कर 21 

र्वषम के व्यक्ति को डबना डकसी भेदभार्व के मताडिकार प्रदान डकया। बाद में संडर्विान संशोिन करके 21 र्वषम की उम्र 

को घटाकर 18 र्वषम कर दी गई। आज देश के नये मतदाताओ ंको डनर्वामचन की मुख्य िारा में सहभागी बनाने के 

डलए सोशल मीडिया के डर्वडभन्न माध्यमो ंद्वारा पंजीकरण करर्वाने र्व एक जागरूक मतदाता के कतमव्यो ंका पालन 

करने के डलए जागरूकता लाने हेतु प्रचार-प्रसार की व्यर्वस्था सरकारो ंऔर डनर्वामचन आयोग के द्वारा की जा रही है, 
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डजसके पररणामस्वरूप 18 र्वषम पूणम कर चुके भारतीय नागररक ऑनलाइन, ऑफलाइन तरीके से अपना पंजीकरण 

करर्वा कर चुनार्वो ंमें सडिय भागीदारी कर रहे हैं। सोशल मीडिया के प्रभार्व से मतदाता जागरूक होकर डनष्पक्ष 

सुयोग्य राजनेता को जाडत-पाडत के बंिनो ंसे ऊपर उठकर चुनने के डलए मताडिकार का प्रयोग कर रहे हैं। 

 

मतदाता जागरूकता अडभयार्ाः - भारत में डपछले दशको ंमें मतदाताओ ंका व्यर्वहार सकारात्मक नही ंरहा, डजसके 

प्रमुख कारण-अडशक्षा, डपछड़ापन, डलंग भेदभार्व, जाडतर्वाद, के्षत्र्वाद, भूगोलर्वाद आडद प्रमुख थे। र्वतममान समय में 

डशक्षा के प्रचार-प्रसार र्व सोशल मीडिया मंचो ंके द्वारा डर्वडभन्न स्तरो ंपर मतदाताओ ंमें जागरूकता की अडभरृ्वक्ति हई 

है। आज देश के सभी के्षत्ो ंमें चुनार्व प्रडिया को संरे्वडदत भार्वना के साथ अंगीकृत डकये जाने के साथ ही सोशल 

मीडिया के प्रभार्व से चुनार्व प्रडिया र्व लोकतंत् के डर्वषय में व्यापक जानकाररयाुँ जनमानस तक पहुँच रही हैं। आज 

डर्वडभन्न सामाडजक संगठन, प्रभार्वशाली व्यक्ति, क्तखलाड़ी, अडभनेता, प्रडसि र्व प्रडतडित व्यक्तियो ंके द्वारा सोशल 

मीडिया मंचो ंसे जन जागरूकता के अडभयान समय-समय पर चलाकर लोगो ंको लोकतंत् व्यर्वस्था के प्रडत जानकाररयाुँ 

र्व ज्ञान अद्यतन करर्वाया जा रहा है। 

 

चुर्ाव घोषणा-पत्राः - सोशल मीडिया मंचो ंके द्वारा सभी राजनैडतक दलो ंके द्वारा चुनार्व पूर्वम घोषणा र्व र्वादो ंका दौर 

शुरू होता है, जो पलक झपकते आम जनमानस तक पहुँच रहा है। शहरी के्षत्ो ंके साथ-साथ ग्रामीण के्षत्ो ंमें भी 

सरलता र्व सुगमता से इंटरनेट र्व मोबाइल हैंिसेट आडद की उपलब्धता का डर्वकास डनरन्तर प्रडिया में है, डजस 

कारण देश के प्रते्यक आयु र्वगम, के्षत् र्वगम, जाडत र्वगम, डलंग र्वगम में सूचना का आदान- प्रदान सरलता से हो रहा है। 

साथ ही डर्वडभन्न संगठनो ंर्व बुक्तिजीडर्वयो ंके डर्वचारो ंर्व लेखो ंके माध्यमो ंसे दलो ंकी पृिभूडम से लेकर डर्वश्वसनीयता 

पुराने कायमकाल के अनुभर्वो ंके आिार पर करना अब आसान हो गया है। आज सोशल मीडिया के कारण मतदाताओ ं

के व्यर्वहारो ंपर पररर्वतमन प्रडिया में है। लोग राजनेता के डर्वषय में ज्ञान अद्यतन करके चुनार्व प्रडिया में डहस्सा ले 

रहे हैं। 

प्रचार-प्रसाराः - सोशल मीडिया मंच के द्वारा राजनीडतक दल चुनार्व प्रडिया के दौरान मतदाताओ ंके मध्य आसानी से 

अपने डर्वचारो ंर्व अर्विारणाओ ंको सुगमता से पहुँचाने का कायम कर रहे हैं। लोग घर बैठे देश-डर्वदेश की जानकाररयाुँ 

प्राप्त कर रहे/कर डनणमय करते हैं। 

 

मतदाता व राजरे्ता के मध्य स्वस्थ्य संवादाः - सोशल मीडिया पे्लटफामम लोगो ंऔर जनप्रडतडनडियो ंको पास लाने 

में महत्वपूणम पुल की भूडमका डनभा रहा है।  पूर्वम में संचार की बािायें जो मतदाताओ ंको अपने जनप्रडतडनडियो ंके 

साथ स्वस्थ्य संर्वाद की अनुमडत नही ंदेती थी।ं आज सोशल मीडिया पे्लटफामम के कारण अपनी बात लोग आसानी 

से पहुँचा रहे हैं। 

 सोशल मीडिया मंचो ंके द्वारा राजनेता अपने समथमको ंतक डबना रूकार्वट के अपने डर्वचारो,ं कायों और 

योजनाओ ंके साथ आसानी से पहुँच रहे हैं। अपनी संलग्नताओ ंऔर पोस्टो ंके द्वारा जनता के मध्य एक 

स्वस्थ्य र्वातामलाप र्व डर्वचारो ंका आदान-प्रदान कर रहे हैं। 
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 सोशल मीडिया मंचो ंके द्वारा समू्पणम के्षत् के डर्वकास में दूरी की बािायें समाप्त हो रही हैं, जो सतत् समग्र 

डर्वकास की पररकल्पना है। 

 

 सोशल मीडिया के द्वारा भारत र्व डर्वश्वस्तरीय राजनडयक सम्बन्ो ंको प्रभाडर्वत करके राजनडयक लोकतांडत्क 

व्यर्वस्था की मजबूती को संबल डमल रहा है। 

 

 

 आज हम डनिः संकोच कह सकते हैं डक सोशल मीडिया ने आम जनमानस को राजनीडतक प्रडिया में सडिय 

सहभाडगता करने र्व उनकी क्षमता रृ्वक्ति में व्यापक अडभरृ्वक्ति की है। 

 

डवष्लेषणात्मक अध्ययर्ाः -  सोशल मीडिया पे्लटफामम के द्वारा भारत के मतदाताओ ंके मध्य जनमत संग्रह के 

पारम्पररक डर्वडियो ंके द्वारा कम समय र्व लागत से सरे्व र्व िाटा संकलन करके मतदाताओ ंके डर्वचारो,ं प्रयासो ंएरं्व 

आर्वश्यकताओ ंका िमबि एरं्व व्यर्वक्तस्थत डर्वशे्लषण करने का उतृ्कष्ट् माध्यम है। आज भारत में राजनीडतक दल 

र्व सरकारें  ग्रास कट लेर्वल पर सरे्व र्व जानकाररयो ंको आिार मानकर सामग्री का डर्वशे्लषण कर रहे हैं, डजनके 

आिार पर समग्र डर्वकास की अर्विारणा के अनुसार नीडत डनिामरण और कायमयोजना बनाने का कायम डकया जाना 

आसान हआ है। 

 

     आज देश डर्वकासशील की शे्रणी में अग्रसर है, डजसमें सोशल मीडिया का डर्वकास भी सतत् प्रडिया में 

है।  इससे बहत से लाभ हैं, परनु्त इसके कुछ दुष्पररणाम भी हैं। 

सोशल मीडिया के प्रडत बढ़ती अडत सडियता के दुष्पररणामाः - र्वतममान समय में सोशल मीडिया का प्रयोग 

प्रते्यक आयु र्वगम समूह कर रहा है, परनु्त युर्वा र्वगम अन्ािुन् इसको इसे्तमाल करता जा रहा है, डजसके 

पररणामस्वरूप डर्वडभन्न प्रकार की समस्याओ ंका जन्म हो रहा है, जो राष्ट्र  डहत में संरे्वडदत मुद्दा है। 

 

राजर्ीडतक धु्रवीकरणाः - रै्वडश्वक स्तर पर राजनीडतक धु्रर्वीकरण तेज गडत से हो रहा है, डजससे भारत भी अछूता 

नही ंहै। भारत में सोशल मीडिया का नकारात्मक प्रभार्व तब देखने को डमलता है, जब मतदाताओ ंके बीच ऐसी 

चीजो ंको परोसा जाता है, जो रे्व देखना पसन्द करते हैं या सहमत होते हैं। 

 सोशल मीडिया के द्वारा राजनीडतक अडभयानो ंद्वारा कभी-कभी सामाडजक र्व िाडममक डर्वर्वाद र्व तनार्व पैदा 

हो जाता है, डजसकी गडत तीव्र होती है। 

 सोशल मीडिया मंचो ंद्वारा राजनीडतक दल लोक लुभार्वन राजनीडतक अर्विारणा प्रसु्तत करते हैं डजससे 

डर्वपक्षी दलो ंके मध्य डनगेडटर्व संभाषण को बल डमलता है जो दूरगामी समस्याओ ंको जन्म देती है और 

पररणाम भोले-भाले मतदाताओ ंको ही भुगतना पड़ता है। 

 डपछले पाुँच र्वषों में डर्वडभन्न राजनीडतक दलो ंके द्वारा हजारो ंकरोड़ रूपये चुनार्वी डर्वज्ञापनो ंपर खचम कर 

िाले गये, जो एक नकारात्मक समस्या को इंडगत करता है। 
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 सोशल मीडिया द्वारा त्वररत अडभयान चलाकर मतदाताओ ंके मानडसक स्तर को भ्रडमत करने का कायम 

भडर्वष्य की डचन्ता डकये डबना डकया जाता रहा है, डजससे मूल समस्याओ ंसे ध्यान भटका कर र्वोडटंग की 

जाती है, डजसका पररणाम घातक होता है और अयोग्य व्यक्ति जनप्रडतडनडि के रूप में जीत जाता है। 

 

असमार् भागीदारीाः -  सोशल मीडिया जनमत मतदाताओ ंकी पूर्वम िारणा को भी डर्वकृत करता है, जो स्वस्थ्य समाज 

के डलए घातक है। 

 

राजर्ीडतक रणर्ीडताः - सोशल मीडिया पे्लटफामों के द्वारा राजनीडतक दल र्व राजनेता आसानी से मतदाताओ ंकी 

पसन्द र्व नापसन्द के बारे में सूचना प्राप्त करने में सक्षम होते हैं और डफर उन्हें भ्रडमत करके अपने पक्ष में ‘क्तसं्वग 

र्वोटसम’ को मतदान कराने हेतु दांर्व अजमाते हैं। 

 

भ्रामक सूचर्ााः - सोशल मीडिया द्वारा झठूी खबरो ं को सच मानते हए आम मतदाता साझा करता है। 

 

दुष्प्रचाराः - सोशल मीडिया मंच पर डकसी व्यक्ति के जानने के बाद भी डक यह सच नही ंहै, जान-बूझ करके 

गुमराह करने के उदे्दश्य से साझा डकया जाता है। 

 

डवकृत सूचर्ााः - सोशल मीडिया पे्लटफामम पर डकसी व्यक्ति, संगठन या देश को हाडन पहुँचाने के उदे्दश्य से 

डर्वकृत सूचना को जान-बूझ कर प्रसाररत डकया जाता है। 

 

सोषल मीडिया को पारदषी बर्ार्ााः - आज देश में व्यापक स्तर पर दुष्प्रचार र्व डनजता को हाडन पहुँचाने के 

उदे्दश्य से डनपटने के डलए योजनाबि र्व प्रभार्वी समािान की व्यर्वस्था की जानी चाडहए, क्ोडंक यह एक सर्वमव्यापी 

राजनीडतक समस्या है। 

 

अडभव्यन्दि की सीमायें:- सोशल मीडिया मंचो ंपर अडभव्यक्ति व्यर्वस्था को लोकतांडत्क प्रडिया के दायरे में लाने 

के डलए एरं्व डनयंडत्त करने के डलए पारदडशमता र्व डर्वडनयमन लाने की जरूरत है। 

 कानून में उपयोगकताम की गोपनीयता के डलए सुरक्षा उपाय शाडमल होना चाडहए, क्ोडंक सोशल मीडिया 

मंच नागररको ंकी डनजी सूचनाओ ंका भण्डार रखते हैं, साथ ही मंच की जबार्वदेही तय की जानी चाडहए। 

 सोशल मीडिया मंचो ंको उपयोगकताम को सूडचत डर्वकल्प उपलब्ध करर्वाना चाडहए डक रे्व डकस फील्ड को 

चुनना चाहते हैं। 

 

व्यन्दिगत िेटा उपयोग पर डर्यंत्रण र्ीडताः - सोशल मीडिया मंचो ंपर चुनार्वी अडभयान के सन्दभम में व्यक्तिगत 

िाटा के उपयोग पर राष्ट्र ीय कानून के अनुरूप डनयंत्ण रखा जाना चाडहए। 

 

सबके डलए समार् अवसर की उपलब्धतााः - राष्ट्र  लोकतंत् की र्वास्तडर्वक भार्वना के अनुरूप सभी दलो ंके डलए 

समान अर्वसर की पररकल्पना रखता है और स्वतंत् एरं्व डनष्पक्ष चुनार्व सभी दलो ंको स्वस्थ्य प्रडतस्पिाम का समान 
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अर्वसर प्रदान करता है। 

 

डर्ष्कषााः - 

 

     सोशल मीडिया ने हमारे राष्ट्र  में लोगो ंको बेहतर सूचना आदान-प्रदान करने में सक्षम बनाया है, लेडकन 

उनको भ्रडमत करना भी आसान बना डदया है।  राजनीडतक उदे्दश्यो ंके डलए सोशल मीडिया मंचो ंके उपयोग पर 

कठोर मापदण्डो ंकी स्थापना करना समय की महती जरूरत है, ताडक अल्पमत राजनीडतक अडभयानो ंपर समान 

ध्यान आकृष्ट् डकया जा सके। भारत देश का डनर्वामचन आयोग और इसकी आदशम आचार संडहता यह सुडनडित करने 

का प्रयास करती है डक एक दल को केर्वल इस आिार पर दूसरे दल की तुलना में अनुडचत लाभ न प्राप्त हो पाये, 

क्ोडंक र्वह दल सत्ता में है। 

 

     आज हमारे देश में इस बात की आर्वश्यकता है डक आम मतदाता सोशल मीडिया को सही ढंग से सदुपयोग 

करके ज्ञानाजमन कर सके और ज्ञान को सकारात्मकता के साथ अपने आसपास के र्वातार्वरण में रचनात्मक ढंग से 

डर्वस्ताररत कर सके।  इस व्यर्वस्था को दूरगामी र्व सशिीकरण करने के डलए सोशल मीडिया पे्लटफामों को एक 

हडथयार के रूप में इसे्तमाल डकया जा सकता है, डजससे सोशल मीडिया की सुडचता र्व गररमा बनी रहे।  साथ ही 

सोशल मीडिया मंच पर सामाडजक भलाई के डलए अडभयान चलाना, दुडनया से व्यापक सम्बन् जोड़ना, संचार र्व 

तकनीक कौशल डर्वकडसत करना एरं्व एक सकारात्मक डिडजटल फुटडपं्रट डर्वकडसत करके लोगो ंके मध्य पे्रम, सौहादम 

एरं्व भाईचारे को संकीणम मानडसकताओ ंसे ऊपर उठकर ररश्ो ंको मजबूत करने में महती भूडमका डनभा सकता है।  
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