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mRrjk[k.M esa efgykvksa dh fLFkfr 

Status Of Women In Uttarakhand 

“kks/kkFkhZ &fiz;adk ik.Ms 

jktuhfr foKku foHkkx 

lkscu flag thuk fo”ofo|ky; vYeksM+k 

 

“kks/k lkjka”k&  oSf”od Lrj ij efgyk,W ekuo lalk/ku dk vge~ fgLlk gSaA fdlh Hkh jk’Vª o lekt 

dk fodkl efgykvksa ds fodkl ds fcuk laHko ugha gSa] le;&le; esa fofHkUu ljdkjksa] fofHkUu laxBuksa 

rFkk vk;ksxksa ds }kjk yxkrkj efgykvksa ds mRFkku vkSj mUgsa l”kDr djus dk iz;kl fd;k tkrk jgk 

gSaA gkWykfd blds ldkjkRed ifj.kke ns[kus dks fey jgs gSaA ckotwn blds vkt Hkh lekt esa 

efgykvksa dh fLFkfr fpRkauh; gSaA mRrjk[k.Mh lekt Hkh Hkkjrh; lekt dk gh Hkkx gSa] tks L=h&iq:’k 

vlekurk dks vius ewy esa cuk, gq, gSaA bl iwjh O;oLFkk dks cuk, j[kus esa fiRk`lRrk ,d ,slk vkStkj 

gSa] tks lekt esa ySfxad vlekurk dks cuk, j[krh gSaA fir`lRrk ij vk/kkfjr lekt O;oLFkk gh 

L=h&iq:’k dh vlekurk dks cuk, j[krh gSaA ;gkW Hkh xzkeh.k leqnk;ksa esa efgykvksa dh fLFkfr dks 

izHkkoh <ax ls ekU;rk ugha nh tkrh gSaA dqN leqnk;ksa esa] mUgsa vius iq:’k led{kksa dh rqyuk esa 

HksnHkkoiw.kZ O;ogkj dk vuqHko gksrk gSaA os dqN vf/kdkjksa vkSj voljksa ls oafpr gSa] mUgsa ?kjsyw 

ftEesnkjh;ksa ds dk;kZUo;u ds fy, iwjs fny ls [kqn dks lefiZRk djus dh vis{kk dh tkrh gSaA orZeku 

esa jkT; esa dbZ ,sls dk;ZØe vkSj ;kstuk,W lapkfyr dh tk jgh gSaA ftlls efgykvksa dks iq:’kksa ds 

leku volj izkIr gks] rFkk ySfxad vlekurk dks de fd;k tk ldsA lexz :i esa ns[kk tk; rks 

mRrjk[k.M dh axzkeh.k efgyk,a ml eqdke dks izkIr ugha dj ikbZ gSaA ftldh og gdnkj gSaA 

“kCn dqath& l”kDr] efgyk,a] vf/kdkj] volj] ySfxax lekurkA 

izLrkouk&  fdlh Hkh lekt dh fLFkfr ml lekt esa fL=;ksa dh n”kk ns[kdj Kkr dh tkrh gSaA 

efgykvksa dh fLFkfr esa le;&le; ij ns”k dky ds vuqlkj ifjorZu gksrk jgk gSaA le; ds lkFk 

Hkkjrh; lekt esa vusd ifjorZu gq;sA lekt ds fuekZ.k esa efgykvksa dh Hkwfedk mruh gS] ftruh dh 

“kjhj dks thfor j[kus ds fy, ty] ok;q vkSj Hkkstu dh gSaA fL=;kW gh larfr dh ijEijk esa eq[; 

Hkwfedk fuHkkrh gSaA fQj Hkh izkphu lekt ls ysdj vk/kqfud dgs tkus okys lekt rd fL=;kW misf{kr 

gh jgh gSaA mUgsa de ls de lqfo/kkvksa] vf/kdkjksa vkSj mUufr ds voljksa esa j[kk tkrk gSaA blh dkj.k 

efgykvksa dh fLFkfr vR;Ur fupys Lrj ij gSaA Hkkjrh; lekt dh ijEijkxr O;oLFkk esa vkthou firk] 

ifr] o iq= ds laj{k.k esa thou;kiu djrh jgh gSSaA Hkkjrh; lafo/kku esa iq:’kksa ,ao efgykvksa dks leku 

ntkZ vkSj vf/kdkj fn;s tkus ds ckotwn fodkl o lkekftd Lrj ls efgyk,W vHkh Hkh iq:’kksa ls dkQh 

ihNs gSaA  
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  mRrjk[k.M dh laLd`fr izkphu dky ls gh xkSjoe;h jgh gSaA ;gkW ds yksx lkekU;r% ifjJeh] 

bZekunkj] LokfHkekuh] ijkØeh] /kkfeZd] lh/ks&lk/ks rFkk ljy LoHkko ds gksrs gSaA ;gkW dh fo’ke 

HkkSxkSfyd ifjfLFkfr;ksa dk lcls vf/kd f”kdkj ioZrh; efgyk,a gksrh gSaA la?k’kksZ ls Hkjk mudk thou 

vR;Ur Je lk/; gSaA iq:’kksa ds vis{kk efgyk,W ;gkW vf/kd dk;Z djrh gSaA Vªsy dh fjiksZV ls irk 

pyrk gSaA efgykvksa }kjk vkRegR;k ds vusd ekeys gq,& bl izns”k esa efgykvksa dks bruk vf/kd 

d’Vdj thou fcrkuk iM+rk gSaA fd mudh lq[k&lqfo/kk dh vogsyuk dh tkrh gSaA fd mudk vius 

thou ds izfr fujk”kk gksuk LokHkkfod gSaA1 mRrjk[k.M dh HkkSxkSfyd ifjfLFkfr;kW fo’ke gksus ds ckn Hkh 

;gkW dh efgykvksa us jk’Vªh; vkanksyu o i`Fkd jkT; vkanksyu esa lfØ; Hkwfedk fuHkkbZ gSaA gkWykfd 

efgyk,a izR;{k :i ls vkanksyu ls ugha tqM+h ik;h D;ksafd mudh lkekftd fLFkfr cgqr n;uh; FkhA 

cky fookg] cgq fookg tSlh cqjkb;kW lekt esa O;kIr FkhA fo/kokvksa dh fLFkfr Hk;kog FkhA mUgsa 

lkekftd dk;ksZ ls nwj j[kk tkrk FkkA jkT; fuEkkZ.k ds fy, Hkh efgykvksa }kjk txg&txg izn”kZu 

fd;s tk jgs FksA lekt esa fofHkUu leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh 

gSaA pkgs e|fu’ks/k tSlh leL;k gks ;k [kuu o ou ,oa i;kZoj.k efgykvksa us iq:’kksa ds lkFk&lkFk da/ks 

ls da/kk feykdj dk;Z fd;k gSaA efgyk,a ?kj x`gLFkh dk iwjk dke dkt fuiVkus ds lkFk lkFk jk’Vªh; 

thou ds gj {ks= esa [ksrksa] [kfygkuksa dy&dkj[kkuksa] vLirkyksa esa cgqewY; ;ksxnku djrh vkbZ gSaA 

fofHkUu {ks=ksa esa efgykvksa dh fLFkfr& 

 lkekftd lqj{kk&  

   ioZrh; efgykvksa dk thou ds izfr n`f’Vdks.k lgt gSaA mudk jgu lgu uk gh cukoVh gSaA vkSj 

uk gh fdlh izdkj ds ghu Hkkouk ls xzflr gSaA “kjkc o tq,W ds c<+rs izpyu us ;gkW ds ikfjokfjd vkSj 

lkekftd thou dks cqjh rjg ls izHkkfor fd;k gSa] cgqvksa dh fLFkfr n;uh; o lkspuh; gSaA eq[; :i 

ls tc rd os lkl&llqj ds lkFk la;qDr :i esa jgrh gSaA lkl cgqvksa ds >xM+s o ruko iw.kZ fLFkfr 

lkekU; ckr gSaA o`}koLFkk igqWprs&igqWprs og lkl dh izfLFkfr dks izkIr gks tkrh gSaA vkSj fQj mls 

,d rjQ vius lkl&llqj o nwljh rjQ cgq ds izfr mlh izdkj ds O;ogkj dks nksgjkrs gq, ns[kk tk 

ldrk gSaA tSlk dHkh mldh lkl us fd;kA bl izdkj ;g izfØ;k lrr pyrh jgrh gSa] o L=h gh 

L=h dh “kksf’kdk ds :i esa ns[kh tkrh gSaA 

  lekt esa cky fookg dk izpyu ekStwn gSaA bldk eq[; dkj.k mudh vkfFkZd fLFkfr detksj gksuk 

gSaA dgha dgh vuesay fookg Hkh ns[kus dks feyrs gSaA vkt Hkh yM+dh dh ilUn dks cgqr de ojh;rk 

nh tkrh gSaA ngst izFkk orZeku le; esa ekStwn gSaA bl otg ls vkt Hkh yksx dU;k ds tUe dks vPNk 

ughs ekurs gSaA lkekftd lekurk ds {ks= esa vkt Hkh efgykvksa dks laj{.k izkIr ughs gSaA blfy, lekt 

esa efgykvksa ds fo:} vijk/kksa esa yxkrkj o`f} ns[kus dks fey jgh gSaA 

   mRrjk[k.M dks “kkar fgeky;h jkT;ksa dh Js.kh esa j[kk tkrk gSaA jkT; efgyk vk;ksx esa gj o’kZ 

gtkj ls vf/kd ekeys efgykvksa ds “kkjhfjd] ekufld] vkfFkZd] ySfxd ekeys lkeus vk jgs gSaA jkT; 

esa lqj{kk {ks= esa fujUrj iz;klksa ds ckotwn efgykvksa dks Hkwz.k gR;k] ?kjsyw fgalk] cykRdkj] rLdjh] 

tcju os”oko`fRr] vkuWj fdfyax] dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u tSlh fofHkUu fLFkfr;ksa dk lke+uk djuk 

iM+ jgk gSaA vkWdM+s crkrs gSa fd gj o’kZ efgykvksa ds vijk/kksa esa btkQk gks jgk gSaA cykRdkj ls ysdj 

NsM+[kkuh vkSj ?kjsyw fgalk ds ekeys jkT; esa yxkrkj c<+ jgs gSaA 
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o’kZ @ vijk/k 

izd`fr 

ngst gR;k 

ekeys 

gR;k ekeys vigj.k ekeys  cykRdkj 

ekeys 

2016 37 46 170 278 

2017 32 47 200 304 

2018 40 38 220 395 

2019 42 46 240 546 

2020 63 48 237 570 

2021 70 50 370 741 

2022 70 52 395 857 

Lzkksr& NCRB Report 2016-20212 

   Li’V gS fd izR;sd o’kZ efgyk vijk/kksa ds vf/kd ekeys lkeus vk jgs gSaA ftlesa lokZf/kd ;kSu 

fgalk vkSj vijk/k ds ekeys gSaA efgykvksa ds izfr vijk/k ds vkWdM+ksa esa o`f) gksuk vR;ar fparktud gSaA 

tcfd blesa yksdykt lfgr Hk; vkfn ls lkeus vkus okys izdj.kksa dk mYys[k ugha gSaA efgykvksa ds 

ckjs es iznf”kZr fd;s vkWdM+s viw.kZ gSaA D;ksafd muds izfr fd, x, lHkh vijk/kksa dks iqfyl esa ntZ ugha 

djk;k tkrk gSaA rFkk efgyk ds izfr fd, tkus okys vijk/kksa dks ?kjsyw ekeyk le>dj iqfyl mlesa 

gLr{ksi ugha djrh vkSj fL=;kW Hkh mUgsa ckgj mtkxj djuk mfpr ugha ekurh gSaA  

LokLF; leL;k&   

   tu lkekU; dks izHkko”kkyh LokLF; o fpfdRlk lsok,a lqyHk djkus ds y{; dks ysdj ljdkj ds 

fofHkUu iz;kl vkt Hkh izHkko ugha NksM+ ik jgs gSaA jkT; ljdkj dh fofHkUu ;kstuk,a o O;oLFkkvksa ds 

ckn Hkh ifjokjksa [kkldj xzkeh.k lekt ds ifjokj ij fpfdRlk [kpZ dk ncko de ugha gks ik jgk gSA 

jkT; esa vkt Hkh  izfr”kr efgyk,a dqiks’k.k  ls tw> jgh gSA ekr` eqR; nj o’kZ 2019- ds vuqlkj 89 

gSA blds lkFk gh dSlaj]”okl jksx]isV ls lacf/kr] xqnsZ dh iFkjh]o efgykvksa ls lacfU/kr chekfj;ksa tSlh 

vusd chekfj;ksa ls efgyk,a tw> jgh gSaa A xzkeh.k {ks=ksa gh ugha ioZrh; uxjksa esa vkt Hkh izkFkfed vkSj 

f}rh;d LokLF; lsokvksa dh fLFkfr n;uh; gSA ioZrh; ftyksa ls xHkZorh efgykvksa ds lqjf{kr izlo ds 

fy, vc Hkh LokLF; lsokvksa dk T;knkrj Hkkj eSnkuh ftyksa ds vLirkyksa esa gh gSA fpfdRldksa dh Hkkjh 

deh] n{k fpfdRlksa dk u gksuk] efgyk jksx fo”ks’kKksa dh Hkkjh deh vkfn leL;k ds dkj.k izFke 

mipkj ds fy, >kM+ Qwad o vU; ijEijkxr rkSj rjhdksa ij gh xzkeh.k lekt fuHkZj gSA gj lky 

xzkeh.k {ks=ksa esa oukfXu] d`f’k dk;Z] oU; thoksa ds geyksa ] o vU; chekfj;ksa vkfn ls fu/kZu ifjokjksa dh 

efgyk,a mipkj ds nkSjku ne rksM+ nsrh gSA ljdkj }kjk izlo gsrq [kqf”k;ksa dh lokjh] 108 lsokvksa 

vkfn dh O;oLFkk rks dh xbZ gS ysfdu n{k fpfdRlksa o mfpr mipkj dh O;oLFkk ds vHkko esa xaHkhj 

chekfj;ksa esa bldk ykHk efgykvksa dks ugha fey ikrk gSA izlo ds nkSjku jkLrs esa ne rksM+uk] okyksa esa 

cPpksa dk tUe gksuk] mipkj esa ykijokgh vkfn ds vusdksa ekeys vkfn fn, lapkj ek/;eksa esa izdk”k esa 

vkrs gSA e/;e oxhZ; lekt ekSnkuh {ks=ksa ftlesa gY}kuh] cjsyh] fnYyh vkfn LFkkuksa ij mipkj djkus 

dks ck/; gSa vkSj jkT; esa LFkkfir esfMdy dkWyst] o cM+s laLFkku vkt Hkh lQsn gkFkh lkfcr gks jgs 

gSaA ljdkj dks pkfg, fd jkT; esa iwoZ eas ykxw LokLF; uhfr esa lq/kkj dj efgyk LokLF; dsafnzr 

fpfdRlk uhfr cukdj mlij dk;Z djsA rRdky xzkeh.k {ks=ksa esas Ik;kZIr fpfdRldksa] efgyk jksx 

fo”ks’kKksa] “kYd fpfdRldksa ]euks fpfdRldksa dh rSukrh djsA ftlls vk;q’eku Hkkjr ds lius dk lkdkj 

fd;k tk lds vkSj efgykvksa dks LokLF; tfur leL;kvksa ls eqDr dj muds ifjos”k esa mUgsa LokLF; 

dk vf/kdkj lqfuf”pr fd;k tk ldsA  
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c<+rh vkfFkZd fuHkZjrk&   

    vf”k{kk] dkS”kyrk dh deh] igkM+ksa ls iq#’k dk iyk;u] vkfFkZd ncko vkSj fc[kjh [ksrh vkSj 

tfVy Hkwxksay ds dkj.k ioZrh; jkT;ksa {ks=ksa esa lHkh dkeksa dh /kqjh Ikj efgyk,a gksrh gSA ;gka W og bZa/ku 

tqVkus ls pkjk tqVkus o [ksrh djus vkSj mls lesVus ds lkFk Ik”kqikyu esa vkSlr 13 ls 14 ?kaVs dk 

le; nsrh gSA ikfjokfjd Je”khy bl efgyk ds dk;Z dk dksbZ ewY; vFkok ewY;kadu ugha gksrk gSA tks 

mlds “kks’k.k dk eqq[; vk/kkj gSA efgykvksa ds vf/kd dk;Zcks> Hkh leL;k ds lek/kku ds fy, lekt 

vkSj ldjkj nksuksa Lrjksa ij iz;kl fd, tkus dh vko”;drk gSA   

jktuSfrd fLFkfr& 

    Lora=rk vkanksyu ls ysdj jkT; vkanksyu esa mRrjk[k.M dh efgykvks dh jktuhfrd esa Hkwfedk 

vge jgh gSa ckctwn blds tc jktuhfr esa efgyk Hkkxhnkjh dh vkrh gSa rks vkWdMs csgn fujk”ktud 

rLohj is”k djrs gSA efgyk jktuhfr esa ugha tk ikrh gSA ikWfyfVDl esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh vkSj 

vizR;{k oksVlZ ds :i esa Hkkxhnkjh nksuks Lrj ij gh xSj cjkcjh gksrh gSaA  maRrjk[k.M esa 2008 ls 

iapk;rks esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds fy, 50 izfr”kr vkj{k.k dk izko/kku fd;k x;k ]ijUrq oLrq 

fLFkfr ;g gSa fd efgykvksa dh lRrk esa leqfpr Hkkxhnkjh ugha fn[kk;h nsrh gSA izk;( ;g ns[kk tkrk gS 

fd izfrfuf/k efgyk ds iq#’k lEc/kh mudk dke djrs gSa o efgyk ek= jcM+ dh eqgj cudj gh jg 

tkrh gSA 73osa lafo/kku la'kks/ku vf/kfu;e 1992 ds rgr vuqPNsn 243 ¼Mh½ vkSj 243 ¼Vh½ tksM+s x,] 

ftlesa Øe'k% iapk;rh jkt ,oa uxjh; fudk;ksa esa çR;sd Lrj ij dqy lhVksa dk de ls de ,d 

frgkbZ efgykvksa ds fy, vkjf{kr gSA bl çdkj efgykvksa ds fy, Hkkxhnkjh dk ,d eap rS;kj gqvkA 

;g fu%lansg efgyk l'kähdj.k dh fn'kk esa fd;k x;k ,d bZekunkj ç;kl gSA blds lanHkZ esa dgk 

x;k fd ;g çko/kku ?kwa?kV esa fNih vk/kh vkcknh dh iwjh nqfu;k gh cny nsxkA ysfdu blds le{k 

O;kid pqukSfr;ka gSa] D;ksafd bl igy us efgykvksa dks dye rks Fkek nh ysfdu fy[kuk ugha vkrk gSA 

izeq[k lwpdkad&  

   fdlh Hkh Lkekt dk nkf;Ro gS fd] og efgykvksa dks vPNh f”k{kk] LokLF; rFkk lqjf{kr ekgkSy 

iznku djsA LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk izdkf”kr ,u0,Q0,p0,l0&5 

¼2019&2021½ dh fjiksVZ ds vuqlkj mRrjk[k.M dh fLFkfr fuEu ik;h x;h A 

 

Ø0 Lakdsrd mRrjk[k.M dh fLFkfr 

1- 06 o’kZ ls Åij dh efgyk,W tks dHkh Ldwy x;h ¼%) 75-2 

2- ¼15&49½ vk;q oxZ dh lk{kj efgyk,W¼%) 79-8 

3- ¼20&24½ o’kZ dh efgyk,W ftudk fookg 18 o’kZ ls de 

mez esa gqvk gS¼%½ 

9-8 

4- f”k”kq e`R;q nj¼izfr 1000 thfor tUe½ 39-1 

5- laLFkkfud tUe¼%½ 83-2 
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6- ¼15&49½ vk;q dh efgyk,W ftudk ckWMh ekl bUMsDl 

lkekU; ls de ¼%½ 

13-9 

7- ¼15&49½ vk;q oxZ dh efgyk,W tks ,uhfe;k gSA¼%½ 42-6 

8- orZeku esa fookfgr efgyk,W¼15&49½ o’kZ tks vkerkSj esa 

3 ?kjsyw fu.kZ;ksa esa Hkkx ysrh gSA¼%½ 

¼Lo;a dh ns[kHkky ds ckjs esa fu.kZ;]izeq[k ?kjsyw 

[kjhnkjh] o vius ifjokj o fj”rsnkjks ls feyus dk 

fu.kZ;½  

91-0 

9- ¼18&49½ vk;q dh fookfgr efgyk,W ftUgksus dHkh Hkh 

?kjsyw fgalk dk vuqHko fd;k gks¼%½ 

15-1 

Lkzksr& ,u0,Q0,p0,l0&5]LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;]Hkkjr ljdkj3 

 

fu’d’kZ&  mRrjk[k.M esa efgykvksa dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk v/;;u djus ij ge ikrs gSaA fd jkT; esa 

cky fookg] ngst mRihM+u] dU;k Hkzw.k gR;k] ySfxad vuqikr] efgyk fgalk] ;kSu fgalk] vigj.k] 

cykRdkj] v”yhy gjdrsa o NsM+[kkuh] “kSf{kd fiNM+kiu] LokLF; o fpfdRlk tSlh ewyHkwr lsokvksa dh 

deh] dfBu HkkSXkkSfyd ifjfLFkfr;ksa esa Je dk ncko] vf/kdkjksa ds izfr tkx:drk esa deh] ljdkjh vkSj 

lkekftd ;kstukvkasa ds ykHk ls oafpr gksus] dkS”ky f”k{kk esa fiNM+kiu] e|iku o vU; lkekftd 

cqjkb;ksa dk c<+rk pyu] c<+rh csjkstxkjh esa ifjokj ds Hkj.k iks’k.k dk ncko] de vk;] dqiks’k.k] 

lkaLd`frd iznw’k.k o vU; vkfFkZd o lkekftd nckoksa ls ;gkW dh efgyk,W f?kjh gSa] vkSj bu dkj.kksa ds 

pyrs os izR;{k vkSj vizR;{k :i esa fofHkUu izdkj ds “kks’k.k o mRihM+u ls xzflr gSaA  

  f”k{kk] lkekftd] jktuhfrd psruk o lapkj ek/;eksa vkfn ls izkIr foosd ds vk/kkj ij gky ds o’kksZ 

esa efgyk oxZ esa vfHkO;fDr dh izo`fRr c<+h gSaA os vius vf/kdkjksa] ijs”kkfu;ksa] vius i{k ds lkFk viuh 

lgefr vkSj vlgefr dks vfHkO;fDr djus yxh gSaA 

 

lUnHkZ Lkwph& 

1½  Vªsy] Ldsp vkWQ dqekÅa] ,f”k;kfVd fjlpZ] dydRrk ftYn 16] i``’B 217A 

2½  NCRB Report 2016-2021 

3½   ,u0,Q0,p0,l0&5]LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;]Hkkjr ljdkj 
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