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भारतातील आदिवासी के्षत्रातील वैद्यकीय सुदवधाांचे 

समाजशास्त्रीय अध्ययन  

डॉ. वाल म् िक धुडकू इंदासे 

सिाजशास्त्र लवभाग प्रिुख व सहयोगी प्राध्यापक 

क्ां. वसंतराव नारायणराव नाईक लशक्षण प्रसारक संस्थेचे 

क्ा, वालणज्य व लवज्ञान िहालवद्या्य 

कॅनडा कॉननर, नालशक – ४२२००२ 

 

साराांश: भारतीय सांविधानाच्या मार्गदशगक तत्िानुसार राज्यातील अनुसुवित जाती-जमाती, मविला ि भटके-विमुक्त या 

िांवित ककां िा दरु्गल घटकाांिी सामावजक-साांस्कृवतक वितसांर्ांध जपण्यासाठी विशेष काळजी घ्यािी. तसेि त्याांना जीिन 

जर्ताांना येणाऱ्या अडिणी, प्रश्न ककां िा समस्या सोडविणे तसेि त्याांिी सामावजक अन्याय ि इतर शोषणापासून सरांक्षण 

करण्यािी जर्ार्दारी राज्यशासनािर टाकण्यात आलेली आिे. त्यास अनुसरून भारतातील आददिासी समुदायाच्या 

सामावजक जीिनात येणाऱ्या शैक्षवणक, आर्थगक समस्याांसोर्ाति त्याांच्या आरोग्यविषयकच्या समस्या जाणून घेणे तसेि त्याांिी 

सोडिणूक करण्यािी जर्ार्दारी आज शासनासोर्ाति सांशोधक, वशक्षक, स्ियांसेिी सांस्थाांिर आलेली आिे. या अनुषांर्ाने 

मोठ्या प्रमाणत शासकीय, अशासकीय पातळीिर सांशोधन तसेि ििागसत्रे आयोवजत केली जात आिेत, सांशोधनात्मक अध्ययन े

केली जात आिेत. या अध्ययनातून भारतीय आददिासी समुदायाच्या सिागर्ीण विकासािी माांडणी, त्यािी िास्तिता 

माांडण्यात आलेली आिे. दाररद्र्याच्या प्रिांड प्रभािामुळे तसेि वनरक्षरता, अांधश्रध्दा याच्या प्रभािामुळे आददिासी समुदायात 

वनमागण िोणायाग आरोग्याशी सांर्वधत प्रश्नाांिर मात करण्यासाठी शासकीय योजना रार्विताांना आददिासी समुदायािे प्रर्ोधन 

करणे देखील र्रजेिे आिे. 

 

Key Word – आददिासी, सामावजक समस्या, आरोग्यािी समस्या, िैद्यकीय वस्थती      

 

प्रस्तािना  

अनादी काळापासुन िास्तव्य करणारा तो आददिासी असा आददिासी शब्दािा अथग घेतल्यास आददिासी समाज िा 

भारतात आयगपूिग काळापासुन िास्तव्य करत असल्यािे ददसून येते. आददिासी समुदाय िा िजारो िषागपासुन जांर्लात, द­या-

खो­यात, वनसर्ागच्या साविध्यात रािणारा मानिी समुदाय असून तो विविध जमातींमध्ये विभार्लेला आिे. भारतात या 

जमाती जिळपास 744 तर मिाराष्ट्रात त्याांिी सांख्या जिळपास 47 इतकी आिे. असे असल ेतरी त्याांच्या सामावजक जीिनात 

र्रेिसे साम्य असल्यािे ददसून येते.  

आददिासी समुदायाच्या सामावजक जीिनािा आढािा घेताांना त्याांच्या िस्तीिे स्िरूप, त्याांिा आिार, त्याांिी 

िैवशष्टयपूणग सांस्कृती, त्याांिे कौटुांवर्क जीिन, ििैाविक जीिन, धार्मगक जीिन, त्याांच्या कला ि िस्तकला, आर्थगक दिया या 

घटकाांिा अभ्यास करत असताांना आददिासी समुदायाला जीिन जर्ताांना विविध सामावजक समस्याांना तोंड द्यािे लार्त 

असते. आददिासी समुदायािी सामावजक-आर्थगक व्यिस्था िी अत्यांत साधी ि सरळ स्िरुपािी आिे. केिळ आपल्या 

जीिनािश्यक र्रजाांिी पूतगता करणे िेि त्याांच्या सामावजक जीिनािे मुख्य उदिष्ट असते. परांतु काळाच्या ओघात त्यात 

कािीशा प्रमाणात वस्थत्यांतरे िोताांनािी ददसून येत आिेत तर त्यासोर्ति त्याांच्या समस्याांिी व्याप्तीिी िाढताांना ददसून येत 

आिे. याि अनषुांर्ाने सदर लखेातून आददिासी समुदायाच्या आरोग्याविषयकच्या समस्या, तसेि भारतातील आददिासी 

के्षत्रातील िैद्यकीय सुविधाांच्या िास्ति वस्थतीिी माांडणी केलेली आिे.  
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अभ्यासक्षते्रािी व्याप्ती ि मयागदा 

सामावजक सांशोधनामध्ये सांपूणग समग्रािा अभ्यास करणे शक्य नसते, त्यामुळे कोणत्यािी सामावजक घटकािे सूक्ष्म 

अध्ययन करण्यासाठी अभ्यासके्षत्रािी व्याप्ती वनवित ि मयागददत असणे र्रजेिे असते. यािा अनषुांर्ाने भारतातील आददिासी 

समुदायाच्या आरोग्याविषयकच्या समस्याांिी माांडणी िास्तविक स्िरुपात व्िािे यासाठी नावशक वजल्यातील आददिासी 

समुदायाच्या आरोग्याविषयक वस्थतीिा वििार करून, आददिासी उपयोजना अांतर्गत येणाऱ्या आददिासी र्ािातील १२० 

उत्तरदात्याांकडून वमळविलेल्या मावितीच्या आधारे सदर विषयािी माांडणी करण्यात आलेली आिे.      

 

आददिासी समदुायाच्या सामावजक - आर्थगक समस्या   

प्रत्येक देशाांतील मानिी समाजाच्या रिनात्मक िैवशष्टयाांनुसार कािी सामावजक समस्या अर्र प्रश्न वनमागण िोत 

असतात. भारत देश देखील त्याला अपिाद नािी. उलट भारतातील सामावजक समस्या अर्र प्र्श्श्न िे खूप जुने ि र्ुांतार्ुांतीिे 

आिेत. 21 व्या शतकातिी भारतात धमगिाद, जातीभेद, िांवित समाजातील विकासािी विषमता याांसारखे सामावजक प्रश्न 

अथिा समस्या अवस्तत्िात आिेत. स्िातांत्र्यानांतर समता ि सामावजक न्यायाच्या आधारे डॉ. र्ार्ासािेर् आांर्ेडकर याांनी 

सांविधानाच्या र्ळािर िांवित समूिाांना विकासािी सांधी उपलब्ध करुन ददली ि भारतात नव्या पररितगनाच्या लाटेला िाट 

मोकळी करुन ददली. ि ेसत्य असले तरी अजूनिी एक प्रश्न नेिमीि समोर येत असतो की, िोणारे ि ेपररितगन योग्य ददशेने िोत 

आिे का? आवण या पररितगनातून िांविताांच्या सामावजक जीिनातील समस्याांिे वनराकरण िोत आिे का? 

लिरटश कालखांडातील वमशनरी, भारतीय समाजसुधारक तसेि स्िातांत्र्यानांतरच्या कालखांडात भारतातील 

पररितगनािे स्िरुप िे िांवित समुदायाांच्या सामावजक जीिनातील वस्थत्यांतराशी सांर्वधत आिे. भारतातील या िांवित 

समुदायाांमधील एक मित्िािा समुदाय आिे तो म्िणजे येथील डोंर्र, द­या-खो­यात रािणारा आददिासी समुदाय. या 

आददिासी समुदायाांच्या सामावजक जीिनातील सुधारणेसांदभागत त्याांच्या जीिनातील विविध समस्याांिर वििार केला जात 

आिे. त्याांच्या या समस्या माञ अजुनिी दोन प्रकारच्या दवृष्टकोनात अडकल्यािे ददसून येते. पविला दवृष्टकोन म्िणजे सभ्य 

समजल्या जाणा­या समाजािी आददिासी समुदायाकडे र्घण्यािी भािना नष्ट करणे ि दसुरा िवष्टकोन म्िणजे पांवडत नेिरुांनी 

साांवर्तल्या नुसार आददिासी समुदायाच्या सांस्कृतीला तडा न देता त्याांना आधुवनक समाज जीिनािी ओळख करुन देिून 

विकासाच्या प्रिािात आणणे. याांपैकी आजपयंत आपण आददिासी समुदायाांना फक्त आधुवनक समाजािी ओळख करुन दिे ू

शकलेलो आिे. 

आददिासी समुदायाांच्या समस्याांिे अध्ययन करताांना असे लक्षात येते की माणसािे माणसाने शोषण करुन समाजात 

सामावजक-साांस्कृवतक विषमता ि अशाांतता िाढविणारी अशी एक व्यिस्था भारतीय समाजात विकवसत झाललेी ददसून येते. 

त्याांिा प्रभाि आददिासी समुदायाांच्या सिागवर्ण विकासािर झालेला ददसून येतो. एकीकडे समस्या वनमुगलन विकास योजनाांिी 

माांडणी िोत असली तरी त्याांिी अांमलर्जािणी माञ योग्य िोताांना ददसून येत नािी. 

 भारतातील आददिासी समुदायाांिे प्रश्न, त्याांच्या समस्या भौर्ावलक िास्तव्य, सामावजक-साांस्कृवतक वभितेिर 

आधाररत असतात. या अनुषांर्ाने आददिासी समुदायाच्या सामावजक विकासात आडकाठी वनमागण करणा­या कािी 

सिगसाधारण समस्याांमध्ये दरुाव्यािी समस्या, शोषणािी समस्या, विस्थापन ि पुनिगसन, वनिगणीकरण, दाररद्रय, वनरक्षरतेिी, 

कजगर्ाजारीपणा, व्यसनावधनतेिी, आरोग्यविषयकच्या समस्या, अांधश्रध्दा ि शासकीय नोकरशािीिा उदासीन दषृ्टीकोन 

याांसारख्या समस्याांिा अांतभागि िोत असतो. 

 

भारतातील आददिासी क्षते्रातील आरोग्याविषयकच्या समस्या तसिे िदै्यकीय सुविधाांिी वस्थती 

बहुताांश आददिासी समुदाय िा दरु्गम प्रदेशात राित असल्यामुळे दकत्येक ददिस आददिासी समुदायाला शुध्द, स्िच्छ 

पाणी वमळत नािी,  तसेि आरोग्याच्या सुविधाांिी देखील िाणिा आढळुन येते. त्यािर्रोर्र साांडपाणी िाहुन जाण्यािी 

व्यिस्था र्हुताांश आददिासी के्षत्रात आढळुन येत नािी. िैदयकीय सोयी-सुविधा वमळाव्यात यासाठी पुरेशा प्रमाणात 

दळणिळणािी सुविधािी नसते. याांमुळे आददिासी समुदायाांना विविध स्िरुपाच्या आजाराांशी नेिमीि सांघषग करािा लार्त 

असतो. अजुनिी र्हुताांश आददिासी भार्ात भर्त ि घरर्ुती उपिाराांिा आधार घेताांना ददसून येतो. या विविध 

समस्याांसोर्ति आददिासी समुदायात अभगक मृत्यु, माता मृत्यु ि कुपोषणातून िोणारे मृत्यु या समस्यािी अवतशय मित्िाच्या 

आिेत.  

 इतर आजारासोर्ति आददिासी समुदायात पोषक आिार, सामावजक अांधश्रध्दा, अज्ञानता, व्यसनावधनता, उत्पिािी 

मयागददत साधने, आरोग्याच्या पुरेशा सुविधाांिा अभाि या सिांंांिा पररणाम म्िणून आददिासी समुदायात कुपोषण सोर्त 

मातामृत्यु ि अभगकमृत्यु याांिे प्रमाण कमी िोताांना ददसून येत नािी. ककां र्हुना, कुपोषण आवण आददिासी समुदाय याांिे इतके 

जिळिे सांर्ांध आिेत की कुपोवषत र्ालक आढळले की लर्ेिि त्या भार्ातील आददिासी समदुायाच्या आरोग्यविषयकच्या 

सोयी-सुविधाांिर ििाग करण्यास सुरुिात िोत असते.  
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आददिासी समुदायात कुपोषणािा प्रभाि 5 िष ेियाखालील र्ालकाांिर अवधक प्रमाणात िोताांना ददसून येतो. या 

ियात सामान्य शाररररक िाढीकरीता, शाररररक विकासासाठी प्रवथने, कॅवल्शयम, खवनजे, जीिनसत्िे, विग्ध पदाथांिी 

आिश्यकता असत े आवण त्याांिी पुरेशी माञा आिाराच्या माध्यमातून वमळण े आिश्यक असते. परांतु वजथे अज्ञानता, 

व्यसनावधनता, अांधश्रध्दा याांच्यासोर्ति वजथे िषगभर तर सोडा परांतु िांर्ामी शेती ि अपु­या रोजर्ाराअभावि पुरेशा प्रमाणात 

सोयी-सुविधा वमळत नािी तेथे पुरेसा आिार कसा वमळेल? आददिासी समुदायात तर अजुनिी पािसाळयात जांर्ली 

भाजीपाला, भातािी पेज याांिरि र्ुजराण करािी लार्त असते. या सिांिा पररणाम म्िणून आददिासी समुदायात माता 

मृत्यु, अभगक मृत्यु सोर्ति कुपोषणातून िोणा-या मृत्युांिी सांख्या आजिी कमी िोताांना ददसून येत नािी. 

आददिासी के्षञािी व्याप्ती, आददिासी र्ािाांमधील अांतर ि भौर्ोवलक के्षञ र्घता शासनाकडून करण्यात आलेल्या 

विविध सुविधा पुरेशा ि प्रभावि ठरताांना ददसनू येत नािी. कारण एकावत्मक र्ाल विकास सेिा योजनेच्या 2015 च्या 

अििालानुसार अभ्यासके्षञ असलेल्या नावशक वजल्ियात अभगक मृत्युिे प्रमाण 50.28 टके्क, माता मृत्युिे प्रमाण 62.00 टके्क तर 

कुपोषणातून मृत्यु झालेल्याांिे प्रमाण 25.61 टके्क इतके ददसून येते. तसेि भारतीय जनर्णना विभार्ाच्या 2014-15 च्या 

अििालानुसार आददिासी समुदायातील माता मतृ्युिे प्रमाण िय 20 त े24 िष ेियोर्टात 35.00 टके्क तर 25 ते 29 ियोर्टात 

34.00 टके्क इतके ददसून येते. 

विषयाच्या अनुषांर्ाने आददिासी समुदायातील १२० व्यक्तींकडून वमळविलेल्या माविताच्या आधारे असे वनदशगनात 

येते दक आददिासी र्ािाांत ककां िा िसाितींमध्य ेवपण्याच्या पाण्यासाठी िातपांप, सामूविक विविर तसेि नदी ि तलाि याांिा 

मोठया प्रमाणात िापर िोत असतो. आददिासी के्षञाांमध्ये अजुनिी शौिासाठी मोठया प्रमाणात मोकळे पटाांर्ण, शेती ि 

रस्त्याच्या कडेिा िापर िोताांना ददसून येतात, यािे प्रमाण जिळपास ७४.९९ टके्क इतके ददसून येते. त्यामुळे आददिासी 

भार्ात पररसरातील अस्िच्छता, साथीिे ि त्ििेिे रोर् याांिा मोठया प्रमाणात प्रादभुागि झाललेा ददसून येतो. 

 आददिासी विकास विभार्ाच्या 2018-19 च्या िार्षगक अििालानुसार अभ्यासके्षञ असलेल्या नावशक वजल्ियात 8 

आददिासी तालुक्याांमधील 917 आददिासी र्ािाांसाठी 11 ग्रामीण रुग्णालये, 49 प्राथवमक आरोग्य कें द्र, 289 उपकें द्रे, 10 

प्राथवमक आरोग्य पथके तर 07 दफरते आरोग्य पथके तसेि 1490 प्रवशवक्षत दायी / सुईण कायगरत आिेत. एकूणि आददिासी 

भार्ात आरोग्यािा प्रश्न सोडविण्यासाठी पािले उिलललेी असली तरी सांकवलत मावितीच्या आधारे असे वनदशगनात येत ेदक  

मूळ र्ािाच्या र्ािेर प्राथवमक आरोग्य कें द्रािी सवुिधा उपलब्ध असल्यािे प्रमाण अवधक असल्यािे म्िणजे ८१.६७ टके्क इतके 

ददसून येते. म्िणजेि आददिासी समदुायातील आरोग्यविषयक समस्या दरु व्िाव्यात यासाठी शासकीय पातळीिर केलेल ेप्रयत्न 

िे पुरेसे िाटत नािी. 

 

 

उपसांिार     

 वनभेळ ि मुक्तपणे वनसर्ागच्या साविध्यात जीिन जर्णा­या आददिासी समुदायाच्या सामावजक जीिनात आधुवनक 

समाजाच्या सांपकागने ि शासकीय पातळीिरील आददिासी विकास सांकल्पनेतून सुधारेणेिे िारे िाहु लार्ललेे आिेत, िे सत्य 

आिे. परांतु दसु­या र्ाजुला या सुधारणाांच्या धोरणातून आददिासी समुदायािी अिस्था िी कािीशी सांभ्रमात्मक स्िरुपािी 

झालेली आिे. औद्योवर्कीकरण, शिरीकरण, खाजर्ीकरण ि आतािे जार्वतकीकरण या सिग प्रदियाांमधुन श्रम विशेषीकरण, 

याांवञकीकरण, ताांवञक वशक्षण ि प्रवशक्षण, उत्पादन व्यिस्थेिे कें दद्रकरण, उत्पादन ि वितरण के्षञातील स्माटग व्यवक्तत्िािी 

सांकल्पना या वनकषाांिर समाजात प्रस्थावपत झालेल्या निीन सामावजक-साांस्कृवतक ि आर्थगक मूल्याांसाठी आिश्यक असललेी 

आददिासी समुदायािी मानवसकता विकवसत न झाल्यामुळे ते वस्िकारािे कसे िा प्रश्न उभा राविलेला आिे.  

सुदढृ आरोग्य वनमागण व्िािे या अनुषाांर्ाने, सुिढ आरोग्यािे द्योतक म्िणून सुरुिातीला I am a complain boy म्िणत 

नांतर मविलाांर्िलिा आदर दाखित I am a complain girl म्िणत आलेली जाविरात िाईट नािी पण ज्याांना जर्ण्यासाठीिे 

सत्िि वमळत नािी त्या आददिासी समुदायातील आईच्या र्भागशयात,  र्भागशयातुन र्ािेर आल्यािर िोणा-या कुपोषणातुन 

ककां िा पुरेशा औषधीय सुविधा न वमळाल्यामुळे दकती र्ालकाांच्या मरणािर,  त्याांच्या उपिारािर भाांडिलशािीच्या िातिां 

र्ाहुले र्नलेल्या शासनाने दकती ििाग केली?  कोणती पािले उिलली?  जी पािले उिलली त्यातुन कुपोषणािे ककां िा इतर 

आजाराांिे प्रमाण दकती कमी झाले?  या प्रश्नाांिर अजुनिी ििागि िोत असल्यािे ददसून येते. कािी स्ियांसेिी सांस्थानी याविषयी 

आिाज केला. िेळप्रसांर्ी आांदोलन े केलीत, शासनाला लक्ष दयायला भार् पाडले. त्याांच्या या प्रयत्नातुन आददिासी र्ािात 

प्राथवमक उपिार कें द्र उघडले पण त्यात डॉक्टर आले नािीत. डॉक्टर आले तर औषधी आले नािीत. मजेशीर र्ार् अशी की 

तोपयगत जिळ कुठे तरी सुरुिातील कमी पैशात नािी तर विविध योजनाांच्या आधारे उपिार करणारे एसी ने सज्ज असलेल े

पॉश मवल्टप्लेक्स िॉवस्पटल िी सुरु िोत असतात. आवण मर् काम करणा­या स्ियांसिेी सांस्था आपली पाठ स्ित:ि थोपिुन 

घेतात. कारण तोपयगत त्याांिे िी र्स्तान समाजात र्­या प्रमाणात र्सलेल ेअसते. वशिाय सामावजक सेिा करणारी एक उत्कृष्ट 

सेिाभािी सांस्था म्िणून वर्रुद लािुन र्ािेरच्या देशातुन अमाप पसैा वमळिुन स्ित:िे पॉश असे कायागलय थाटलेले असते. 

इकडे माञ आददिासी समुदाय आपल्या आरोग्याच्या समस्येशी झुांज देति असल्यािे ददसून येत आिे. आजिी अशी र्रीिे 

आददिासी र्ािे आिेत जेथे आरोग्याच्या पुरेशा सोयी-सुविधा उपलब्ध नािीत. 
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आधुवनकीकरण, औद्योवर्कीकरण, जार्वतकीकरण आवण तांञज्ञानाने मानिी समाजाला प्रभावित केलेले आिे. भारत 

देशिी त्याला अपिाद नािी. परांतु याांत िजारो िषांपासुन जांर्ल, डोंर्रमय, दरु्गम भार्ात वशक्षण,  आरोग्य,  सांपकग ,  रोजर्ार 

अशा जिळपास प्रत्येक के्षञासाठी सांघषग करत जीिन जर्णा­या आददिासी समुदायािर त्याांिा काय प्रभाि पडलेला आिे? या 

निीन विकास धोरणाच्या माध्यमातून विकास साध्य करताांना आददिासी समुदायाकडे कोणत्या भूवमकेतून र्वघतले जाते? 

वशिाय या आददिासी जमातींच्या काय अपेक्षा आिेत? या अपेक्षा विकास धोरणातून पूणग िोत आिेत का? विकास धोरणातून 

ज्या सांधी उपलब्ध करुन ददल्या जात आिेत त्या सांधींिा लाभ घेण्यािी क्षमता आददिासी समुदायात आिे का? याांसारख्या 

प्रश्नाांिी उत्तरे शोधणे मित्िािे आिे. या सिग प्रश्नाांिी उत्तरे जर िोकाराथी येत असतील तर समजायिे की विकासािी अिस्था 

पूणग झालेली आिे. परांतु अजून तरी आददिासी समुदायािा सिांवर्ण विकास िोऊ शकलेला नािी िे सत्य आिे.  

एकुणि आददिासींच्या पारांपाररक जीिनपध्दतीतून वनमागण झाललेे प्रश्न ि आधुवनक समाजाच्या सांपकागने वनमागण 

िोणारे प्रश्न या दोघाांना एकाििेळी आददिासी समुदायाला तोंड दयािे लार्त आिे. त्यामुळे त्याांच्यात सुधारणा िोण्याऐिजी 

त्याांिे सामावजक जीिन अवधकि समस्याग्रस्त झाल्यािे ददसून येत आिे. त्याअनुषांर्ाने आददिासी समुदायाच्या विकासासाठी 

कल्पना ि योजना भरपूर आिेत. त्याांना सुयोग्य स्िरुपात अांमलात आणणे ि त्यात आददिासी समुदायाला सिभार्ी िोण्यास 

प्रेररत करणे शक्य झाले तर आददिासी विकास योजनाांमुळे आददिासीं समुदायािे भवितव्य उज्ज्िल झाल्यावशिाय रािणार 

नािी. 
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