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ग्रामीण महिलाओं के स्वावलम्बन में सरकारी योजनाओं की 
भूममका :उत्तर प्रदेश के बस्ती जनपद की महिलाओं का एक 

समाजशास्त्रीय अध्ययन 
1. अंजली त्रिपाठी- शोधार्थी,समाजशास्त्र त्रवभाग, वनस्र्थली  त्रवद्यापीठ,राजस्र्थान (anjalitripatrhi435@gmail.com) 

2. डॉ.राजश्री मठपाल-अमसस्टेंट प्रोफेसर समाजशास्त्र त्रवभाग,वनस्र्थली त्रवद्यापीठ,राजस्र्थान 

 

" राष्ट्र के समन्ववत एवं समग्र त्रवकास के मलए ग्रामीण महिलाओ ंका मशक्षण और सशत्रिकरण अत्यंत आवश्यक िै।"- मिात्मा गांधी 
सारांश  

दगुाासप्तशती  का आदशा वाक्य िै -“या देवी सवाभूतेषु मात ृरूपेण सनं्स्र्थता ‘’तर्था ‘’या देवी सवाभूतेषु श्रद्धा रूपणे संन्स्र्थता " आहद उत्रियों द्वारा स्त्री को 
श्रषे्ठ बताया गया िै।  
अर्थाात नारी की सिायता के त्रबना िम उच्च मशखर पर निी ंपिंुच सकते, देश की कुल महिला जनसंख्या की लगभग 70 प्रमतशत महिलाएं ग्रामीण 

क्षेिों में मनवास करती िैं , अतः देश के त्रवकास में ग्रामीण महिलाओ ंकी भागीदारी आवश्यक और अमनवाया मानी जानी चाहिए। 
 एक ओर जिा ंशिरी महिलायें, स्कूलों, कॉलेजों, दफ्तरों, एव ंकारखानों आहद में पुरूषों के सार्थ कंधे से कंधा ममलाकर देश के त्रवकास में सलंग्न 

िैं,विी ंदसूरी ओर ग्रामीण महिलाएं खेतों, खमलिानों तर्था अवय त्रवमभवन क्षेिों में रात-हदन काम करके देश के आमर्थाक त्रवकास में अपना अमूल्य 

योगदान दे रिी ंिैं, इन सबके बावजूद समाज में नारी परुुष स ेिेय समझी जाती िै,खासकर ग्रामीण क्षेि की महिलाएं और अमधक उपेन्क्षत िैं । 
भारत सरकार द्वारा ग्रामीण त्रवकास और गरीबी उवमलून के मलए कई कायाक्रम चलाए गए, इन कायाक्रमों में महिलाओ ंको सशि बनाने के मलए 

अहद्वतीय तत्व शाममल िैं, भारत सरकार वतामान में कई त्रवभागों और मंिालयों के माध्यम स ेमहिलाओ ंके सशत्रिकरण तर्था स्वावलम्बन के मलए 

कायाक्रम चला रिी िै। अत: प्रस्तुत अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य त्रवमभवन  प्रार्थममक व हद्वतीयक तथ्यों के आधार पर राज्य सरकार एवं कें वर सरकार 

द्वारा ग्रामीण महिलाओ ंके सशत्रिकरण तर्था स्वावलम्बन के  मलए चलाये जा रिे त्रवमभवन योजनाओ ंतर्था कायाक्रमों  की प्रभावशीलता का अध्ययन 

करना िै तर्था सार्थ िी  इन योजनाओ ंका ग्रामीण महिलाओ ंके जीवन में पड़ने वाले प्रभावों का अध्ययन करना िै । 
 

मुख्य शब्द-महिला स्वावलम्बन,ग्रामीण महिलाएं,सरकारी योजनाए ,आमर्थाक स्वावलम्बन,महिला सिभामगता,महिला सशत्रिकरण  

 

प्रस्तावना- महिला स्वावलम्बन महिलाओ ंमें योग्यता व कौशल में वतृ्रद्ध कर सामान्जक गमतत्रवमधयों के सार्थ आमर्थाक गमतत्रवमधयों में भागीदारी को 
बढ़ावा देने को पररलन्क्षत करता िै,न्जससे वे अपन ेजीवन की गुणवत्ता में व्यापक सुधार ला सके , स्वावलम्बन महिला में स्वामभमान को स्र्थात्रपत 

करता िै और सार्थ िी उविें चेतना से संपवन करता िै, यिी चेतना उनके सामथ्या का मनमााण करती िै और उविें संगहठत करने के मलए प्रेररत भी 
करती िै। 
 अतः महिला सशिीकरण के मलए स्वावलम्बन, स्वामभमान और सामथ्या अत्यंत आवश्यक िै। 
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मनःसदेंि आज भारत में महिलाओ ंकी न्स्र्थमत में पिले की अपेक्षा काफी सुधार िुआ िै, परंतु अभी भी उनके मलये बिुत कुछ हकया जाना शषे 

िै,ग्रामीण महिलाएं न्जनके संदभा में घरेलू हिंसा, सामान्जक शोषण और आमर्थाक शोषण का स्तर कुछ अमधक िै, उनके संदभा में ये न्स्र्थमत त्रवशषे रूप 

से मचवताजनक िै। 
ग्रामीण परंपरा के अनुसार, एक महिला का स्र्थान घर पर रिा िै और एक दशक पिले, घर के बािर महिलाओ ंके रोजगार को समाज में िेय दृत्रि से 
देखा जाता र्था, परवतु अब न्स्र्थमत बदल गई िै।  
क्योंहक देश के सतत त्रवकास को समुनन्ित करने के मलए ग्रामीण महिलाओ ंको सशि बनाना समाज के मलए एक आवश्यकता बन गई िै। 
ग्रामीण महिलाओ ंन ेभी सकल आमर्थाक आवश्यकता के माध्यम स ेअपने घरों के बािर रोजगार की तलाश शरुू कर दी िै, न्जसके बाद आमर्थाक 

न्स्र्थमत बढ़ाने, स्वतंि आय प्राप्त करने, मशक्षा, कररयर बनाने आहद के मलए की इच्छा पैदा िुई िै। 
ग्रामीण महिलाओ ंके स्वावलम्बन  का तात्पया ग्रामीण आबादी की आमर्थाक बेितरी के सार्थ-सार्थ बड़े सामान्जक पररवतान से भी िै। 
सामान्जक, सासं्कृमतक, आमर्थाक, राजनैमतक, सामूहिक एव ंवैन्िक सभी क्षेिों में सभी स्तरों पर महिलाओं की समानता का अमधकार देना इसका 
मूल उदे्दश्य िैं। 
भारतीय ग्रामीण महिलाओं के स्वावलम्बन के मलए सरकारी प्रयास- देश की आजादी के बाद से िी ग्रामीण महिलाओ ंका कल्याण और त्रवकास 

आयोजन प्रणाली का केवरीय त्रवषय रिा िै,1997 के दशक में जिा ं कल्याण की अवधारणा अपनाई गई, विी ं 1990 में त्रवकास एव ं महिला 
अमधकाररता पर बल हदया गया न्जससे महिलायें मनणाय लेने की प्रहक्रया में शाममल िों और नीमत-मनमााण स्तर पर भी उनकी सिभामगता िो सके । 
भारत में लगभग 33% जनता गरीबी रेखा के नीच ेजीवन यापन कर रिी िै, न्जसकी ओर ध्यान देना आवश्यक िै। 
इस हदशा में भारत सरकार की स्टेप, आई. आर. डी. पी. ट्रायसेम एवं ड्वाकरा राष्ट्रीय महिला कोष, इंहदरा महिला योजना, महिला समतृ्रद्ध योजना 
योजनाएं मित्वपूणा िैं, महिलाओ ंको स्वरोजगार चलाने के मलये प्रोत्साहित करने िेतु इन योजनाओ ंमें काफी बल हदया गया िै,इसके अलावा भारत 

में, महिलाओ ंको सशि बनाने के उदे्दश्य से गत 3-4 वषों में कुछ नई योजनाएं भी प्रारंभ की गयी जो इस प्रकार िैं- 
बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ योजना: यि कायाक्रम भारत में बच्चों के घटते मलगं अनुपात से मनपटने के मलए 2015 में शरुू हकया गया र्था। कायाक्रम का 
उदे्दश्य मलंग आधाररत बहिष्कार को रोकना, लड़हकयों के अन्स्तत्व और सुरक्षा को सुमनन्ित करना और उनकी मशक्षा की गारंटी देना िै। 
सुकवया समतृ्रद्ध योजना: यि कायाक्रम माता-त्रपता को अपनी बेटी की मशक्षा और शादी के मलए पैस ेबचाने के मलए प्रोत्साहित करने के मलए 2015 में 
बनाया गया र्था। 
 यि एक उच्च-ब्याज बचत योजना िै जो आपको लड़की के 10 साल की िोने से पिले उसके नाम पर खाता खोलने की अनुममत देती िै। 
प्रधानमंिी मात ृबंदना योजना: यि योजना गभावती और स्तनपान कराने वाली महिलाओ ंके मलए त्रवत्तीय सिायता प्रदान करती िै। इस योजना के 

तित महिलाओ ंको उनकी पिली गभाावस्र्था के मलए तीन हकस्तों में 5,000 रुपये ममलते िैं, कायाक्रम का उदे्दश्य गभावती और स्तनपान करान ेवाली 
महिलाओ ंके स्वास्थ्य और पोषण में सुधार करना िै। 
माहिला ई- िाट: यि उनकी ऑनलाइन माकेहटंग िै,महिला उद्यममयों को अपन ेउत्पाद प्रदमशात करने और बेचने के मलए एक मंच प्रदान करने के मलए 

2016 में बनाया गया र्था। 
प्रधानमंिी अंत्योदय अवन योजना: इस योजना के माध्यम स ेकें र सरकार उदे्दश्य िै िर अंत्योदय राशन काडा वाले गरीब पररवारों को को 35 हकलो 
राशन प्रदान हकया जायेगा। 
प्रधानमंिी आयुष्मान भारत योजना: इस योजना को भारत सरकार द्वारा 25 मसतंबर 2018 को पुरे देश में लाग ुहकया गया र्था इस योजना के 

माध्यम से गरीबों का इलाज फ्री में कराया जायेगा। इसमें कई बीमाररयों का इलाज मुफ्त में हकया जायेगा सरकार द्वारा 5 लाख तक इलाज के मलए 

िॉन्स्पटल को हदया जायेगा। 
प्रधानमंिी मनरेगा योजना: मनरेगा योजना के माध्यम से गरीबों को िर साल 100 हदन का काम हदया जाता िै , इस योजना का उदे्दश्य गरीबों को 
रोजगार हदलाना िै 

प्रधानमंिी आवास योजना: आवास योजना के माध्यम से गरीबों को उनके खुद का पक्का मकान उपलब्ध कराया जाता िै न्जससे गरीबों को कच्चे 

मकान में रिना न पड़े 

महिला िेल्पलाइन कायाक्रम: यि कायाक्रम जरूरतमंद महिलाओ ंकी मदद के मलए 1998 में बनाया गया र्था। िेल्पलाइन नंबर 181 िै, जो उन 

महिलाओ ंके मलए 24 घंटे उपलब्ध िै न्जनके सार्थ मारपीट या उत्पीड़न हकया गया िै। 
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प्रधान मंिी मुरा योजना: यि योजना 2015 में शरुू की गई र्थी और रुपये तक का ऋण प्रदान करती िै,महिला उद्यममयों  सहित एम.एस.एम.ई के 

मलए 100,000 रुपये,इस कायाक्रम का उदे्दश्य छोटे व्यवसायों को त्रवत्तीय सिायता प्रदान करना िै, न्जससे रोजगार सजृन में मदद ममलती िै। 
क्या किते िैं आकंडे? 

2011 की जनगणना के अनुसार, अन्खल भारतीय स्तर पर कायाबल भागीदारी दर महिलाओ ंके मलए 25.51% और पुरुषों के मलए 53.26% र्थी। 
जबहक पुरुषों के मलए कोई ग्रामीण-शिरी अंतर निीं र्था (53%), महिलाओ ं के मलए ग्रामीण-शिरी अंतर अमधक र्था (ग्रामीण - 30%, शिरी - 

15.4%)। 
एनएसएस 2011-12 के अनसुार, ग्रामीण भारत में 59.3% महिला श्रममक स्व-रोज़गार में िैं, जबहक शिरी क्षेिों में यि आकंड़ा 42.8% र्था। पुरुष 

श्रममकों में, ग्रामीण क्षिेों में 54.5% और शिरी क्षेिों में 41.7% स्व-रोज़गार िैं। ग्रामीण क्षेिों में मनयममत वेतन/वेतनभोगी का हिस्सा 
महिलाओ ंके मलए 15.4%) एनएसएस 2011-12 के अनुसार, ग्रामीण भारत में 59.3% महिला श्रममक स्व-रोज़गार में िैं, जबहक शिरी क्षेिों में यि 

आकंड़ा 42.8% र्था। पुरुष श्रममकों में, ग्रामीण क्षिेों में 54.5% और शिरी क्षेिों में 41.7% स्व-रोज़गार िैं। ग्रामीण क्षेिों में मनयममत 

वेतन/वेतनभोगी कमाचाररयों की हिस्सेदारी शिरी क्षेिों (42.8% - महिलाएं, 43.4 - पुरुष) की तुलना में महिलाओ ं(5.6%) और पुरुषों (10%) दोनों 
के मलए कम र्थी। 
 

सैद्धांमतक उपागम  

यहद िम इस संबंध में अमत्या सेन द्वारा प्रस्तुत मसद्धांत की ओर देखें तो "सामथ्या उपागम" में सेन महिला सशत्रिकरण, उनके अमधकारों और समाज 

में उनकी भागीदारी में वतृ्रद्ध पर अत्यमधक बल देते िुए कितें िैं हक “नारी जामत को बल प्रदान करने पर िम उस भत्रवष्य को िामसल कर सकते िैं 
न्जसे िम प्राप्त करना चािते िैं।” 
 इस सम्बवध में अमत्या सेन मशक्षा के माध्यम से महिलाओ ंको  सशि बनने की प्रेरणा देते िैं। 
अमत्या सेन सामान्जक समानता पर बल देते िुए किते िैं हक सभी को सामथ्यावान बनाने के मलये सामान्जक असमानताओ ंको कम करने एवं 
मानवीय क्षमताओ ंके संपूणा त्रवकास पर जोर देना िोगा। 
तर्था सभी को अमधकार प्राप्त करने के मलए साक्षरता, मशक्षा तर्था स्वास्थ्य संबंधी सुत्रवधाएं उपलब्ध कराने की आवश्यकता िै,इसमलये वे मनरेगा एव ं

खाद्य सुरक्षा जैसी कल्याणकारी योजनाओ ंका समर्थान करते िैं,सरकारों की पिली प्रार्थममकता सामान्जक त्रवकास िी िोनी चाहिये अर्थाात ्वे त्रवकास 

दर के ऊपर सामान्जक त्रवकास को प्रार्थममकता देते िैं। 
मशक्षा, स्वास्थ्य, गरीबी उवमूलन आहद कायाक्रमों को सरकार को अपने िार्थ में लेना चाहिये। 
समस्या उत्पादन के क्षेि में न िोकर त्रवतरण के क्षेि में िै इसमलये वे त्रवतरण प्रहक्रया पर ज़ोर देते िुए ‘एन्क्टव ररहडस्ट्रीब्यूशन’ (Active 

Redistribution) की बात करते िैं। 
इसी प्रकार प्रमसद्ध अर्थाशास्त्री अमभजीत बनजी न ेगरीबी उवमलून के मलए सरकारी योजनाओ ंका समर्थान करते िुए इस बात का खंडन हकया हक 

गरीबों को ममलने वाली  मुफ्त सरकारी सिायता,योजनाएं उविें कमजोर व आलसी बनाती िैं,भारत समेत किीं भी इससे सम्बन्वधत कोई आकंड़ें 
और व्याविाररक सबुत निी ंपाए गये  ,बनजी के अनसुार जो लोग सरकारी और गैर सरकारी सिायता स ेलाभान्ववत िुए िैं,वे वास्तव में और अमधक 

उत्पादक और रचनात्मक िुए िैं।  
इस प्रकार यहद िम अर्थाशास्त्री अमत्या सेन ,अमभजीत बनजी के मसद्धांतों को महिला सशत्रिकरण तर्था कल्याण के क्षेि  में लागू करें तो पाएंगे 
समाजशास्त्रीय  व  अर्थाशास्त्रीय  दृत्रि से भी  सम्पूणा समाज के कल्याण के मलए दबुाल वगों का उत्र्थान आवश्यक िै,न्जसमें महिलाएं भी शाममल िैं। 
शोध साहित्य का पुनरावलोकन  

प्रस्तुत अध्ययन “ग्रामीण ग्रामीण महिलाओ ंके स्वावलंबन  में सरकारी योजनाओ ंकी भूममका :उत्तर प्रदेश के बस्ती जनपद की  महिलाओ ंका एक 

समाजशास्त्रीय अध्ययन’’ में उन सवदमभात अध्ययनों की समीक्षा की गयी िै जो अध्ययन की दृत्रि से मित्वपूणा एवं प्रासंमगक िै,जो इस प्रकार िैं- 
प्रभा आप्टे (1996) न ेभारतीय समाज में नारी त्रवषय पर पुस्तक मलखी िै। यि पुस्तक ऋग्वेद से लेकर वतामान समय तक नारी की न्स्र्थमत की 
व्याख्या करती िै। इसमें बदलते सामान्जक पररदृश्य में महिलाओ ंकी समस्याओ ंएवं शोषण के त्रवरुद्ध महिला संगठनों की भूममका को भी स्पि 

हकया गया िै। 
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श्री संजीव (2014) न ेअपन ेशोध पि में मलखा िै हक महिलाओ ंके स्वावलम्बन के मलए स्र्थानीय प्रमतभाओ,ं उद्यममयों, संस्र्थानों और नेटवका  की 
क्षमता मनमााण में मनवेश करने की सख्त जरूरत िै ताहक वे आत्ममनभारता और सशत्रिकरण की भाषा बोलने में सक्षम िो सकें ।  
शटे्टार एम, राजेिरी (2015) ने अध्ययन हकया हक व्याविाररक रूप से महिला सशत्रिकरण अभी भी वास्तत्रवकता का भ्रम िै, भारत की महिलाएं 
अपेक्षाकृत रूप से असशि िैं और सरकार द्वारा हकए गए कई प्रयासों के बावजूद उविें पुरुषों की तुलना में कुछ िद तक मनचले स्तर का आनंद 

ममलता िै। 
पांडा अंहकता, नायक देबेंर (2017) ने अपन ेअध्ययन में बताया हक समाज में महिलाओ ंकी न्स्र्थमत में सुधार, प्रचार, समर्थान और सुधार के मलए 

सुशासन और नेततृ्व की भूममका त्रपछले दशक से उल्लेखनीय िै, लहेकन जरुरत और  फंड के बीच एक बड़ा अंतर भी िै, महिलाओ ंऔर वास्तत्रवक 

लाभामर्थायों के मलए, वे मनणाय लेने की शत्रि को बढ़ावा देने और महिलाओ ंको यि मिसूस कराने का भी सुझाव देते िैं हक उविें पररवार और समाज में 
भी मित्व हदया जानें, तर्था और अमधक योजनाओ ंऔर पिलों की आवश्यकता िै। 
 

देवी रामा टी. (2017) ने शोध हकया और मसफाररशें दी ंक्योंहक महिलाएं भारत की आबादी का आधा हिस्सा िैं, उनकी भागीदारी और सशत्रिकरण के 

त्रबना, सतत त्रवकास के मलए तेजी से आमर्थाक प्रगमत सभंव निी ंिै,अतः महिला सशत्रिकरण अत्यंत मित्वपूणा िै। 
 सरकार, नागररक समाज संगठनों के सार्थ-सार्थ और अवय सभी हितधारकों को आगे आना चाहिए और महिला सशत्रिकरण प्रहक्रया में शाममल 

िोना चाहिए, यि समय की मांग िै। 
बेग दामनश ममज़ाा (2018) न ेअपन ेशोध पि में मलखा िै हक यि एक ऐसा समय िै जब भारतीय ग्रामीण समाज को पररवतान की आवश्यकता िै, 

सरकार को तकनीकी सिायता के सार्थ स्माटा योजनाए ंतैयार करनी चाहिए। भारत में िमें अवय देशों की तरि त्रवकास के मलए स्माटा तकनीकों की 
आवश्यकता िै। 
दत्ता, वी. ममत्तल (2019) ने अध्ययन में बताया हक मशक्षा महिलाओ ंको सशि बनाने और उविें मनणाय लेने में सक्षम बनाने में एक मित्वपूणा कारक 

िै, शोध के अनुसार सशत्रिकरण में जागरूकता और साक्षरता बढ़ाना शाममल िै। 
 एक मशन्क्षत महिला एक अमशन्क्षत महिला की तुलना में जीवन की हकसी भी चुनौती का बेितर ढंग स ेसामना कर सकती िै।  
अध्ययन के उदे्दश्य - प्रस्तुत अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य ग्रामीण त्रवकास योजनाओ ंका महिला स्वावलम्बन में भमूमका को ज्ञात करना िै,इस उदे्दश्य 

को ध्यान में रखते िुए कुछ सि-उदे्दश्य बनाये गये िैं जो मनम्नानसुार िैं : 
1. अध्ययन क्षेि में संचामलत ग्रामीण त्रवकास योजनाओ ंकी न्स्र्थमत ज्ञात करना। 
2. ग्रामीण त्रवकास योजनाओ ंकी प्रभावशीलता का त्रवश्लेषण करना  
3.. महिला स्वावलम्बन में ग्रामीण त्रवकास योजनाओ ंकी भूममका ज्ञात करना  
4..ग्रामीण त्रवकास योजनाओ ंमें महिलाओ ंकी सिभामगता का अध्ययन करना  
अनुसंधान हक्रयात्रवमध -प्रस्तुत शोध पि की प्रकृमत पूरी तरि स ेवणानात्मक और त्रवश्लेषणात्मक िै, शोध के मलए उपयोग हकय ेजाने वाल ेतथ्य पूणा 
रूप स ेत्रवषय के आवश्यकतानुसार प्रार्थममक व हद्वतीयक स्त्रोतों से एकि हकय ेगये िैं। 
अध्ययन क्षेि  एवं समग्र, 

प्रस्तुत शोध अध्ययन उत्तर प्रदेश के बस्ती जनपद की बनकटी ब्लाक व कुदरिा ब्लाक  के ग्रामीण क्षेिों  में सम्पवन हकया गया िै,शोध काया िेतु 

अध्ययन के समग्र के रूप में कुदरिा ब्लाक व बनकटी ब्लाक के ग्रामीण क्षिे के अंतगात आने वाली 60 ग्रामीण महिलाओ ंपर कें हरत रिा।  
गैर-संभावना मनदशान पद्धमत  के उदे्दश्यपूणा मनदशान त्रवमध का प्रयोग कर सूचना व तथ्य एकत्रित हकये गये, तथ्य संकलन िेतु प्रार्थममक स्रोत 

साक्षात्कार अनुसूची ,समूि चचाा त्रवमध का प्रयोग  हकया गया। 
ग्राम पंचायत अमईपार,रौतापार,तर्था नेवारी के गांवों का चयन संभाव्य मनदशान त्रवमध से हकया गया तर्था प्रत्येक गांव से कुल 10 महिलाओ ंका 
चयन संभाव्य मनदशान त्रवमध द्वारा उत्तरदाता के रूप में  हकया गया । 
गााँवो के नाम कुरमौल(अमईपार ग्राम पंचायत),दौलतपुर,नराड़,बखररया(रौतापार ग्राम पंचायत),नेवारी,सुरापर(नेवारी ग्राम पंचायत) िै। 
क्षेत्रिय त्रवमध का प्रयोग कर यि अध्ययन अगस्त –नवंबर 2023 के बीच उ.प्र. के बस्ती न्जले के बनकटी व कुदरिा  ब्लॉक के ग्रामीण क्षेिों में 18-

60 आयु वगा की ग्रामीण महिलाओ ंके बीच आयोन्जत हकया गया । तथ्यों के संकलन िेतु पूवा परीन्क्षत, अधा संरमचत साक्षात्कार अनुसूची  का 
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उपयोग हकया गया,तथ्यों का त्रवश्लेषण एवं व्याख्या सामावय प्रमतशत त्रवमध द्वारा हकया गया,सारणीयन आहद सांन्ख्यकीय त्रवमधयों का उपयोग करके 

डेटा का सांन्ख्यकीय  त्रवश्लेषण हकया गया । 
 

 

 

शोध पररणाम – ग्रामीण महिलाओ ंके स्वावलम्बन में सरकारी योजनाओं की भूममका  
सम्बन्वधत तथ्यों का त्रवश्लेषण (ग्रामीण महिला उत्तरदात्रियों द्वारा प्राप्त तथ्य)  

                            सारणी क्रमांक-1  

 

क्रम संख्या  सरकार द्वारा ग्रामीण 
महिलाओ ं के मलए चलायी  
जा रिी योजनाओ ं स े
लाभान्ववत 

उत्तरदात्रियों हक संख्या  प्रमतशत 

1.                          िााँ             54  90  

2.                          निीं               6  10  

                       कुल योग            60  100 

 

 सारणी क्रमांक 1 से स्पि िोता िै हक मनदशान में चयमनत 60 ग्रामीण महिलाओ ंमें से 90 प्रमतशत महिलाएं सरकार द्वारा चलाये जा रिे 

योजनाओ ं में स ेहकसी न हकसी योजना का लाभ ल ेरिी ंिैं।  
 

                                   सारणी क्रमांक -2  

 

 

क्रम संख्या 
सरकारी योजनाओ ं के 
त्रवषय में जानकारी प्राप्त 
िोना  

    उत्तरदात्रियों हक संख्या     प्रमतशत  

1.       त्रवज्ञापन द्वारा        18       30  

2.      पररवार के सदस्यों द्वारा         31       51.67 

3. सरकारी स्रोतों द्वारा               6           10  

4. पड़ोमसयों द्वारा               5            8.33 

 

 सारणी क्रमांक-2 से ज्ञात िोता िै हक 30 प्रमतशत महिलाओ ंको सरकारी योजनाओं के सवदभा में जानकारी त्रवज्ञापन द्वारा, 51.67 प्रमतशत 

महिलाओ ंको जानकारी पररवार के सदस्यों द्वारा प्राप्त िोती िै,10  प्रमतशत महिलाओ ंको सरकारी एजेंमशयो द्वारा,8.33 प्रमतशत को पड़ोमसयों द्वारा 
इस सवदभा में जानकारी प्राप्त िोती िैं । 
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                                   सारणी क्रमांक-3 

  

क्रम संख्या    सरकारी योजनाओ ंके फलस्वरूप आमर्थाक रूप स ेस्वावलंबी िोने के 
सवदभा में  

 उत्तरदात्रियों 
हक संख्या 

प्रमतशत 

1.       िााँ  5  8.33  

2. निीं  31  51.67 

3. कुछ मािा में  24 40 

 कुल योग  60  100  

 सारणी क्रमांक-3 से ज्ञात िोता िै हक केवल 8.33 प्रमतशत ममलाएं यि स्वीकार  करतीं िै हक सरकार द्वारा चलाई जा रिी योजनाओ ं के द्वारा वो 
आमर्थाक रूप से स्वावलंबी िुयीं िैं। 
                               सारणी क्रमाकं-4  

क्रम संख्या  सरकारी योजनाओं से जीवन में सकारात्मक 
बदलाव   

उत्तरदात्रियों 
हक संख्या 

प्रमतशत 

1.  िााँ  6 10  
2. निीं  30  50  

3. अल्प मािा में  24  40  

 कुल योग  60  100  

 

 सारणी क्रमांक-4 से स्पि िोता िै हक 60 में से केवल 10  प्रमतशत महिलायें यि मानती िैं हक सरकारी योजनाओ ंसे उनके जीवन में पूणा रूप 

से सकारात्मक बदलाव आयें िैं, तर्था वो सरकार द्वारा महिलाओ ंके स्वावलम्बन के मलए चलाई जा रिी ंयोजनाओ ंसे संतुि िैं,जबहक 40 प्रमतशत 

ममलाएं कुछ मािा में संतुि िैं, 50 प्रमतशत महिलाएं यि मानतीं िै हक इन योजनाओ ंसे उनके जीवन में कोई सकारात्मक बदलाव निीं आया िैं।  
सरकारी योजनाओ ंके द्वारा जीवन की गुणवत्ता  के सुधार के संदभा में 26.66 प्रमतशत  महिलाओ ंने सकारात्मक बदलाव मिससू  हकया ।   
 

 

चयमनत 60 उत्तरदात्रियों में स ेसरकार द्वारा चलाई जा रिी ंन्जन योजनाओ ंका लाभ ल ेरिी ंिैं त्रववरण सारणी क्रमांक-5   के माध्यम स ेप्रदमशात 

हकया गया िै - 
 सारणी क्रमांक-5   

सरकार द्वार चलायी जा रिीं त्रवमभवन योजनाएं एव ंलाभामर्थायों हक संख्या 

योजनाओ ंके नाम  लाभामर्थायों हक संख्या   प्रमतशत  

टीकाकरण  54 91.67 

गभाावस्र्था सिायता  10 21.66 

सरकारी शौचालय  54 90 

आयुष्मान योजना(स्वास्थ्य एवं खाद्य 

पोषण) 

35 58.33 

आवास योजना  13 43.33 

जन-धन योजना  42 70 

मनरेगा  25 41.66 

उज्जवला योजना   34 56.66 

सुकवया समतृ्रद्ध योजना  10 16.66 

प्रधानमंिी अंत्योदय अवन योजना 
(मामसक मुफ्त राशन) 

46 76.66 
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प्रधानमंिी मरुा योजना (बैंक लोन) 12 20 

कौशल त्रवकास(व्यावसामयक प्रमशक्षण 

एवं रोजगार)   

10 16.66 

महिला स्वय ंसिायता समूि  17 28.33 

   

   

इसी प्रकार ग्रामीण महिलाओ ंके सार्थ समूि चचाा के दौरान एक महिला न ेबताया हक सरकारी योजनाओ ंका लाभ गावं के गरीब लोगो को न ममल 

कर,मसफा  उविी लोगों को ममल रिा न्जनकी गााँव में ज्यादा पिुाँच िै(उच्च वगा के लोगो को),एक महिला न ेकिा हक सरकार से मनवेदन िै हक 

िमारे(गरीब के) बच्चों को पढने के मलए उसी प्रकार से त्रवद्यालय उपलब्ध कराये जाने चाहिए जैसा हक बड़े लोगो के बच्चों को ममलता िै,क्यों हक 

सरकारी त्रवद्यालय में पढाई अच्छी निी ंिोती,एक उत्तरदािी न ेबताया हक गााँव के मुन्खया(प्रधान)मसफा  योजनाओ ंके सम्बवध में जामतवाद, भाई -
भमतजावाद करतें िैं,कुछ महिलाओ ंने बताया हक ज्यादा पढ़े-मलखे न िोने की वजि से उविें सरकारी कागजातों,योजनाओ ंके सम्बवध में जानकारी 
निीं ममल पाती न्जससे वे इनके लाभ से वंमचत रि जाती िैं। 
मनष्कषा-  
मनष्कषातः किा जा सकता िैं हक, भारत में महिलाओ ंकी न्स्र्थमत वतामान समय में भी उतनी अच्छी निी ंिै न्जतनी िोनी चाहिए, महिला आबादी के 

अमधकारों और बुमनयादी जरूरतों का समर्थान करने के मलए और अमधक प्रयासों की आवश्यकता िै, न्जनमें से त्रवमभवन सरकारी गैर-सरकारी 
योजनाओ,ं कायाक्रमों को अपनाना और उविें जममनी स्तर पर सिी हदशा में हक्रयाववयन कर  महिला सशत्रिकरण व स्वावलम्बन के  अनेक 

आयामों को सक्षम हकया जा सकता िै। 
भारत सरकार त्रवमभवन कायाक्रमों और पिलों के माध्यम स ेमहिलाओ ंको सशि बनाने का प्रयास कर रिी िै, लेहकन इन कायाक्रमों को प्रभावी ढंग स े

लागू करने में अभी भी कुछ चुनौमतयााँ बनीं िुई िैं, भारत में अमधकतर महिलाएाँ सशत्रिकरण के मलए सरकारी कायाक्रमों और पिलों स ेअनजान िैं, 
न्जसस े हक गरीब व दबुाल वगा की ग्रामीण महिलाए ंइनके प्रभावशीलता स ेवंमचत िैं ,इन कायाक्रमों के बारे में जागरूकता बढ़ान ेऔर जानकारी 
प्रसाररत करने की आवश्यकता िै ताहक महिलाओ ंको लाभ ममल सके। 
वस्तुतःमहिलाओ ंमहिलाओ ंके स्वावलम्बन के मलए न्जस चीज की सबसे अमधक आवश्यकता िै, वि िै महिलाओ ंके प्रमत सामान्जक नजररए में 
बदलाव की अतः ग्रामीण महिलाओ ंको स्वावलंबी व सशि बनाने में प्रदान की गई सभी योजनाओ ंको सफल बनाने के मलए, यि बिुत आवश्यक िै 

हक वे खुली ग्रामीण सभा (ग्राम सभा, ग्राम पंचायत) में बड़ी संख्या में भाग लें और सरकारी योजनाओं के मनहितार्था के बारे में अपनी प्रार्थममकताओं 
और मचंताओ ंको व्यि करें सार्थ िी महिलाओ ं से सम्बमंधत सभी सामान्जक मनयोग्यताओ ंजैसे- पदाा प्रर्था, अमशक्षा आहद का उवमूलन हकया जाये  
जैसा हक िम सभी जानते िैं भारतीय ससं्कृमत में महिलाओ ंको "लक्ष्मी", "सरस्वती" और "दगुाा" के रूप में पजूा जाता िै, ये तीनों देत्रवयााँ पूणा महिला 
सशत्रिकरण को दशााती िैं, इसका अर्था िै हक अगर िम एक महिला को सशि बनाना चािते िैं तो िमें उसे तीनों की शत्रि देनी िोगी।  
धन, बुत्रद्ध और शत्रि इसके मलए मसफा  सरकारी पिल पयााप्त निी ंिोगी, समाज को एक ऐसा मािौल बनाने के मलए उपाय करने िोंगे न्जसमें महिलाओ ं

को आमर्थाक ,राजनीमतक और सामान्जक जीवन में भाग लेन ेका पूरा अवसर ममले, महिला स्वावलम्बन तभी िामसल हकया जा सकता िै जब उनकी 
आमर्थाक और सामान्जक न्स्र्थमत में सुधार िो।  
इस प्रकार यहद िम अमत्या सेन के सामथ्या उपागम, अमभन्जत बनजी के अर्थाशास्त्रीय मसद्धांतों को भारतीय सामान्जक पषृ्ठभूमम के सवदभा में देखें तो 
सरकारी योजनाओ ंव प्रयासों के द्वारा  महिलाओ ंको त्रवकास की मुख्यधारा में शाममल करना शायद सशत्रिकरण िामसल करने का सबसे अच्छा 
तरीका िै,सशत्रिकरण वास्तव में तब तक प्रभावी निी ंिोगा जब तक लोगों को ऐसी संपत्रत्तयां िामसल करने के साधन निी ं हदए जाते जो उविें 
आमर्थाक रूप से स्वतवि बनन ेऔर समाज में अपनी पिचान स्र्थात्रपत करने में सक्षम  निीं बनाती िैं। 
 समाज को आवश्यक पररन्स्र्थमतयााँ बनाने के मलए पिल करनी चाहिए ताहक लोग महिलाओ ंकी उवनमत के मलए देश की योजनाओ ंसे वास्तव में 
लाभान्ववत िो सकें । 
भारत के संत्रवधान और अवय कानूनों में तो महिलाओ ंको बराबरी का दजाा प्राप्त िो चुका िै, हकवतु इस कानूनी बराबरी को वास्तत्रवकता के धरातल से 
जोड़ना भी अमत मित्वपूणा िै। 
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