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सार 

कवियों के िारा मनविकार (अनेक तरह के) काव्यों मे अदं्वकत हो जाते हैं। सियसामान्यों को मनरञ् जन के साि-
साि मनविकारों को साफ कर स्िस्ि, तंदरुुस्त तिा थिक्ित बनाने के थलए ही रसथसद्ांत स्िावपत है। मूलतः 
मनविकार भािविकार के कारण पैदा होते हैं। इसथलए यहााँ भारतीय नेपाली काव्यों में व्याप्त असामान्य 
मनविकार से थनष्पन्न उन्मादरस के कुछ उदाहारण के साि वििेष अध्ययन करने का प्रयास द्वकया गया है। 

1 विषय पररचय 

काव्य का उद्भि, विकाि और अध्ययन स्िभाि से ही समयअनुरूप होता आ रहा है। समाज और काव्य भी 
परस्पर के आलंबन हैं। लोक में कुछ नयााँ हलचल देख् ते ही उस के साि आकवषयत, एकाक्न्ित, घुथमल और 
आथलक्‍ गत होना कविस्िभाि ही है। उस से संबद् भािों के साि अन्तमयन से बात करना, उस से थचपकना, 
उस से आत्मीय हो जाना आद्वद कवियों के प्रािथमक स्िभाि हैं। 

असामान्य मनिैज्ञाथनकों को मानें तो- िोषण, द्वहंसा (पीडा, बलात्कार आद्वद सद्वहत), अभीष्ट-वियोग, अकेलापन, 

लाघुऔषध, चोट, दघुयटना, दीघयरोग, मद आद्वद असामान्य मनविकार के कारक होते हैं। कवि उन मूलभतू कारणों 
को स्िअनुभूत कर काव्यों में प्रयुक्त विषय, िस्तु, चररत्र आद्वद के माद्यम िारा व्यक्त करता हॆ। मानिमन के 
गोप्य, अचेतन, अधयचेतन तिा अन्य संभावित स‍ रमण के प्रथतद्वरयाओं को प्रकाि में लाने का यिािवक्त 
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प्रयास करता है। मानिमन के अिचेतन, स्िप्न, आका‍ िा, त्रास, असंतुवष्ट, पीडा, कंुठा, स‍ घषय, दोष, प्रथतद्वरया 
आद्वद के अनुभूथतगत गद्वहराईयों को सियसामान्यों में प्रकाथित करने का भरपुर प्रयास करता है। ऐसे काव्यों 
में विकृत मानिमन के प्रथत सहानुभूथत, समीिा, तकय , िन्ि आद्वद का संथमश्रण रहता है। अिस्िा, पररिेि, देि, 

काल आद्वद अनुरूप असामान्य मनविज्ञान के मनथचद्वकत्सक- समाजविरोधी व्यिहार, मानथसक असन्तुलन, 

अपयायप्तता, सुझ बुझ रद्वहत व्यिहार, मनज्ञान और आत्मसम्मान रद्वहत व्यिहार, विघद्वटत व्यवक्तत्ि, असुरिा 
का भाि, संिेगात्मक अपररपकिता, समाज अनुकूल िमताका अभाि, तनाि, अथतसंिेदनिीलता, पश् चात्ताप की 
अनुभूथत न होना जैसे मानि व्यिहार को असामान्य मनविकार मानते हैं। (थसंह, प.ृ 16) 

गंदे स्िान पर बैठकर िहद संकलन करना मधमुकखी का स्िभाि है। स्िच्छ स्िान पर बैठकर उसी को 
विषाक्त करना मकखी का स्िभाि है। मक्कख प्रभथृत मानथसकता से ही समाज में समस्याएाँ अ‍ कुररत होते हैं, 
बडते हैं, पुक्ष्पत, पल्लवित होते हैं, विषाक्त विकार का विस्तार होता है। काव्य के िारा उक्त मकखी स्िभाि के 
विकृथतयों को मधुमकखी स्िभाि के संस्कृथत में पररणत करना कवि का मूल स्िभाि, प्रयोजन और उदे्दश्य है।  
जैसे- रामाद्वदित ्प्रिथतयतव्यं, न तु रािणाद्वदित ्(रामआद्वद के जैसा व्यिहार हो, न द्वक रािणआद्वद के जैसा -
विश्वनाि)। मूलतः विषाक्त और अमतृ प्रिवृत्त से ही व्यवक्त, पररिार, समाज, राज्य, देि और विश्व तक का 
छवि बनकर युगों तक रह जाता है। विनास या विकाि, अप्रथतष्ठा या प्रथतष्ठा, अगौरि या गौरि, बाधक या 
साधक जेसे पहचान बनकर सहीयैं रह जाता हैं। मधमुकखी स्िभाि जहााँ हािी होता है, िहााँ के व्यक्क त से 
विश्व तक अथधक सुरक्ित, स्िस्ि, समदृ् और प्रथतवष्ठत होते हैं। मकखी स्िभाि जहााँ हािी होता है, िहााँ उक्त 
व्यक्क त से विश्व तक भय, त्रास, असुरिा, गरीबी, कंुठा, विषाद आद्वद झेलकर असन्तुष्ट जीिन व्यतीत करने 
में िाद्य रहते हैं, इन कारणों से अगक्णत समस्याओं/ विकृथतयोँ से समाज ग्रथसत रहता है। ऐसे विकृत व्यिहारों 
से जनसामान्य में असामान्य मनविकार पैदा होता है, मन-बुवद् पर घर बनाता है, लत लगता है, उसी का 
अधीन रह जाता है, मन-बुवद् जो कराता है िही करता है। इसी तरह के असामान्य मनभािनाओं को असामान्य 
मनविकार कहा जाता है। काव्यों के िस्तु-चररत्र तिा पररिेिों के िारा कलात्मक रूप में जब उन मनभािनाएं 
अनायास उच्छथलत होते हैं, िही उन्मादरस होता है।  

भरतमुथन के अनुसार हृदयस्पिी िस्तुपदािों के भाि रस थनष्पवत्त के कारण बनते हैं। सभी स्िायीभाि, 
साक्त्िक भाि, संचारी भाि रसथनष् पवत्त के कारण हैं। रस उन के कायय या पररणाम हैं। उन के अनुसार नाट्य 
या काव्य के कवि इन के अलािा अन्य भािों के सहारे और अथभनय कुिलता के िारा रस पररपाक कर सकता 
है। व्यिहार में कोई भी नाट्य एक ही रसिाला नहीं होता। सभी भाि, प्रिवृत्त, धथृत और रस एक ही तरह के 
नहीं होते। नाट्य में प्रयकु्त अनेक भािों में से एक को मूल भाि (रस) और अन्य को सहभाि या सहकारी 
भाि माननी होगी। अिायत ्काव्य में विविध भािों के िारा विविध रस थनष्पन् न होते हैं। उन में से एक को 
रस और अन्य को भाि मानना होगा। रामचन्र िुकल आद्वद ने आिा, थनरािा, पश् चात्ताप, कंुठा, संिय, धषृ्टता, 
आश् चयय, विश्वास, सन्तोष, असन्तोष, पटुता, मदृलुता, उदासीनता, अथनश् चय, अधयैय, दया, कुिलता, सरलता 
आद्वद सञ्चारीभाि और प्रकृथत, प्रिोभ जैसे रस प्रथतपाद्वदत की। (काले, प.ृ 75) अतः उक्त भािों में से उन्माद 
को रस तिा विषाद, आिेग, अपस्मार, विस्मय, मद, मुच्छाय, व्याथध, थचन्ता, दैन्य, भय, आलस्य, उग्रता, 
जुगुप्सा, ि‍का, िोक, असूया, श्रम, सुप्त, थनरा, ग्लाथन, जडता, मरण, उत्साह, रोध, चपलता, संमोह, अमषय, 
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स्िरभेद, कंपन, स्िेद, िैिर्णयय को उन्मादरस के उत्पादक भाि मान सकते हैं। ईष्टजन के साि वियोग, धन 
िैभि की हानी, धक का या चोट, िात, वपत्त, कफ के प्रकोप आद्वद विभाि (िस्तु-चररत्र) के िारा उन्माद की 
उत्पवत्त हो सकती है। अकारण हाँसना, रोना, गाली देना, बडबडाना, नीचे सोना, नीचे बैठना, उठ के चलना, 
भाग जाना, नाचना, गाना, पढ्ना, अचानक अपने िरीर में राख या थमट्टी लगाना, फें के गए िस्तु, थतनके, 
चडाए गए फूल, फटे मैले कपडे, थमट्टी के घडे आद्वद बटोरना और उन का उपयोग करना जैसे अनेक असामान्य 
अनुभािों के िारा इस (उन्माद) का अथभनय कर सकते हैं। (भरतमुथन, 422) अिायत ्काव्यों में इन में से 
द्वकसी एक या अनेक भाि रहने से उन्मादरस उत्पन् न हो सकता है। रामचरं िुक ल के अनुसार- उन्माद में 
रसयोग्यता हो सकता है। संचारीभाि के रूप में प्रचथलत इस उन्माद में राग, िोक, भय रोध आद्वद अनेक 
भािों का भािदिा तिा स्िायी दिा के कारण हो सकते हैं। (िुकल, प.ृ157) अिायत ्जब तक काव्यों में 
उन्माद गौण रूप में िा, तब तक यह एक रस उत्पादक भाि िा। लेद्वकन समय अनुरूप काव्यों में यह एक 
असामान्य मनविकार के सार रूप में व्याप्त हो गया है। इसी को मूल आधार बनाकर भी काव्य थलखे गए हैं। 
साि ही स्िायीभाि, विभाि, अनुभाि तिा संचारी भािों के िारा रस पररपाक हो सकने की योग्यता भी द्वदखाई 
देता है। अतः उन्माद को रस मानना उथचत ही लगता है। 

चेतना के साि जन्म से ही मनुष्य के अतंमयन में रोदन-हाँसी, दखु-सुख, गम-खिुी जैसे विकार थनष्चल अिस्िा 
में थलप्त रहते हैं। इन में धकका लगने से बच्चा रोने या हंसने लगता है। मनुष्य जन्मजात उक्त दखु-सुख, 
रोदन-हाँसी, अिांत-िान्त जैसे मनोिन्ि के साि इस संसार में आता है, और इसी के साि इस संसार से चला 
जाता है। मनविकार इन्हीं अथभविकृथत में थनत्य लेद्वकन सुसुप्त अिस्िा में रहने िाला भाि है। इस तरह का 
मनविचलन चेतन के साि मनुष्य में हमेंिा रहता है। इसी का विकथसत रूप ही मनविकार है। सामान्य 
मनिैज्ञाथनकों का द्विध्रिुी विकार क्जस में उन्माद-अिसाद बीच का धकका-धककी या उतार-चडाि होता है, िही 
असामान्य मनविकार में भी रहता है। इसथलए मनविकार मनुष्य के मनमें थनत्य रहनेिाला स्िायी मनोभाि 
है। जब व्यवक्त असामान्य मानथसक दथुनयााँ में विचरण करने लगता है, तो उसका पररणाम बहुत घातक भी 
हो सकता है। इस से बचाने में काव्य के अलािा िायद ही कोई सही रास्ता है। असामान्य मनविकार में 
आधाररत काव्यों में िही सामान्य मनविकार असामान्य बन जाने से इस (मनविकार) को उन्मादरस का 
स्िायीभाि माना जाना उथचत लगता है। असामान्य मनोिन्ि को आधथुनक मनिैज्ञाथनकों ने द्विध्रुिी विकार 
(वबपोलर द्वडसडयर) कहा है। क्जस में व्यवक्त की मनोदिा में उन्माद (मन को विकृत करने िाली उते्तजना) और 
अिसाद नामक दो ध्रिुीय विकार का उतारचडाि होता रहता है।१ असामान्य मनविकार उन उन्माद, अिसाद, 
विषाद आद्वद सभी प्रकार के िन्िों को मन्द, मध्य और मत्त रूप में प्रथतथनथधत्ि कर पाने की िमता रखता 
है। इन में से असामान्य मनविकार में मत्त मनविकार अथधक सद्वरय रहता है। इसथलए उन्मत्त मनविकार 
उन्मादरस का स्िायीभाि है। 

काव्य से रस थनष्पादन में संलग्न िस्तु-चररत्र आद्वद के काययव्यापार में महत्िपूणय सहकायय कर के उसी 
(स्िायीभाि) में विलीन होने िाले भािों को अस्िायीभाि कहा जाता है। उन (िस्तु-चररत्र आद्वद) के 
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काययअिस्िाएाँ, अियप्रकृथतयााँ, िब्दअिय सहभाि आद्वद में अस्िायी रूप में रहकर स्िायीभाि को जगाने में सहयोग 
करने िाले विभाि, अनुभाि या साक्त्िक भाि तिा संचारी भाि ही अस्िायीभाि हैं। 

उन्माद के मूल कारणों को विषयआलंबन विभाि, उन विषयों के आश्रयों को आश्रयआलंबन विभाि तिा उन 
आलंबनों को जगानेिाले सहायक (पररिेि) भािों को उद्दीपन विभाि कहा जाता है। भरतमुथनिारा प्रथतपाद्वदत 
आठ साक्त्िक या अनुभाि उन्मादरस के भी अनुभाि बन सकते हैं। उन्माद को जगानें में स्तंभ (आड) स्िेद 
(पथसना) रोमाञ् च, स्िरभंग (काकु) िेपि ु (कंप) िैिर्णयय (चेहरे का र‍ग बदलना) अश्र ु (आाँसु) और प्रलय 
(स्तब्ध) जैसे सभी के सभी साक्त्िक भाि या विभाि सिम हैं। उन्मादरस थनष्पादन के थलए िस्तु-चररत्रों को 
इन भािों का यिाित ्अनुकायय कराया जा सकता है। काव्य के िस्तु-चररत्रों से अचानक तेजी से भाषण देने, 

गीत गाने, बेचनै होने, नींद न आने, हवषयत होने उदास होने, हडबडाहट, थचडथचडापन, अत्यथधक ऊजाय जैसे 
काययअिस्िाएाँ भी उन्मादरस के विभाि रह सकते हैं। 

मनविकार को जगाकर उसी में संथमथलत होने िाले कुछ संचारी भाि इस प्रकार हैं। - विषाद, संिेग, आिेग, 
उिेग, वियोग, िोक, िोभ, रोध, दमन, विघ् न, विपक्त् त, अमषय, कारुर्णय, थतरस्कार, थनरािा, संिय, धषृ्टता, 
आश् चयय, अविस्िास, विस्मरण, असंतुवष्ट, उदासीनता, अथनक्चिततता, अधयैय, उत्साह, भय, जुगुप्सा, ग्लाथन, ि‍ का, 
असूया, श्रम, दैन्य, थचन्ता, अधयैय, औत्सुकय, आिेग, अपस्मार (थमगी) वििोध, (नींद से जगना) पाखर्ण ड, 
उग्रता, िेदना, त्रास, वितकय  (प्रथतिाद), आद्वद उन्माद के कारक भाि को इस रस के संचारीभाि मान सकते 
हैं। इन्हीं के संयुक्त सहकायय या अपूिय संयोग के िारा मनविकार उद् बुद् होकर उन्मादरस में पररणत होता है। 
इन्हीं समग्र भािों के िारा उन्मादरस थनष्पन्न होता है। 

2 भारतीय नेपाली काव्यों में उन्मादरस 

भारतीय भाषाओं में द्वहन्दी के सुथमत्रानंदन पंत, थनमयल िमाय, जैनेन्र आद्वद अनेक काव्यकारों तिा नेपाली के 
जीिन थिङ, विकाि गोतामें जैसे अनेक काव्यकारों के िारा उन्मादरस प्रबल, औसतन तिा मन्द रूप में 
प्रिाद्वहत पाया जाता है। आधथुनक कवि-किथयत्रीयों के काव्यों में भी विथभन्न विषयों से उत्पन्न उन्मादरस 
का प्रिाह पाया जाता है। विस्तारभय के कारण यहााँ थसक्ककम के सिक्त कवि जीिन थिङ् के कविताओं में 
प्रिाद्वहत उन्मादरस के कुछ नमुने इस िोधपत्र में समािेि रहेंगे।  

 

थसक्ककम के प्रथतभािाली कवि जीिन थिङ सिरीर भले ही तरुणअिस्िा (23 िषय) के प्रारंभ में ही द्वदिंगत 
हो गए। (19 द्वदसंबर 1955 को दक्िण थसक्ककम, नामची अस्पताल में जन्मे और 5 जुलाइ 1978 को पीजी 
अस्पताल कोलकाता में द्वदिंगत हुए) लेद्वकन उन के जीवित स्िरूप में उन की रचनाएाँ युग-युगान्तर जीवित 
रहेंगे। उत्तरब‍ग विश्वविद्यालय के होनहार छात्र रहे जीिन थिङ उसी समय से उत्तरप्रयोगिादी कविताएाँ थलखते 
िे। उन के अन्दर का रूह कविताओं में अितररत होते िे। उन के जीिनकाल में विविध पत्र-पवत्रकाओं में 
प्रकाथित रचनाओं का सकंलन श्याम प्रदसय, दाक्जयथलङ से सन ्1983 में 266 पषृ्ठ का सा‍ लीथभत्र बााँथधएका 
घोडाका टापहरू [(जंजीरों में बंधे हुए घोडे के टाप) क्जस में 12 कहानी, 1 समालोचना, 1 खर्णडकाव्य 
(महाकाव्यित 7 सगय लगभग पूणय), तिा 91 कविताएाँ (5 गीत सद्वहत)] कुल 105 रचनाएाँ प्रकाथित हैं। उन 
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के अथधकतर कविताएाँ तिा खर्णडकाव्य (नाथसयसस)् में अपने स्ितंत्र देि थसक्ककम भातर में विलय (सन ्
1973) होने से जनसामान्यों में उच्छथलत वििुब्द भािनाओं को स्िअनुभूत कर उन वििुब्ध अिस्िाओं के 
रूह को प्रयोगात्मक रूप में उतारा है। जैसे- 
रजनीगन्धाको बास्ना मलाई (रजनीगंधा की िास्न मुझे) 
आफ्न ैिियात्रामा जलाइएका अगरबत्तीको सुिास जस्तो लाग्छ (अपने ही िियात्रा में जलाए गए अगरबवत्त की 
सुगंध जैसा लगता है) 
भट्टी पसलबाट आएको गन्ध मलाई (भट्टी पसल से आए गन्ध मुझे) 
आफ्नै जल्दै गरेको लाि जस्तो लाग्छ (खदु ही जलरहे लाि जैसा लगता है) 
ल्याम्पपोस्ट थस‍ग बोकेर म (पूरी ल्याम्प पोस्ट लेकर मैं) 
गल्ली गल्ली डुथलद्वहाँड्छु रातभरर (गल्ली गल्ली डोल/चल रहा हूाँ रातभर।) -मेरो िहर कााँचो लाि जस्तै गह्राउाँ 
छ / मेरा िहर कच्ची लाि की तरह गंध आती है -प ृ71) 
इस काव्यांि में सुगंध (स्ितंत्र देि की) और दगुधं (देि गुमने की) की अन्यमनस्कता या मनिन्ि मनविकार 
है। देि विषयआलंबन विभाि है। कवि और सहृदयी आश्रयआलंबन विभाि हैं। अगरबत्ती की खिुबू को अपनी 
ही िियात्रा की गंध लगना, भट्टी की गंध को अपनी ही लाि जैसा लगना आद्वद उद्दीपन विभाि हैं। स्तंभ, 
स्िेद (पथसना) रोमाञ् च, स्िरभंग (काकु) िेपि ु(कंप) िैिर्णयय (चेहरे का र‍ग बदलना) और प्रलय (स्तब्ध) 
जैसे साक्त्िक भाि या विभाि हैं। इन सब भािों के संयुक्त सहकायों से उन्मादरस थनष्पन्न हुआ है। 

कवि जीिन थिङ की युग नामक कविता में देि में युग पररितयन के समय जनसामान्य में अनुभूत होने िाले 
भािुक क्स्िथत को इस तरह असामान्य मनविकार थचवत्रत है- 
थनकै वबहान उठेर (बहुत सबेरे उठकर) 
सडकभरर पाइला पोख्तै पोख्तै (स़डक भर कदम थगरा-थगराकर) 
आाँखाले द्वहमाल समेटेर (आाँखों से द्वहमाल समेटकर) 
म सिाय‍ग िीत बन्ने बन्ने क्स्िथतमा थिएाँ (मैं सिागं िीत बनने-बनने क्स्िथत में िा) 
मेरो छेिैबाट युग झोंक्ककएर गयो (मेरे बगल से ही युग गुस्साकर चला गया) 

मेरो छेिैबाट उ खल्तीमा हात हालेर (मेरे बगल से ही िह जेब में हाि डालकर) 
मलाई रातो आाँखाले ररस पोखाएर गयो (मुझे लाल आाँख से गुस्सा थगराकर गया) 
धेरै पर पुगेर उसले मलाई फकेर हे-यो र फेरर (बहुत दरू पहुाँचकर मुझे लौटकर देखा और द्वफर) 
मलाई नपखी फुइाँफुइाँती गयो (मुझे इंतजार द्वकए वबना फटाफट गया) 
म पथछबाट नांगो रोएाँ (मै फीछे से ग‍गा रोया) 
म द्वकन-द्वकन थनधार ठोकदै पत्िर भएर रोएाँ। (मैं न जाने कयों मािा पीटकर पत्िर बनकर रोया) (युग -पषृ्ठ 
75) 
इस कविता में युग और मैं (पात्र) विगत (क्स्िथत) और ितयमान (क्स्िथत) जैसे द्विध्रिुी विकार होने से असामान्य 
मनविकार स्िायीभाि है। देि विषयआलंबन विभाि है। कवि तिा सहृदयी आश्रयआलंबन विभाि हैं। देि गुम 
होने की दयनीय क्स्िथतयााँ उद्दीपन विभाि हैं। गुस्से से किी को देखकर युग का चले जाना आद्वद अनुभाि हैं। 
दया, करुणा, दैन्य, थचन्ता, अमषय आद्वद संचारीभाि हैं। इन सब के संयुक्त सहकायय या सहभाि से सहृदयी के 
हृदयों का मनविकार जागतृ होकर उन्मादरस में पररणत हुआ है। 
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उस देि, काल, पररिेि के वििुब्ध मानथसकता िाले अनुभूथतयों को स्िअनुभूथत के िारा वबजोक भएर मरेछन ्
आकाि र सडक (बेहाल बनकर मर गए िे आकाि और सडक) नामक कविता में असामान्य मनविकार जागतृ 
होकर इस तरह उन्मादरस पररपाक हुआ है। जैसे- 
आजकल सााँच्च ैआकाि कुद्वहएर थसनो भएको छ (आजकल सच्ची आकाि सडकर (थसनो)हो गया है) 

म कोपदयछु यो सडकलाई (मैं खरोचता हूाँ इस सडक को) 
मेरा नङहरूमा उप्केरा आउाँछन ्(मेरे नाखनूों में पपडी जाते हैं) 
गथलसकेका मासुहरू, लुम्साहरू (सडे हुए मांस, लंबे टुकडे/ लुंसा- long slices of meat) 
सााँच्च ैवबजोक भएर मरेछन-् आकाि र सडक (सच ही बेहाल होकर मर गए- आकास और सडक) 
गभायिस्िामा नै मरेछ आखाि र सडक (गभयअिस्िा में ही मर गया आकास और सडक -प.ृ 79) 
इस पद्य में असामान्य मानथसकता हुबहु अनुकीथतयत है। क्जस के काराँ उन्मादरस पररपकि बना है। मातभृूथम 
विषयआलंबन विभाि है। कवि तिा सहृदयी आश्रयआलंबन विभाि हैं। मानथसक पीडाएाँ उद्दीपन विभाि हैं। 
विषाद, संिेग, वििोभ, आिेग, उिेग, दमन, विघ् न, विपक्त् त, अमषय, कारुर्णय, थतरस्कार, थनरािा, संिय, धषृ्टता, 
अविस्िास, असंतुवष्ट, उदासीनता, अथनक्चिततता, अधैयय, भय, जुगुप्सा, ग्लाथन, ि‍ का, असूया, श्रम, दैन्य, थचतंा, 
िेदना, त्रास, प्रथतिाद आद्वद संचारी हैं। इन्हीं के अपूिय संयोग के िारा इस पद्य में कंुठा उद् बुद् होकर उन्मादरस 
में पररणत हुआ है। इस तरह पंत की इस संदेि कविता में उन्मादरस पररपाक हुआ है। 

जीिन थिङ की नाथसयसस ((एक मनोरोगी का विश्वप्रथसद् ग्रीक थमि, जो (सागरदेि-अपसरापुत्र) अपने ही सुंदरता 
तिा पे्रम में मोद्वहत होकर तालाब में अपने चेहरे को देखते-देखते डूबकर मर गए) काव्य में इस तरह उन्मादरस 
पररपाक हुआ है- म नाथसयसस हुाँदैछु (मैं नाथसयसस हो रहा हूाँ) 
फूलमा नाथसयसस हुाँदैछु (फूल में नाथसयसस हो रहा हूाँ) 
रंगमा गद्वहररएर म नाथससस ्हुाँदैछु (रंग में गहराकर मैं नाथसयसस हो रहा हूाँ) 
अाँध्यारोमा छटपद्वटएर नाथससस ्हुाँदैछु (अधंकार छटपटाकर नाथसयसस हो रहा हूाँ) 
बेलुकीको घाममा म नाथससस ्हुाँदैछु (िाम के घाम में मैं नाथसयसस हो रहा हूाँ) 
विहानको रूखो आकािमा म नाथससस ्हुाँदैछु (सुबह के रूखे घाम में मैं नाथसयसस हो रहा हूाँ) 
देउराली भएर रोद्वकंदै उठेको बतास (देिस्िान होकर रुकते हुए उठआहुआ हिा) 
आउन अब मेरो आत्मा (आओ अब मेरी आतमा) 
म थतम्रो िि हूाँ पखरे बसेको छु (मैं तुंहारा िि हूाँ प्रतीिारत हूाँ) 
मलाई पथन रातो थसंदरू चाद्वहएको छ (मुझे भी रक्त थसंदरू की जरूरत है) 
मलाई द्वटप्नु पातका डोलीमा (मुझे उठा लेना पत्तों की डोली में)  

मलाई एक मुठी अपनत्ि चाद्वहएको छ (मुझे एक मुट्ठी अपनत्ि की चाहत है) -प ृ233-234 

इस पद्य में म/देि/माता विषयआलंबन विभाि है। संतान/ कवि/ जनता/ सहृदयी/ प्रापक/ भािक 
आश्रयआलंबन विभाि है। मैं (मातभृूथम/ थसक्ककम) डेफोथनयल/ गुणकेसरी फूल के रंग में गहराकर, अधंकार 
में छटपटा कर, िाम के घाम में, भोर की रूखी आकाि में, नाथसयसस होता जाना, देिराली होकर रुक-रुक कर 
मातभृूथम की िि की आत्मा की प्रतीिा करना, मुझे (मातभृूथम को) भी लाल थसंदरू की चाह होना/ सधिा की 
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चह होना, उन को भी पवत्तयों की डोली द्वटपने के थलए, एक मुठी अपनत्ि की चाह होना आद्वद उद्दीपन विभाि 
हैं। उन्माद, कंुठा, आिेग, िोभ, उिेग, वितकय  (प्रथतिाद) आरोि, भय, थनिदे (िैराग्य) ग्लाथन, ि‍ का, दैन्य 
(पीडा) थचन्ता, अधयैय, व्रीडा (लाज) जडता (थिथिलता) विषाद, व्याथध (िेदना) त्रास, स्तम्भ (स्िीरता) वििणयता 
(मुहार का रंग बदलना) आाँसु, प्रलय (अथतदःुख के कारण मूथछयत होना) पचितात्ताप, असन्तोष, मदृलुता, उदासीनता, 
अथनक्चिततता, दया, सरलता आद्वद व्यथभचारीभािों के संयुक्त काययव्यापारिारा असामान्य मनविकार उद् बुद्/जागतृ 
होकर उन्मादरस पररपाक हुआ है। 

जीिन थिङ के प्रायः काव्य मूलतः नाथसयसस की ही केन्रीयता में पररलक्ित द्वदखाई देते हैं, असामान्य मनविकार 
में केक्न्रत द्वदखाई देते हैं।  

3 थनष्कषय 

परापूियकाल से आजतक थतलस्म/ माया, विस्मय, नीथत, युद्, िीरता, भवक्त, प्रकृथत, प्रगथत, मनज्ञान, समन्िय 
और अब मनविकार तिा मतृ्यु के काव्य का विकास हुआ है। जब तक मनविकार तिा मतृ्यु से संबक्न्धत 
काव्य अमान्य िे अििा नकारात्मक दृवष्टकोण से ही देखा जाता िा। तब तक ऐसे काव्य विमषयरद्वहत अििा 
अल्प विमवषयत िे। मनरञ् जन के साि-साि मनविकारों को साफ कर स्िस्ि, तंदरुुस्त तिा थिक्ित समाज 
थनमायण करना काव्य का मूल लि रहता है। इसी तरह असामान्य मनविकारों के कव्य उन उन्मादों के विविध 
कारणों (िस्तुओं) या गथतविथधयों से छुटकारा पाने के पयायप्त सामर्थयय रखते हैं। इसथलए एसे काव्यों के भी 
समान रूप से विमषय होना आिश्यक है। 

मतृ्यु भी जीिन का सब से बडा सत्य में से एक है। अनाद्वद काल का माया (थतलस्म, स्िप्न, मोह) हो, 
आत्म-परमात्म की एकात्मता (अिैत) हो, िुन्य (बुद्त्ि) हो या ईश्वरअिं (द्वहग्ज-्बोसोन का गड पाद्वटयकल्स)् 
हो या गुणसूत्र (रोमोजोम) सबका संबन्ध कहीं न कहीं आत्मा-भाि से जुडे हैं। हमारे भारी भरकम भौथतक 
िरीर को चलाने िाला एक एकदम हलका सा सूिम िरीर (मन) यानी अदृश्य िवक्त ही है। यह मन तेजी के 
मामले में सियश्रषे्ठ है। बुवद्/ ज्ञान का संबन्ध भी भौथतक िरीर से कयी गनुा ज्यादा मन से ही है। इसी मन-
बुवद् बीच के व्यापार को भाि कहा जाता है। इस भाि का आधारभूथम िस्तु है। िस्तु सवृष्ट के स्िलू तिा 
सूिम दोनों स्िरूप में मौजूद है। मन-बुवद् यानी सूिम प्रकृथत ही स्िलू प्रकृथत (िस्तु) के संपकय  में आने से 
भािका व्यापार, संचार या व्यथभचार जैसे मनविचलन आरंभ होते हैं। इसी (भाि) का पररपकि अिस्िाओं को 
रस कहा जाता है। उन असंख्य िस्तुओं में से आिश्यकता अनुरूप मन-बुवद् से भाि थनकलते हैं। इन्हीं भािों 
के संयुक्त सहकायय से थनकला हुआ सार ही रस है। अतः उन भािों का कें र, भािसमूहों या भािों के सिोच्च 
स्िरूप का नाम ही रस है। 

काव्य भािप्रधान कला है और यह (काव्य) हमेिा मानि समाज के अधीन है। भौथतक सुख-सुविधामूलक 
जीिन के अपयायथप्त या असंतुवष्ट के कारण जीिन में लथलतकला संथमथलत हुआ। भौथतक जीिन से कयी गुणा 
ज्यादा मानथसक जीिन से ही सुख या संतुवष्ट थमलती है। मानथसक जीिन की संपूणयता केिल काव्य ही दे 
सकती है। इसथलए काव्यअनुभूथत, काव्य साधना तिा काव्यरचना को समाज का सबोच्च कायय माना जाता 
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है। काव्य मनुष्य जीिन से अथभन्न और परस्पर के पररपूरक हैं। दोनों एक दसुरे के आलंबन हैं। यह संसार 
क्जतना विथचत्र है उतना ही सौन्दययपूणय है। स्िभाि से ही मनुष्य सौंदययवप्रय है। कवि उसी सौंदयों से आकवषयत 
होता है, एकाक्न्ित होता है, उस से संबद् भािों के साि अतंमयन से बात करता है। समाज उत्िान के बाधक 
विषाक्त प्रिवृत्त के लोगों को ‘राम आद्वद के जैसा व्यिहार करना न द्वक रािण आद्वद के जैसा’ जैसे अनुभूथतयां 
देकर अपने और अपनों के जीिन धन्य बनाने के थलए उन िाहरी और आंतररक सौंदयों को हृदयंगम कर, 
अपने कविकमय के रूप में अपने को काव्यरूप में प्रकाथित करता है, स्िावपत करता है। केिल बाहर देखे गए 
खबुसूरत चीजें ही सौंदयय नहीं है। क्जस तरह विविध कडिे, विषाक्त पदािों से भी जीिन बचाने िाले अमतृ 
यानी दिाईयााँ बनते हैं, उसी तरह कवििारा समाज के उन विषाक्त मनक्स्िथतयों के समाज के बाधक, घातक, 
प्रदषूक सभी पि समक्न्ित रूपमें मन्िन कर मानथसक स्िास्र्थय के अमतृ (रस) को सियसामान्य में साियजथनक 
करता है, इसथलए द्वक सभी जीिन स्िस्ि, समदृ् और दीघयजीिी बनें। 

समाज स्िभाि से ही असभ्य से सभ्यता की ओर, अज्ञान से ज्ञान की ओर और स्िलू से सूिम की ओर 
जाता है। लेद्वकन आज समय स्िभाि विपरीत/ प्रकृथत विपरीत द्वदिा और दिा (भयंकर िंकट) की ओर जा 
रहा है। मानि का मूल धमय मानिता िंकट में है। अपने पराए हो रहे हैं। माता-वपता और बडों के प्रथत न 
इज्जत है न सम्मान। बच्चों के प्रथत न संस्कार देने का समय है न थििा। केिल द्वडथग्रयां दे पा रहे हैं। 
विश्वबाजारीकरण सब से बडा खतरा बना हुआ है। इन सब के साि मन या अध्यात्म साधना के अभाि में 
लोक अिान्त, थचथंतत, कंुद्वठत बनता जा रहा है। भौथतक रूप में द्वदव्य, भव्य, नव्य, सभ्य, समदृ् द्वदखेने िाले 
लोक भी द्वकसी न द्वकसी रूप में थचथंतत, कंुद्वठत, असुरक्ित अनुभूत कर रहा है। कोई सबकुछ होकर थचक्न्तत 
है। कोई सबकुछ खोकर थचथंतत है। कोई कुछ न होकर थचक्न्तत है। इन्हीं कारणों से लोक द्वदन प्रथतद्वदन कंुठा, 
अिसाद, विषाद, उन्माद से पीद्वडत हैं। मनोरोगी हैं। जीिन का सब से वप्रय प्राथप्त मन की िांथत/ संतुवष्ट है, 
क्जस का अकाल आज है। यह सामान्य समस्या नहीं है। 

काव्य व्यवक्त से विश्व तक को भािनात्मक रूप से प्रबल बनाने में सामर्थयय इसथलए रखता है द्वक िह भािप्रधान 
कला/ विद्या है। साि ही रसात्मक काव्य में िह रसायन होते हैं द्वक द्वकसी भी तरह के लोक उसके अदंर तक 
जाकर रूबरू होता है, रिीभूत होता है और अपने समस्याओं से मुक्त होने के साहे्र िार खोल देता है। मुवक्त 
(समस्याओं से) की अनभुूथत खदु करता है। इसथलए परम्परागत रसों से थभन्न रस के आधार पर असामान्य 
मनविकार के काव्य का अध्ययन इस िोधपत्र में द्वकया गया है। 

उन्माद पूणयतया नयी रस नहीं है। भरतमुथन ने इस को रस के उत्पादक भाि के रूप में व्याख्या द्वकया है। 
लेद्वकन उन के अनुसार समय, पररक्स्िथत, योग्यता, स्तरीयता आद्वद के आधार पर उन भािों को रस मान 
सकते हैं। उन्माद भाि से उन्मादरस होने का मानक ही काव्य में स्िायीभाि के साि विभाि (िस्तु-चररत्र 
के) अनुभाि (सहृदयी/ सियसामान्य के) और संचारीभाि (रस उत्पादक भाि) का रहना है। स्िायीभाि का 
मतलब ही थनत्य रहने िाला भाि है। जन्म से ही व्यवक्त अपने चेतना में दखु-सुख, गम-खिुी जैसे द्विध्रिुी 
मनविकार के साि आता है। ये सामान्य मनविकार ही अथधक आघात पहुाँचने के कारण असामान्य बन जाने 
से इस ‘मनविकार’ को उन्मादरस का स्िायीभाि माना जाना उथचत ही है। 
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स्िायीभाि को जगाकर रस में पररणत करने के थलए विभाि, अनुभाि और संचारीभाि जैसे अस्िायीभाि का 
मूल भूथमका रहता है। विभाि का मतलब द्वकसी िस्तु से भाि/ अिय थनकलना है, अििा काव्य के िस्तु-
चररत्र, इन के काययअिस्िाएं और अियप्रकृथतयों के िारा सहृदयी रूबरू होना है। काव्य के िस्तु-चररत्र के 
विषयगत आलंबन विषयआलंबन है। उसी विषय से आथश्रत चररत्र, कवि, सहृदयी में से कोई एक या अनेक 
आश्रयआलंबन हैं। उन आलंबनों को उद्दीप्त करनेिाले पररिेिगत भाि उद्दीपन विभाि है। उन विभािों के िारा 
द्वकए जाने िाले अनुभूथत जन्य भाि या उन (विभाि) के बाद आने िाले भाि अनुभाि है। इन विभाि तिा 
अनुभाि को उद्बदु् करके स्िायीभाि में ही संथमथलत होने के थलए आने िाले भाि संचारी भाि हैं। इन सब के 
संयुक्त सहकायय से होने िाले अपूिय सुखानुभूथत को रस कहा जाता है। उन्मादरस भी करुण, िीभत्स, भयानक 
रस जैसा ही अपूिय सुखानुभूथत है। 

उपर बताया गया है द्वक समयअनुसार लोक चलता है, बदलता है और लोक के अनुसार काव्य थलखे जाते हैं। 
समय सदैि पररितयनिील है और आज पयायप्त काव्यों में उन्माद अनुकीथतयत है। नामिर थसंह ने सुथमत्रानंदन 
पंत की संदेि कविता में अनुकीथतयत कंुठा, अिसाद, घुटन भी सुंदर लगने की बात कही गई है। िैसे तो उन्हों 
ने कविता के नये मानक के संदभय में भाि के अलािा भी कविता सुंदर लगने की बात थसद् करने के थलए 
कहा हो, लेद्वकन िब्द, सौंदयय/ अलंकार, प्रतीक, विंब, थमिक, रीथत, ध्िथन, िरोवक्त, औथचत्य आद्वद काव्य के 
अगं तो हैं ही। इन सभी के सहकायय से अनुकीथतयत िस्तुओं, चररत्रों, िाह्यआंतररक पररिेिों के समग्रता से 
थनष्पन्न होने से रस ही काव्य की संपूणयता है, अंगी है, और िे सब रसस्िरूपी िरीर के अगं हैं। 

भरतमुथन ने स्पष्ट उल्लेख द्वकया है द्वक काव्य दःुक्खतों, पीद्वडतों, िद्वकतों को विश्राक्न्त, मनरञ् जन तिा उपयोगी 
समयकटनी तिा दःुखों से मुवक्त देने के साि साि नकार न सकने िाला मधरु ज्ञान देने के थलए नाट्य या 
काव्य थलखे जाते है। इसी तरह विश्वनाि अनुसार काव्य के िारा राम आद्वद के भाि से प्रितृ्त होने और रािण 
आद्वद के भाि से थनितृ्त होने के थलए ही काव्य थलखे जाते हैं। अिायत सामान्य मानिजीिन को उपर उठाने 
के थलए या सकारात्मक मागयदियन देने के थलए काव्य थलखे जाते हैं। 

स्िस्ि रहने के थलए मन को साफ रखना अथनिायय है। लोग अपनी मनकी बात द्वकसी को कहने में द्वहचकते 
हैं, कतराते हैं, डरते हैं, लजाते हैं, हीनता बोध करते हैं या द्वकसी को भरोसा नहीं करते हैं। इन्हीं स्िभािों से 
उनके भाि मन में ऐंठन या घुटन बनकर रह जाते हैं, क्जस का पररणाम बहुत बुरा या खतरनाक भी हो सकते 
हैं। इन के गद्वहराईयों तक जाकर उसे थनःसंकोच उच्छलन देनें में केिल कविकमय या काव्य ही द्वहम्मत रख 
पाता है। इसी के कारण उन खतरों से बचा पाता है। उन नकारात्मकता से होने िाले दषु्पररणाम के चरम 
उत्कषों को सियसामान्यों के सामने रखकर उन से लडने, उभरने या मुक्त होने का मागयदियन मन ही मन इस 
तरह सहृदयीयों के मन में गड जाता है, द्वक िह (प्रापक) चाहकर भी कभी उसे भूल नहीं सकता। सतकय  तो 
िो हो ही जाता है, उन उन्माद भरे काव्यों के द्वदग्दियन से व्यिहार में भी पीद्वडतों, असहायों, अिहेथलतों से 
सहृदयता भी मन में गढ़ जाता है। इसथलए मनविकृत काव्यों के सदपुयोथगता को अमल में लाना आिश्यक 
है। 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                  © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 2 February 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2402061 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a532 
 

भारतीय संविधान से मान्यता प्राप्त भाषाओं में द्वहन्दी के हररिंिराय िच्चन, सूययकांत वत्रपाठी 'थनराला', बा‍ला 
के रविन्रनाि ठाकुर, ऊदूय के गुल्जार, नेपाली के अगम थसंह थगरी, हररभक्त कटुिाल आद्वद के काव्यों में 
असामान्य मनोदिा झलकते हैं। लेद्वकन द्वहंदी के सुथमत्रानंदन पंत, थनमयल िमाय, जैनेन्र तिा नेपाली के जीिन 
थिङ, विकाि गोतामें जैसे अनेक प्रथतक्ष् ठत कवियों के काव्यों में उन्मादरस का प्रबल प्रिाह पाया जाता है। 
उत्तरआधथुनक नि कवि-किथयत्रीयों के काव्यों में तो इसका भरमार ही है। लेद्वकन यहां स्िायीभाि, विभाि, 
अनुभाि तिा संचारी भािों से उन्मादरस थसद् करने के संदभय में मात्र एकाध उदाहारण देना संभि हुआ है। 
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