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जनजातीय जीवन पर वन औषधीयों का प्रभाव 

 

अरुणा मिश्रा 

 

शोध साराांश - िानव प्रकृमत की अनिोल रचना है, प्रकृमत िें जन्ि लेकर उसने जीवन के सांघषष का 
रहस्य प्रकृमत से सीखा है। जल जांगल जिीन वकृ्ष एवां उनके अांग उसके प्रथि सहचर हैं। पौधे उसके 
जीवन के प्रत्येक क्रियाकलापों िें सहभागी रहे हैं। पेट की भूख मिटाने से लेकर सभ्यता सांस्कृमत धिष 
औषमध आक्रि जीवन एवां ववकास से जुडे सिस्त पहलुओां िें वह पौधों का उपयोग करता चला आ रहा है 
प्राचीन काल से ही वनस्पमतयों का उपयोग औषमध िें होता आ रहा है। 
 

िुख्य शब्ि -  जनजातीय  जडी बूट   वनस्पतीय  वन औषधीयाां  बीिारी । 

 

प्रस्तावना  

जनजामत सिाज आज भी प्रगमत के अमत मनकट है। यह प्रकृमत के सहारे प्राकृमतक पयाषवरण िें रहकर 
स्स्थमत की जय व अजय अथाषत जीव जगत एवां मनजीव पथृ्वी पर पाए जाने वाले सांसाधनों पर 
आत्िमनभषर हैं। सतना स्जला िें अभी बहुसांख्या िें जनजातीय आवामसत हैं। स्जनका जीवन आज भी 
प्रगमत प्रित्त सांसाधनों पर मनभषर है। जीव जगत की तरह वनस्पमत जगत हिारी प्रगमत के अमभन्न अांग 
हैं। सच कह तो प्रकृमत का नाि लेते ही आांखों के सािने पेड पौधे बताएां और झाक्रडयाां ही सािने आती हैं। 
शास्त्रों िें कहा गया है। वनस्पमत जगत का कोई भी पौधा ऐसा नहीां है। स्जसका कोई औषमध िहत्व नहीां 
हो वनस्पमत जगत के रहस्यिय गुण िानव जामत को प्राचीन काल से आकवषषत करते हैं।सतना स्जला के 
पावषती बनी अांचलों िें जनजामत एवां ग्रािीण सिुिाय मनवास करता है। यह गाांव वबहार बनो और िगुषि 
पहाडों स्थान िें बसे हैं। जहाां कोई आधमुनक सुववधा नहीां प्राप्त है। लेने का पयाषप्त शुद्ध पेयजल नहीां 
यातायात या सांचार के सांचार के साधन नहीां है। मशक्षा की सांस्क्षप्त व्यवस्था नहीां तथा मचक्रकत्सा हुआ 
स्वास्थ्य सेवा की कोई अच्छी सुववधा नहीां है। ववषि पररस्स्थमतयों और िशु्वार जीवनमचक्रकत्सा का िुद्दा 
अहि िहत्व रखता है। सतना स्जला के इन इलाकों िें उन जन्ि जामत वगषिेंजहाां मचक्रकत्सा की कोई 
व्यवस्था नहीां है। कोई अस्पताल नहीां है। कोई मचक्रकत्सक डॉक्टर नहीां है।कोई स्वास्थ्य कें द्र उप कें द्र नहीां 
है। जहाां स्वास्थ्य के बारे िें कोई जानकारी नहीां है। वहाां लोगों का इलाज कैसे होता है। या कैसे हो एक 
अहि प्रश्न है। 
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औषमध वनस्पमतयों की दृवि से सतना स्जला व आसपास के के्षत्र िें अिरकां टक,बाांधवगढ़,मचत्रकूट.धारकुां डी 
,कुसिी ,बगिरा,छुक्रहया.रगोली आक्रि ऐसे िहत्वपूणष स्थान हैं जहाां औषमध पौधे बहुत ज्यािा िात्रा िें 
आज भी ववद्यिान है। अथाषत वन सांप्रिाय और औषमध वकृ्षों के दृविकोण से यह एक सिदृ्ध के्षत्र है। 
वतषिान िें कुछ औषमध वनस्पमतयाां जैसे अश्वगांधा, सपषगांधा, मगलोय, आांवला, बेल ,भृांगराज, बहेरा, हरा, 
काली िूसली सफेि िूसली ,सतावर , बैचाांिी,िालकाांगनी, ब्राह्मी.कालिेघ , अश्वगांधा ,मचत्रक आक्रि स्जले 
के पहाडी के्षत्रों िें वनों िें पाई जाती हैं। के्षत्र िें पाई जाने वाली इन औषमध वनस्पमतयों का उपयोग 
आयुवके्रिक पद्धमत िें भी क्रकया जाता है। 

जनजातीय औषमधयाां 

वनस्पतीय औषधीयाां पेड पौधे  वकृ्ष] पौि  झाक्रडयाां  फूलिार लता एवां कां ििूल से उपलब्ध होती हैं साथ ही 
कुछ औषधीय को बनाने िें जीव जांतु के अवशेष का भी उपयोग होता है सतना स्जला िें ऐसी औषमध 
पौधों एवां जडी बूक्रटयाां का प्रचरु भांडार है इनका उपयोग प्रयोग इस के्षत्र के लोग ववशेष कर जनजातीय 
ववमभन्न रोगों के उपचार के मलए करते हैं इसमलए बोलचाल की भाषा िें इन्हें जनजामत औषमधयाां भी 
कहते हैं जडी बूक्रटयाां द्वारा मचक्रकत्सा पद्धमत को होडोपैथी नाि क्रिया गया है एलोपैथी होम्योपैथी की तजष 
पर है। 

 

सफेि िूसली 

सफेि िूसली एक अमत िहत्वपूणष है औषमध के रूप िें सफेि िूसली का काांड कां ि प्रयोग क्रकया जाता है 
यह एक ऐसी जडी बूटी िानी जा गई है स्जसिें क्रकसी भी प्रकार की तथा क्रकसी भी कारण से आई 
शारीररक मशमथलता को िरू करने की क्षिता पाई जाती है यह इतनी पौविक तथा बलवधषक होती है क्रक 
इसे िसूरे मशलाजीत की सांज्ञा िी जाती है सफेि िूसली एक बहुत ही उपयोगी पौधा है जो कुिरती तौर पर 
बरसात के िौसि िें जांगलों िें उगता है सफेि िूसली की जडों का इस्तेिाल आयुवके्रिक और यूनानी 
िवाइयाां को बनाने िें क्रकया जाता है यह एक ऐसी क्रिव्य औषमध है स्जसिें क्रकसी -भी कारण से िानव  
िात्र िें आई किजोरी को िरू करने की क्षिता होती है। 

औषमध गुण- 

सफेि िूसली एक िहत्वपूणष रसायन तथा एक प्रभाव औषमध पौधा है। इसका उपयोग खाांसी अस्थिा 
बवासीर चिष रोगों पीमलया पेशाब सांबांधी रोगों आक्रि के उपचार हेतु भी क्रकया जाता है। 

सफेि िूसली को िानव िात्र के मलए प्रकृमत द्वारा प्रित्त अिूल उपहार कहा जाए तो शायि अमत सांयुक्त 
नहीां होगा अनेकों आयुवके्रिक एलोपैमथक तथा यूनानी िवाइयाां के मनिाषण हेतु प्रयुक्त होने वाली इस क्रिव्य 
जडी बूटी की ववश्व भर िें वावषषक उपलब्धता लगभग 500 तन है जबक्रक इसकी िाांग लगभग 35000 टन 
प्रमतवषष आज की गई है यह औषमध पौधा प्राकृमतक रूप से हिारे िेश के जांगलों िें पाया जाता है परांत ु
आधाधुांध तथा अपररपकता वविोहन के कारण अब यह पौधा लुप्त होने की कगार पर है। यही कारण है। 
क्रक अब इसकी ववववध खेती करने की ओर लोगों का ध्यान आकवषषत हुआ है। 
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 गुडहल 

 का पुष्प एक हर िहुरा मतहरा लाल शे्वत या स्वताभ लाल बैंगानी पीला नारांगी इत्याक्रिकाई रांगों का होता 
है। स्वेताभ या सफेि लाल रांग के पुष्प वाला गुडहल ववशेष गुणकारी होता है इसकी केसर बाहर मनकली 
हुई अलग से क्रिखाई पडती हैं। गुलहर की िुख्यतः िो प्रजामतयाां होती हैं जपा बडी जपा छोटी 

इसके पुष्प िें नाइट्रोजन वास पक लगे फूस्जलेज कैस्शशयि फास्फोरस फास्फोरस लाहौर तत्व ववटामिन 
बी तथा सी पाया जाता है। 

 

 

 

 

 

 

 

औषमध गुण- 

गाय के िूत्र िें गुडहल के फूलों को पीसकर मसर िें लगाने से बाल बढ़ते हैं। तथा गांजापन िरू होता है। 

गुडहल की जड को साफ कर धोकर एक-एक इांच के टुकडों िें काटकर रख ले क्रिन िें तीन से चार बार 
एक-एक टुकडा चबाकर  थकूते जाए एक-िो क्रिन िें ही छालों िें आराि मिलेगा। 

एक चम्िच पुष्प चणूष को एक कप िधू के साथ प्रातः सायां मनयमित रूप से सेवन करते रहने से कुछ ही 
िाह िें रक्त की किी िरू होकर शारीररक स्फूमतष व बल ववृद्ध होती है। 

हामनकारक- अमधक िात्रा िें सेवन करने से यह आांखों िें िमि उत्पन्न करता है। यह शीत प्रकृमत वालों 
के मलए हामनकारक है। हामन मनवारणाअथष काली मिचष मिश्री का सेवन करना चाक्रहए। 

आँवला  

आँवलाछोटा या िझोल होता है इसके पते्त बहुत छोटे और पास पास लगे होते हैं। जो हरा होता है। फूल 
केलई रांग के और अमधकतर पत्तों के नीचे की ओर छोटे गुच्चो िें लगते हैं। फल हरे सरस होते हैं। उन 
पर हशके रांग की धाररयाां सी होती हैं। फल िें बीज होते हैं।आँवला कई गुण से पररपूणष है। उसे औषमध 
गुणवाला फल के रूप िें जाना जाता है। उसका उत्पािन के मलए बहुत अमधक श्रि भी नहीां लगता है।वकृ्ष 
सतना स्जले के के्षत्र िें सभी जगह पाए जाते हैं। आवला ववशेष कर जांगल िें पाया जाता है। इसका 
बागानों और घर िें भी रोपण क्रकया जाता है इस तरह के वकृ्षों के  फल बडे होते हैं।अध्ययन के िि िें 
पाया गया क्रक वनों िें इसका फल नि भी हो जाता है। और आसपास के जनजामत लोगों द्वारा इसका 
उमचत उपयोग नहीां हो पता है।आजकल इसकी खेती भी होने लगी है। 
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औषमध गुण 

आँवला के फूल जड एवां छाल सभी िें कुछ ना कुछ औषधीय गुण है। 

आँवला के फलों िें से बना मसरका अपच रक्त क्षीणता कुछ प्रकार के हृिय रोग तथा जुकाि िें उपयोगी 
होता है। 

इसिें ववटामिन सी प्रचरु िात्रा िें होने के कारण इसकी किी से होने वाले रोग सकवीिें यह आँवला 
लाभप्रि होता है। 

 इसके सूखे फल अमतसार एवां पेमचश िें उपयोगी हैं इसके बीच ििा और उिर की बीिाररयों िें उपयोगी 
बताए जाते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नीि 

 नीि का पेड सिा हररत एवां बडा होता है। इसके पते्त छोटे-छोटे हर एवां सांयुक्त रूप से होते हैं। इसके फूल 
हशके हरे एवां पीले सफेि गुच्चो िें होते हैं। फल गोल कैप्सूल जैसे आकार का कच्छ िें हरएवांपकने पर 
पीला होता है। नीि का पेड पूरे सतना स्जला के गाांवों शेहरो जांगलों एवां िैिाने िें पाया जाता है। 

औषधीय गुण 

नीि का पत्ता वपत्त मनवारण िें औषमध के रूप िें प्रयोग क्रकया जाता है स्जस व्यवक्त को अत्यमधक वपत्त हो 
गया है उसे व्यवक्त को खाली पेट नीि के पते्त को पीसकर आधा मगलास वपलाने से लाभ पहुांचता है। 

खजुली खाज िें नीि के पते्त को पानी िें उबालकर स्नान करते सिय प्रभाववत अांगों को रगड रगड कर 
साफ करने से लाभ होता है। 

चेचक रोग िें भी नीि के पानी से स्नान करना लाभिायक है स्वत कुस्ट रोग िें नीि के भीतरी छाल 
को पीसकर कच्ची हशिी के साथ काढ़ा बनाकर लगाने से 15 से 20 क्रिन िें ठीक होता है। 
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नागफनी 

यह बालू पर आसानी से उगने वाला लांबा काांटेिार गोल पौधा होता है। इसका तन चपटा होता है इसका 
पूरा तनाव 4,5,6 की सांख्या िें नुकीला और िजबूत होता है इसका रांग हरा तथा फुल पीला होता है इसके 
तने से ही िसूरी नई कली के रूप िें ववकास होता है। यह सतना के काांके ररयली एवां बालू मिट्टी युक्त 
स्थान पर खासकर जांगलों िें पाया जाता है। लोग इसे खेतों की िेढ़ आक्रि िें भी लगते हैं। 

 औषधीय गुण 

 इसकी टहनी को पीसकर चिष रोग िें लगाने से लाभ होता है। यक्रि क्रकसी की उांगली िें चोट लगा है। 
और अांिर ही अांिर पक गया तो भी ऐसी स्स्थमत िें इस पीस कर लेप लगाने से वह स्थान ठांडा होकर 
ठीक हो जाता है। कान ििष की स्स्थमत िें एक िो बूांि िेने पर लाभ होता है। 
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बेल  

बेल का वकृ्ष आकर िें िध्यि एवां कुछ बडा होता है। इसके पते्त हरे रांग के तथा डांठल िें तीन चार पते्त 
सांयुक्त रहते हैं। इस वकृ्ष के तने एवां शाखाओां िें नुकीले काांटे होते हैं। इसके पते्त सुगांमधत होते हैं। फूल 
छोटे एवां हशके हरे सफेि गुच्चो िें होते हैं। इसके फल कठोर भीतरी भाग गुिेिार लसलसन खाने िें 
स्वाक्रिि होता है। इसके पेड सतना के शहरों गाांवों िैिाने तथा जांगलों पहाडों िें पाए जाते हैं। 

औषमध गुण  

बेल का शरबत पीने से पाचन शवक्त िें ववृद्ध भूख लगा एवां पेट की मशकायत िरू होती है। इसके लसा िें 
पेक्रकटन पाया जाता है।जोलाभ िायक होता है इसके बीज को पीसकर खाने से कब्ज िरू होता है। बेल के 
पते्त तथा जड िें एांटीबायोक्रटक तत्व होते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रिुख बीिाररयों का इलाज जडी बूक्रटयों के िाध्यि से 

गले का ििष - गिष पानी िें निक मिलाकर गले की मसकाई की जाती है 

पेट जलने पर  - तेंि ूकी जड पीसकर स्खलाई जाती है। 

िस्त लगने पर - साल वकृ्षों की गोंि पीसकर हशिी के साथ वपलाई जाती है। 

आांख आने पर - जररया पट्टी चबाकर आांख पर फूां कते हैं। 

िोती स्झरा - यह बीिारी का इलाज वनधरुरया बेल की जल के द्वारा तथा मलस्प्टस का काढ़ा पीसकर 
वपलाया जाता है। 
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मनष्कषष एवां सुझाव 

सतना स्जले की जनजामतयों द्वारा वन आधाररत मचक्रकत्सा का प्रयोग करने की प्रववृत्त होती है। यहाां के 
जनजामत प्राकृमतक मचक्रकत्सा पिाथष का उपयोग प्राथमिकता िानते हैं। उन्हें वन के पौधे जडी बूक्रटयाां 
पवत्तयों और वनस्पमतयों से वने मचक्रकत्सा उपकरणों का बहुत िहत्व होता है। इन लोगों का वन्य जीवन 
और पयाषवरण के साथ गहरा सांबांध होता है, और उन्होंने वनस्पमत औषधीय के प्रयोग की ववशेषता को 
सिझा है यह आक्रिवासी सिुिाय अपनी परांपरागत ज्ञान योमगक जानकारी और अनुभव पर आधाररत 
वनस्पमत मचक्रकत्सा प्रथाओां का उपयोग करती हैं इन जनजामतयों िें कई मचक्रकत्सा प्रणामलयों और 
आयुवके्रिक औषधीय का प्रयोग होता है। जनजामतयों के लोग यह िानते हैं, क्रक वन के पौधों का उपयोग 
करके पर अपनी शारीररक और िानमसक सिस्याओां का इलाज कर सकते हैं। इसके अलावा यह मचक्रकत्सा 
पिाथष का उपयोग उनके जीवन शैली को स्वस्थ और सांतुमलत बनाने िें भी ििि करता है। वन आधाररत 
मचक्रकत्सा पिाथष का उपयोग स्थानीय जनजातीय की सांस्कृमत परांपरा और धामिषक धामिषक आिशो का  
िहत्वपूणष क्रहस्सा है और इसे उनके सांरक्षण और सिथषन की जरूरत होती है। इन जनजामत सिुिायों िें 
वनस्पमत आधाररत मचक्रकत्सा ववज्ञान बहुत िहत्वपूणष है। 

जनजामत औषमध सस्ती सुलभ एवां हामन रक्रहत होती होती हैं क्रकां तु सही जानकारी के अभाव िें इनका 
प्रयोग हामनकारक भी हो सकता है आता है वबना वैद्य मनिेश के प्रयोग न करने की सलाह या सुझाव 
ध्यान िें रखने योग्य है जडी बूटी वाली  औषधीय के प्रयोग िें अनुपात िांत्र सिय सेवन ववमध आक्रि का  
बडा िहत्व है। स्जसकी जानकारी अनुभवी वैद्य को ही रहती है यह बहुत प्रसांसनीय एवां व्यवहाररक लगता 
है की िहांगी िलुषभ मचक्रकत्सा के स्थान पर जनजामत सिाज िें परांपरागत परांपरागत मचक्रकत्सा को 
लोकवप्रय बनाया जाए।  इसके मलए कुछ सुझाव पर ध्यान िेना आवश्यक है।  

जडी - बक्रटयों तथा इनसे बनी औषधीयों के उमचत सांरक्षण एवां भांडारण की व्यवस्था करनी जरूरी है। 

इन जडी बूक्रटयों का जनजामत औषधीय का वैज्ञामनक परीक्षण क्रकया जाना चाक्रहए। 

रोगों के सही मनिान औषमध मनिाषण से वन ववमध िात्रा सिय अनुपात उपचार पररचचाष आक्रि सुमनस्ित 
करने के मलए अनुभवी वैद्य का परािशष मलया जाना चाक्रहए। 

लुप्त हो रही जडी बूक्रटयों को खोज कर ,लाकर नसषरी तैयार करना चाक्रहए। 

कुछ का परीक्षण प्रयोग हो चकुा है वैसी औषधीय को िानक औषमध कोषों िें स्थान क्रिया जाना चाक्रहए। 

जनजामत के्षत्र िें अमधकाांशतः िवा बनाने की ववमध त्रकु्रट पूणष है। और प्रयोग भी सही ढांग से नहीां होता है। 
िात्रा अनुिान या अांिाज पर मनस्ित कर मलया जाता है। इसिें सुधार लाने एवां उन्नत बनाने का प्रयास 
क्रकया जाना चाक्रहए इसके मलए सिुमचत मशक्षण प्रमशक्षण की व्यवस्था होनी चाक्रहए।  

बहुत कि प्रयास और थोडे खच ेिें वनस्पमतय औषधीयों को सवषसाधारण के मलए उपयोगी एवां सुलभ 
बनाया जा सकता है।   
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