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खो-खो खखलाड़ियो ों के लक्ष्य प्रदर्शन पर र्ारीररक स्वास्थ्य और 

मानोवैज्ञाड़नक कारको ों का प्रभाव 
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अच्छरण: यह अनुसंधान "खो-खो खखलाड़ियो ंके लक्ष्य प्रदर्शन पर र्ारीररक स्वास्थ्य और मानोवैज्ञाडनक कारको ंका प्रभाव" पर 

कें डित है, जहां खो-खो खेलने में लक्ष्य प्राखि की प्रडिया का डवश्ळेषण डकया जाता है, और इसमें र्ारीररक स्वास्थ्य और मानोबल 

पर कैसा प्रभाव होता है। अध्ययन ने खो-खो खखलाड़ियो ंके प्रदर्शन पर र्ारीररक गडतडवडधयो ंऔर मानडसक स्वास्थ्य के संबंध को 

मापने का प्रयास डकया है और खेलकूद में सुधार के डलए सुझाव प्रदान डकया है। 

 

कीवडश: खो-खो, खेल, लक्ष्य प्रदर्शन, र्ारीररक स्वास्थ्य, मानोवैज्ञाडनक, कारक, खखला़िी, प्रदर्शन, अध्ययन, सुधार, अनुसंधान। 

  

पररचय 

आधुनिक युग में खेल-कूद का अतं्यत प्रमुख एवं महत्वपूर्ण स्थाि है लोगो ं के जीवि और जीवि के हर के्षत्र में भी। खेल में 

शारीररक गनतनवनध होती है प्रनतयोनगता के उदे्दश्य से नकया जाता है, आत्म-आिंद के नलए, उतृ्कष्टता प्राप्त करिे के नलए  सीई, 

एक कौशल के नवकास के नलए, या अनधक बार, इिमें से कुछ संयोजि। खेल अलग व्यक्तियो ंया टीम कौशल के एक सेट पर 

उिकी निभणरता के साथ-साथ तरीको ंमें भी नजसमें उिके प्रनतभागी प्रनतस्पधाण करते हैं। चंूनक निटिेस और खेल साथ-साथ चलते 

हैं अचे्छ कौशल के साथ खेल खेलिे के नलए व्यक्ति में क्षमता नवकनसत करिे की आवश्यकता है और लगातार अच्छा प्रदशणि 

करें । खेलो ंमें शानमल होिा मददगार सानबत हुआ है 

लोग जीवि के उतार-चढाव से निपटिे के नलए मूल्यवाि कौशल सीखते हैं। वे लोगो ंको पढाते हैं दूसरो ंके साथ कैसे बातचीत करें  

और एक टीम के रूप में कैसे काम करें । यह काम करते समय दैनिक जीवि में मदद करता है कक्षा पररयोजिा पर या सू्कल 

दूसरो ंके साथ खेलता है। खेल भी लोगो ंको अनधक बििे में मदद करते हैं स्वतंत्र हैं और उिके बारे में बेहतर महसूस करते हैं। 

पररर्ाम सकारात्मक आत्म-सम्माि और आत्मनवश्वास है, जो नकसी व्यक्ति की खुशी और सिलता के नलए अतं्यत महत्वपूर्ण हैं। 

 खेल "काम से दूर ले जा रहा है", पूर्ण स्वतंत्रता का सुझाव दे रहा है गनतनवनध। खेलो ंका प्रमुख उदे्दश्य मिोरंजि है। अत्यनधक 

प्रनतस्पधी बििे के बाद, खेलो ंको आज पहले से कही ंअनधक व्यापक पररपे्रक्ष्य में देखा जाता है। खेल, वास्तव में, है मि का एक 

दृनष्टकोर्। ज्यादातर लोगो ंके नलए, "आिुवांनशक रूप से" के नलए, एक खेल मिोरंजि है संपन्न हैं, यह प्रनतस्पधाण है - उतृ्कष्टता 

प्राप्त करिे और उच्च मािको ंको प्राप्त करिे का साधि प्रदशणि। खेल बडे पैमािे पर व्यक्तिगत कायणक्रम होते हैं जैसे एथलेनटक्स, 

तीरंदाजी, तैराकी, निशािेबाजी आनद नजसमें प्रनतभागी अपिे स्वयं के क्तखलाि प्रनतस्पधाण करिे की कोनशश करता है नपछले 

मािको ंके साथ-साथ दूसरो ंके भी। आज, खेल अत्यनधक संगनित हैं। वे संस्थागत हैं। संगिि और प्रनतयोनगता के नियम अच्छी 

तरह से पररभानित हैं 
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मनोिैज्ञाशनक उपाय और इसका महत्व 

 

मिोनवज्ञाि महत्वपूर्ण है क्ोनंक यह व्यवहार के अध्ययि से संबंनधत है और मािनसक प्रनक्रयाएं और साथ ही यह कई अलग-

अलग चीजो ंपर भी लागू होती है मािव जीवि में। हम जो कुछ भी करते हैं उसका मिोनवज्ञाि से बहुत अनधक संबंध होता है। 

मिोनवज्ञाि मुख्य रूप से यह अध्ययि करता है नक हम कौि हैं और हम क्ा हैं, हम ऐसे क्ो ंहैं, हम कायण क्ो ंकरते हैं और ऐसा 

सोचें और हम एक व्यक्ति के रूप में क्ा हो सकते हैं। मिोनवज्ञाि का अध्ययि करके हम यह समझिे और निधाणररत करिे में 

सक्षम हैं नक नकसी व्यक्ति का मि और शरीर कैसा है इसके साथ काम करता है नक लोग अब अपिे नलए चीजो ंको जनटल िही ं

बिाएंगे और उिके स्वास्थ्य के नलए भी। वे जा रहे हैं नक ऐसी चीजो ंसे बचें जो तिाव पैदा कर सकती हैं, वे बहुत अच्छी तरह से 

समय का प्रबंधि करिे में सक्षम हैं, और अपिी पढाई या चुिे हुए के साथ प्रभावी ढंग से आगे बढते हैं आजीनवका। एक 

अिुप्रयुि मिोनवज्ञाि के रूप में स्पॉट मिोनवज्ञाि का सबसे बडा आशीवाणद है आधुनिक समय का नवज्ञाि, इस चरर् में बहुत कम 

समय में खेल मिोनवज्ञाि के पास है नवशाल कदम उिाया। खेल मिोनवज्ञाि क्तखलाडी के ऑि और ऑि िील्ड व्यवहार की 

पडताल करता है 

 

अध्ययन के उदे्दश्य 

 

निम्ननलक्तखत नवनशष्ट उदे्दश्य हैं, 

1. मािवशास्त्रीय चर, मिोवैज्ञानिक और शारीररक निटिेस का अध्ययि करिा खो खो क्तखलानडयो ंके चर। 

2. खो खो क्तखलानडयो ंकी खेल क्षमता का आकलि करिा। 

3. मािवशास्त्रीय चर, मिोवैज्ञानिक और के प्रभावो ंका अध्ययि करिे के नलए खो खो क्तखलानडयो ंकी खेल क्षमता पर शारीररक 

निटिेस चर। 

4. निभणर चर और इसके योगदाि की भनवष्यवार्ी करिे के नलए खो खो क्तखलानडयो ंकी खेल क्षमता का प्रदशणि 

5. मािवशास्त्रीय चर, मिोवैज्ञानिक और भौनतक की भूनमका स्थानपत करिा खो खो क्तखलानडयो ंकी खेल क्षमता के नलए निटिेस 

चर। 

 

पररकल्पनाएँ 

 

1. यह अिुमाि लगाया गया था नक खो-खो खेलिे की क्षमता से भनवष्यवार्ी की जा सकती है चयनित मािवशास्त्रीय चर, 

मिोवैज्ञानिक और शारीररक निटिेस चर। 

2. यह अिुमाि लगाया गया था नक खेलिे के बीच महत्वपूर्ण संबंध हो सकता है क्षमता और मािवशास्त्रीय चर। 

3. यह अिुमाि लगाया गया था नक खेलिे के बीच महत्वपूर्ण संबंध हो सकता है क्षमता और मिोवैज्ञानिक चर। 

4. यह अिुमाि लगाया गया था नक खेलिे के बीच महत्वपूर्ण संबंध हो सकता है क्षमता और शारीररक निटिेस चर। 

सिंबिंशित साशहत्य की समीक्षा 

श्रीनिवास एट अल। (2018) प्रनतयोनगता आज के आधुनिक में एक महत्वपूर्ण भूनमका निभाती है युग जहां अनभलेखो ं को 

व्यावहाररक रूप से निर से नलखा जा रहा है और अनधकतर में उतृ्कष्टता प्राप्त की जा रही है हर क्रनमक प्रनतयोनगता। उच्च 

स्तरीय प्रनतयोनगता में कुछ हानसल करिे के नलए से ही प्रनशक्षर् की निरंतर और व्यवक्तस्थत योजिा से गुजरिा चानहए बचपि। खो-

खो और आत्या-पात्या मूल रूप से एक बाहरी टीम खेल है नजसमें खेला जाता है एनशया के उष्णकनटबंधीय देश। भारत के इि 

स्वदेशी खेलो ंको नकसके द्वारा अपिाया गया एनशया के अन्य देश जैसे, पानकस्ताि, िेपाल, भूटाि, बांग्लादेश, श्रीलंका, मालदीव, 

मलेनशया और कई और।  

इस अध्ययि का मुख्य उदे्दश्य था सांस रोकिे, रिचाप और शारीररक प्रोिाइल की तुलिा करें  राष्टर ीय स्तर के खो-खो एवं आत्या-

पात्या पुरुि क्तखलानडयो ंकी महत्वपूर्ण क्षमता। प्राप्त करिे के नलए अध्ययि डेटा का उदे्दश्य एक सौ बीस क्तखलानडयो ं से एकत्र 

नकया गया था, प्रते्यक खेल से साि, नजन्ोिें खो-खो में किाणटक राज्य का प्रनतनिनधत्व नकया है अत्या-पात्या खेल। नवियो ंकी आयु 

18-25 विण के बीच थी।  एकत्र नकए गए डेटा को सांक्तख्यकीय तकिीक 'टी' के साथ व्यवहार नकया गया और पाया गया नक एक है 

खो-खो और के बीच चयनित शारीररक पहलुओ ंमें महत्वपूर्ण अंतर अत्या-पत्य पुरुि क्तखलाडी।  
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सुमि रािी (2018) िे कबड्डी और खो-खो के लचीलेपि की पडताल की क्तखलानडयो।ं अध्ययि के नलए कुल 50 क्तखलाडी (25 

कबड्डी और 25 खो-खो) िमूिे के रूप में यादृक्तच्छक रूप से चुिे गए थे। सभी सैंपल रोहतक से चुिे गए थे नजला। नवियो ंकी आयु 

16-19 विण के बीच थी। पहंुच को मापिे के नलए अध्ययि में हमिे नजस लचीलेपि का इसे्तमाल नकया, वह था नसट एंड रीच टेस्ट। 

द्वारा आँकडो ंका नवशे्लिर् नकया गया के बीच लचीलेपि के अंतर को निधाणररत करिे के नलए 'टी' परीक्षर् लागू करिा कबड्डी 

और खो-खो के क्तखलाडी। महत्व का स्तर 0.05 पर निधाणररत नकया गया था। ए कबड्डी और खो-खो क्तखलानडयो ंके बीच कािी 

अंतर देखा गया लचीलापि। हमें पता चलता है नक कबड्डी क्तखलानडयो ंकी तुलिा में अनधक लचीलापि है खो-खो क्तखलानडयो ंकी। 

 

कायिप्रणाली 

प्रश्नावली की नवश्वसिीयता 

इस अध्ययि में प्रयुि प्रश्नावली स्पोटटणस अचीवमेंट मोनटवेशि थी एमएल कमलेश द्वारा नवकनसत प्रश्नावली, क्तिथ द्वारा नवकनसत 

आक्रामकता प्रश्नावली और स्पीलबगणर द्वारा नवकनसत नचंता प्रश्नावली को लेखको ं द्वारा मािकीकृत नकया गया था की वैधता, 

नवश्वसिीयता और निष्पक्षता को सांक्तख्यकीय रूप से सानबत करिे से संबंनधत है प्रश्नावली। 

परीक्षक की नवश्वसिीयता 

यह सुनिनित करिे के नलए अने्विक संचालि की तकिीको ंमें पारंगत था परीक्षर् में, अने्विक के पास नशक्षर् प्रनक्रयाओ ंमें कई 

अभ्यास सत्र थे। सभी माप एक व्यक्ति की अच्छी तरह से सहायता से अने्विक द्वारा नलया गया था परीक्षर्ो ंऔर उिकी प्रनक्रयाओ ं

से पररनचत हुए। परीक्षक योग्यता और परीक्षर् की नवश्वसिीयता थे परीक्षर् और पुि: परीक्षर् नवनधयो ंद्वारा स्थानपत। एक बहुत 

उच्च सहसंबंध, परीक्षक प्राप्त नकया गया था माप और परीक्षर् नवश्वसिीयता लेिे में योग्यता को स्वीकार नकया गया। 

नवियो ंकी नवश्वसिीयता 

नविय की नवश्वसिीयता परीक्षर् और सहसंबंध के पुि: परीक्षर् गुर्ांक द्वारा स्थानपत की गई थी प्रते्यक मािदंड उपायो ंमें स्कोर के 

नलए। की अवनध के भीतर पुि: परीक्षर् नकया गया था परीक्षर् की गर्िा के नलए डेटा प्राप्त करिे के नलए प्रते्यक मािदंड उपायो ं

में प्रारंनभक परीक्षर्ो ंका सप्ताह और नविय की नवश्वसिीयता के नलए सहसंबंध का पुिः  परीक्षर् गुर्ांक। 

नवियो ंका उनु्मखीकरर् 

अने्विक िे प्रशासि के प्रशासि से पहले नवियो ंके साथ एक बैिक की परीक्षर्। उदे्दश्य, इस अध्ययि का महत्व और परीक्षर् 

की आवश्यकताएं प्रनक्रया के बारे में उन्ें नवस्तार से बताया गया। तानक उिमें कोई अस्पष्टता ि रहे मि, उिके नलए आवश्यक 

प्रयासो ं के बारे में। सभी नविय से्वच्छा से आगे आए के नहत में अपिे सवोत्तम प्रयासो ंमें लगािे के नलए परीक्षर् प्रनक्रयाओ ंमें 

सहयोग करिे के नलए वैज्ञानिक जांच और अपिे स्वयं के प्रदशणि को बढािे के नलए। नविय थे पूरी पररयोजिा के दौराि बहुत 

उत्साही और सहयोगी। 

आंकडो ंका संग्रह 

खो-खो क्तखलानडयो ंसे चयनित आंकडो ंको एकनत्रत करिे की नवनधयाँ मािवशास्त्रीय चर, मिोवैज्ञानिक और शारीररक निटिेस  s 

चरो ंकी व्याख्या की गई िीचे नवस्तार से। प्रनशक्षको ंऔर टूिाणमेंट सनमनत से अिुमनत प्राप्त करिे के बाद निदेशको,ं संबंनधत टीम 

के सदस्ो ंसे संपकण  नकया गया और इसके उदे्दश्य के बारे में सूनचत नकया गया अध्ययि। सहमनत नमलिे पर, प्रशासि की तारीखें 

और समय तय नकए गए। ए सहमनत प्रपत्र क्रम में प्रश्नावली पैकेट से जुडा हुआ था। 

प्रते्यक की सुरक्षा सुनिनित करिे के नलए निम्ननलक्तखत एहनतयाती उपाय नकए गए थे नविय और अने्विक: 

1) के दौराि उत्पानदत नवियो ंके नचनकत्सा इनतहास और निटिेस प्रमार् पत्र की समीक्षा नचनकत्सा परीक्षर्। 

2) नविय संलग्न सूनचत सहमनत पत्र को पढते हैं और हस्ताक्षर करते हैं। 

3) परीक्षर् से पहले परीक्षर् प्रनक्रयाओ ंको पूरी तरह से समझाया गया था। 

4) परीक्षर् के दौराि नकसी भी समय नविय या अने्विक द्वारा परीक्षर् को समाप्त नकया जा सकता है प्रयोग। 

5) परीक्षर् स्थल पर आपातकालीि िंबर पोस्ट नकए गए थे। 

6) जैव-खतरे की सावधानियां शानमल हैं: सभी परीक्षर् कनमणयो ंको लेटेक्स पहििा आवश्यक था, दस्तािे परीक्षर् के दौराि और 

प्रते्यक नविय के नलए बदल नदया। 
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नतीजे और चचािएिं  

 

स्वतंत्रता के प्रभाव के नलए नभन्नता का नवशे्लिर् खेलिे की क्षमता पर चर खो-खो के क्तखलाडी 

 

Model Sum of Squares df Mean 

Square 

F Sig. 

 

1 

वापसी 7170.452 1 7170.452 
212.415* .000b 

अवनशष्ट 14616.698 433 33.757 

कुल 21787.149 434  

 

2 

वापसी 8424.630 2 4212.315 
136.181* .000c 

अवनशष्ट 13362.519 432 30.932 

कुल 21787.149 434  

 

3 

वापसी 9020.035 3 3006.678 
101.501* .000d 

अवनशष्ट 12767.115 431 29.622 

कुल 21787.149 434  

 

4 

वापसी 9312.963 4 2328.241 
80.257* .000e 

अवनशष्ट 12474.186 430 29.010 

कुल 21787.149 434  

 

5 

वापसी 9702.004 5 1940.401 
68.881* .000f 

अवनशष्ट 12085.146 429 28.171 

कुल 21787.149 434  

 

6 

वापसी 9942.600 6 1657.100 
59.879* .000g 

अवनशष्ट 11844.550 428 27.674 

कुल 21787.149 434  

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                      © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 2 February 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2402028 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a236 
 

टेबल - VI पे्लइंग एनबनलटी के बीच से्टप वाइज मल्टीपल ररगे्रशि और के स्वतंत्र चर खो-खो के क्तखलाडी 

 

तानलका-V से स्पष्ट है नक प्राप्त F माि 212.415, 136.181, 101.501, 80.257 और 68.881 क्रमशः  0.05 स्तर पर साथणक हैं। 

इससे पता चलता है नक सभी खो-खो खेलिे की क्षमता पर स्वतंत्र चर सामूनहक रूप से प्रभानवत होते हैं क्तखलानडयो।ं जैसा नक एि 

अिुपात महत्वपूर्ण है, कई प्रनतगमि की गर्िा की जाती है। 

नवनभन्न प्रनतगमि समीकरर् की गर्िा केवल इसनलए की गई क्ोनंक बहु सहसंबंध थे  इससे पयाणप्त रूप से उच्च पूवाणिुमाि की 

गारंटी देता है। निर, सहसंबंध िे टी की पहचाि कीवह शानमल नकए जािे वाले स्वतंत्र चर और प्रनतगमि समीकरर् में उिका 

क्रम। खो खो क्तखलानडयो ंके डेटा पर चरर्बद्ध तकण  नवनध द्वारा कई सहसंबंधो ंकी गर्िा की गई और पररर्ाम तानलका-VI में 

प्रसु्तत नकए गए। 

 

तानलका - VI से, यह पता चला है नक कई सहसंबंध सह-कुशल हैं भनवष्यविा, जैसे नक गनत, पैर की लंबाई, हृदय की 

सहिशक्ति, शरीर का वजि, चपलता और लचीलापि 0.676 था जो खो-खो के साथ उच्चतम एकानधक सहसंबंध उत्पन्न करता है 

खेलिे की क्षमता। 'आर' वगण माि दशाणता है नक योगदाि का प्रनतशत खो-खो खेलिे की क्षमता (आनश्रत चर) के भनवष्यविा 

निम्ननलक्तखत में हैं आदेश देिा। 

 

 खो-खो खेलिे की क्षमता में नभन्नता का लगभग 57% नकसके द्वारा समझाया गया था प्रनतगमि मॉडल एक भनवष्यविा गनत के 

साथ। 

 खो-खो खेलिे की क्षमता में नभन्नता का लगभग 62% नकसके द्वारा समझाया गया था प्रनतगमि मॉडल दो भनवष्यविाओ,ं गनत 

और पैर की लंबाई के साथ। अनतररि खो-खो खेलिे की क्षमता में 5% नभन्नता का योगदाि पैर की लंबाई से होता है।  

 खो-खो खेलिे की क्षमता में नभन्नता का लगभग 64% नकसके द्वारा समझाया गया था तीि भनवष्यविाओ,ं गनत, पैर की लंबाई 

और के साथ प्रनतगमि मॉडल हृदय की मजबूती। खो-खो में नभन्नता का अनतररि 2% खेलिे की क्षमता कानडणयोवैसु्कलर 

सहिशक्ति द्वारा योगदाि दी जाती है।  

 खो-खो खेलिे की क्षमता में नभन्नता का लगभग 65% नकसके द्वारा समझाया गया था प्रनतगमि मॉडल चार भनवष्यविाओ ंके 

साथ, गनत, पैर की लंबाई, हृदय सहिशक्ति और शरीर का वजि। खो-खो में नभन्नता का अनतररि 1% खेलिे की क्षमता में शरीर 

के वजि का योगदाि होता है।  

 

Model Variables R 
R   

  Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of 

the 

Estimate 

1 रफ़्तार .574a .329 .328 5.81006 

2 पैर की लंबाई .622b .387 .384 5.56163 

3 
कानडणयो वैसु्कलर 

.643c .414 .410 5.44262 

4 धैयण .654d .427 .422 5.38607 

5 शरीर का वजि .667e .445 .439 5.30759 

6 चपलता .676f .456 .449 5.26063 
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सारांश, निष्किण और नसिाररशो ं

 

केरल के नवनभन्न नजलो ंकी मनहला खो-खो क्तखलानडयो ंके बारे में निष्किण 

1. यह पाया गया है नक एंथ्रोपोमेनटरक में कोई महत्वपूर्ण अंतर िही ंहै मादा खो-खो की ऊंचाई, वजि और पैरो ंकी लंबाई जैसे 

कारक चुिे गए सैंपल में केरल के नवनभन्न नजलो ंके क्तखलाडी शानमल हैं। 

2. यह पाया गया है नक एंथ्रोपोमेनटरक में महत्वपूर्ण अंतर है कारक, मनहला खो-खो क्तखलानडयो ंकी ऊपरी टांगो ंकी लंबाई अलग-

अलग होती है चयनित िमूिो ंमें केरल के नजले। अध्ययि िे बताया नक नतरुविंतपुरम नजले के क्तखलानडयो ंिे औसत मूल्य में उच्च 

स्कोर नकया ऊपरी पैर की लंबाई का स्कोर, उसके बाद नत्रशूर, कनू्नर और मलपु्परम नजलो।ं पलक्कड नजले से संबंनधत 

क्तखलानडयो ंिे सबसे कम स्कोर नकया मनहला के चयनित िमूिो ंमें ऊपरी पैर की लंबाई का औसत मूल्य स्कोर केरल के नवनभन्न 

नजलो ंके खो-खो क्तखलाडी। 

3. यह पाया गया है नक एंथ्रोपोमेनटरक में महत्वपूर्ण अंतर है कारक, मनहला खो-खो क्तखलानडयो ंके निचले पैर की लंबाई अलग-

अलग होती है चयनित िमूिो ंमें केरल के नजले।  

 

अध्ययि िे बताया नक नतरुविंतपुरम नजले के क्तखलाडी औसत मूल्य में उच्च स्कोर करते हैं निचले पैर की लंबाई का स्कोर, उसके 

बाद नत्रशूर, मलपु्परम और कनू्नर नजलो।ं पलक्कड नजले से संबंनधत क्तखलानडयो ं िे सबसे कम स्कोर नकया मनहला के चयनित 

िमूिो ंमें निचले पैर की लंबाई का माध्य माि स्कोर केरल के नवनभन्न नजलो ंके खो-खो क्तखलाडी। 

4. यह पाया गया है नक भौनतक कारको ं में कोई महत्वपूर्ण अंतर िही ं है जैसे नक मनहला की खो-खो की गनत, सहिशक्ति, 

प्रनतनक्रया समय और शक्ति चुिे गए सैंपल में केरल के नवनभन्न नजलो ंके क्तखलाडी शानमल हैं। 

5. यह पाया गया है नक भौनतक कारक में महत्वपूर्ण अंतर है, केरल के नवनभन्न नजलो ंकी मनहला खो-खो क्तखलानडयो ंकी िुती 

चयनित िमूिो ंमें। अध्ययि िे बताया नक क्तखलाडी के हैं नत्रशूर नजले िे चपलता में औसत मूल्य स्कोर में उच्च स्कोर नकया, उसके 

बाद करमूर, नतरुविंतपुरम और मलपु्परम नजलो ंद्वारा। क्तखलानडयो ंपलक्कड नजले से संबंनधत िे के औसत मूल्य में कम स्कोर 

नकया से मनहला खो-नकयो क्तखलानडयो ंके चयनित िमूिो ंमें चपलता केरल के नवनभन्न नजलो ं

6. यह पाया गया है नक शारीररक में कोई खास अंतर िही ंहै आराम नदल की दर और मनहला खो-खो की महत्वपूर्ण क्षमता जैसे 

कारक चुिे गए सैंपल में केरल के नवनभन्न नजलो ंके क्तखलाडी शानमल हैं। 

7. यह पाया गया है नक मिोवैज्ञानिक में कोई साथणक अंतर िही ंहै कारक, जैसे नचंता, आत्मनवश्वास और उपलक्ति पे्ररर्ा केरल के 

नवनभन्न नजलो ंकी मनहला खो-खो क्तखलानडयो ंमें शानमल हैं चयनित िमूिे। 

5.2.3: केरल राज्य के पुरुि और मनहला खो-खो क्तखलानडयो ंपर निष्किण 

1. यह पाया गया है नक एंथ्रोपोमेनटरक में कोई महत्वपूर्ण अंतर िही ंहै ऊंचाई, वजि, ऊपरी पैर की लंबाई और पुरुि के पैर की 

लंबाई जैसे कारक और चयनित में केरल राज्य की मनहला बीछो-खो क्तखलाडी शानमल हैं िमूिे। 

2. यह पाया गया है नक एंथ्रोपोमेनटरक में महत्वपूर्ण अंतर है कारक, राज्य से पुरुि और मनहला खो-खो क्तखलानडयो ंके निचले पैर 

की लंबाई चयनित िमूिो ंमें केरल के। अध्ययि में बताया गया है नक मनहला केरल राज्य के खो-खो क्तखलानडयो ंिे औसत मूल्य 

स्कोर में उच्च स्कोर नकया केरल राज्य के पुरुि खो-खो क्तखलानडयो ंकी तुलिा में निचले पैर की लंबाई चयनित िमूिो ंके बीच। 

3. यह पाया गया है नक भौनतक कारको ंमें महत्वपूर्ण अंतर है, केरल राज्य के पुरुि और मनहला खो-बछो क्तखलानडयो ंकी गनत 

चयनित िमूिे। अध्ययि में बताया गया है नक पुरुि खो-खो क्तखलाडी केरल राज्य िे गनत के औसत मूल्य स्कोर की तुलिा में उच्च 

स्कोर नकया चयनित िमूिो ंमें केरल राज्य की मनहला खो-खो क्तखलाडी शानमल हैं। 

4. यह पाया गया है नक भौनतक कारको ंमें महत्वपूर्ण अंतर है, केरल राज्य के पुरुि और मनहला खो-खो क्तखलानडयो ंकी िुती 

चयनित िमूिे। अध्ययि में बताया गया है नक पुरुि खो-खो क्तखलाडी केरल राज्य िे चपलता के औसत मूल्य स्कोर की तुलिा में 

उच्च स्कोर नकया चयनित िमूिो ंमें केरल राज्य की मनहला खो-खो क्तखलाडी शानमल हैं। 

5. यह पाया गया है नक भौनतक कारको ंमें कोई महत्वपूर्ण अंतर िही ंहै, केरल राज्य के पुरुि और मनहला खो-खो क्तखलानडयो ंका 

धीरज चयनित िमूिो ंमें। 

6. यह पाया गया है नक भौनतक कारक में महत्वपूर्ण अंतर है, केरल राज्य के पुरुि और मनहला खो-खो क्तखलानडयो ंका प्रनतनक्रया 

समय चयनित िमूिो ंमें। अध्ययि में बताया गया है नक िर खो-खो केरल राज्य के क्तखलानडयो ंिे प्रनतनक्रया समय के माध्य माि 

स्कोर में उच्च स्कोर नकया चयनित में केरल राज्य की मनहला खो खो क्तखलानडयो ंकी तुलिा में िमूिे। 

7. यह पाया गया है नक भौनतक कारक में महत्वपूर्ण अंतर है, केरल राज्य के पुरुि और मनहला खो-खो क्तखलानडयो ंकी शक्ति के 

बीच चयनित िमूिे। अध्ययि में बताया गया है नक पुरुि खो-खो क्तखलाडी की तुलिा में केरल राज्य िे नबजली पर औसत मूल्य 

स्कोर में उच्च स्कोर नकया चयनित िमूिो ंमें केरल राज्य की मनहला खो-खो क्तखलाडी शानमल हैं। 
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8. यह पाया गया है नक शरीरनक्रया में कोई साथणक अंतर िही ंहै कारक, राज्य के पुरुि और मनहला खो-खो क्तखलानडयो ंकी आराम 

नदल की दर चयनित िमूिो ंमें केरल के। 

9. यह पाया गया है नक शारीररक कारक में महत्वपूर्ण अंतर है, केरल राज्य के पुरुि और मनहला खो-खो क्तखलानडयो ंकी महत्वपूर्ण 

क्षमता चयनित िमूिो ंमें। अध्ययि में बताया गया है नक िर खो-खो केरल राज्य के क्तखलानडयो ंिे महत्वपूर्ण क्षमता पर औसत मूल्य 

स्कोर में उच्च स्कोर नकया चयनित में केरल राज्य की मनहला खो-खो क्तखलानडयो ंकी तुलिा में िमूिे। 

10. यह पाया गया है नक मिोवैज्ञानिक में कोई खास अंतर िही ंहै चयनित िमूिो ंमें केरल के नवनभन्न नजलो ंके पुरुि और मनहला 

खो खो क्तखलानडयो ंकी नचंता और उपलक्ति पे्ररर्ा जैसे कारक शानमल हैं। 

11. यह पाया गया है नक मिोवैज्ञानिक कारक में महत्वपूर्ण अंतर है, केरल राज्य के पुरुि और मनहला खो-खो क्तखलानडयो ंका 

आत्मनवश्वास चयनित िमूिो ंमें। अध्ययि में बताया गया नक मादा खो-खो केरल राज्य के क्तखलानडयो ंिे स्वयं के माध्य माि स्कोर में 

उच्च स्कोर नकया केरल राज्य के पुरुि खो-खो क्तखलानडयो ंकी तुलिा में उिमें आत्मनवश्वास है चयनित िमूिे। 

 

निष्किण अध्ययि के निष्किों के आधार पर निम्ननलक्तखत निष्किण निकले अनिनर्णत: 

1. एंथ्रोपोमेनटरक िैक्टर लोअर लेग में महत्वपूर्ण अंतर प्राप्त हुए लंबाई के नवनभन्न नजलो ंसे संबंनधत पुरुि खो-खो क्तखलानडयो ंके 

बीच केरल। मलपु्परम नजला पुरुि के निचले पैर की लंबाई में उच्चतम स्कोर नदखाता है केरल के नवनभन्न नजलो ं के खो-खो 

क्तखलाडी। 

2. जबनक मनहला खो-खो क्तखलानडयो ं के अध्ययि से पता चलता है नक ए ऊपरी पैर की लंबाई और निचले पैर की लंबाई में 

महत्वपूर्ण अंतर प्राप्त हुआ। ऊपरी और निचले दोिो ंपैरो ंकी लंबाई में मनहला खो-खो क्तखलाडी नतरुविंतपुरम और नत्रशूर नजलो ंिे 

उच्चतम माप प्राप्त नकया चयनित िमूिो ंके बीच। 

3. smdy के चयनित एंथ्रोपोमेनटरक कारको ंमें से केवल निचला पैर लंबाई चर िर और मादा खो-खो में महत्वपूर्ण अंतर दशाणता है 

केरल राज्य में क्तखलाडी, नजिके द्वारा मनहला खो-खो क्तखलानडयो ंिे स्कोर नकया चयनित िमूिो ंपर मामूली उच्च। 

4. भौनतक कारको ंके मामले में पुरुि खो-खो क्तखलानडयो ंपर अध्ययि नकया गया केरल के नवनभन्न चयनित नजलो ंमें गनत और 

शक्ति महत्वपूर्ण दशाणती है चयनित िमूिो ंमें अंतर पलक्कड नजलो ंिे उच्च स्कोर नकया गनत और कनू्नर नजलो ंिे चयनित के बीच 

शक्ति पर एक उच्च अंक प्राप्त नकया नवनभन्न नजलो ंके पुरुि खो-खो क्तखलानडयो ंके िमूिे नलए। 

5. मनहला खो-खो क्तखलानडयो ंके शारीररक कारको ंके संबंध में अलग-अलग केरल के नजलो ंमें चर में महत्वपूर्ण अंतर प्राप्त हुआ 

है चपलता, जहां नत्रशूर नजला अन्य की तुलिा में बेहतर समय स्कोर करता है िमूिे। 

6. िर और मादा खो-खो पर अध्ययि के भौनतक कारको ंपर नवचार करिा केरल राज्य के क्तखलानडयो ंमें महत्वपूर्ण अंतर प्राप्त हुए 

थे गनत, चपलता, प्रनतनक्रया समय और चयनित िमूिो ंकी शक्ति, जहां मनहला खो-खो की तुलिा में पुरुि खो-खो क्तखलानडयो ंका 

स्कोर बेहतर रहा क्तखलानडयो।ं 

7. अध्ययि के शारीररक कारको ंके संबंध में महत्वपूर्ण क्षमता एक दशाणती है खो-खो में पुरुि और मनहला क्तखलानडयो ंके बीच 

कािी अंतर है केरल राज्य। पुरुि खो-खो क्तखलाडी महत्वपूर्ण में बेहतर स्कोर नदखाते हैं क्षमता। 

8. अध्ययि के मिोवैज्ञानिक कारको ं पर नवचार करते हुए आत्मनवश्वास पुरुि और मनहला खो-खो क्तखलानडयो ं के बीच एक 

महत्वपूर्ण अंतर नदखाता है केरल राज्य में और मनहला खो-खो क्तखलाडी पाई गईं आत्मनवश्वास में बेहतर। 

 

अिुशंसाएँ वतणमाि अध्ययि के निष्किों और पररर्ामो ंके आधार पर, निम्ननलक्तखत नसिाररशें की गईं। 

1. वतणमाि अध्ययि के निष्किों का उपयोग खो-खो प्रनशक्षको ंके नलए नकया जा सकता है और खो खो के खेल में चयि प्रनक्रया 

और प्रनतभा की पहचाि के नलए प्रनशक्षक। 

2. अध्ययि को और अनधक जोडकर अिुसंधाि के्षत्रो ंमें आगे बढाया जा सकता है एंथ्रोपोमेनटरक, निनजकल, निनजयोलॉनजकल 

और साइकोलॉनजकल में वेररएबल्स कारक। 

3. अध्ययि का नवस्ताररत संस्करर् अन्य आयु वगों में आयोनजत नकया जा सकता है, अन्य भौगोनलक के्षत्रो ंऔर अन्य स्वदेशी खेलो ं

में। 

4. अध्ययि आगे के दौराि पे्ररर्ा के तरीके का चयि करिे में मदद कर सकता है प्रनशक्षर्, कोनचंग और प्रनतयोनगता सत्र 

5. अध्ययि के पररर्ाम से शारीररक नशक्षा के नशक्षको ंऔर प्रनशक्षको ंको मदद नमलेगी खो-खो क्तखलानडयो ंकी मौजूदा क्षमताओ ं

और कमजोररयो ंको जाििे के नलए। 

6. अध्ययि के ितीजे अन्य नवद्वािो ंको लेिे में कािी मदद कर सकते हैं अन्य राज्यो ंमें अिुसंधाि पररयोजिाएं और भारत में 

खेल। 

7. चयनित मािवशास्त्रीय, शारीररक, शारीररक और मिोवैज्ञानिक चर प्रनतभाशाली क्तखलानडयो ं के चयि और टीम की पहचाि 

करिे में मदद करें गे खो-खो के खेल में शीिण प्रदशणि हानसल करिे की तैयारी।  
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ऑि सोशल साइंस, वॉलू्यम। 8, (िवंबर 2009) 

मुिा नसंघवी और कमलेश नसंह, मािनसक तिाव पर जिसंख्या घित्व का प्रभाव, इंनडयि जिणल ऑि एप्लाइड साइकोलॉजी, 

2004। 
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Mulinuevo Beatriz, Bonillo अल्बटण, Pardo Yolanda, Doval Eduardo और Turrabia Rafael, "पाठे्यतर गनतनवनधयो ंमें 

भागीदारी और मध्य बचपि में भाविात्मक और व्यवहाररक समायोजि", जिणल ऑफ़ कमु्यनिटी साइकोलॉजी, वॉलू्यम। 38, 

2010। 

एम.वी.आर. राजू और खाजा रहमतुल्लाह, "एडजस्टमेंट प्रॉब्लम्स एमंग सू्कल सू्टडेंट", जिणल ऑफ़ इंनडयि एकेडमी ऑफ़ 

एप्लाइड साइकोलॉजी, वॉलू्यम। 33 (जिवरी 2007) 

एस डमरोगंपनित, "द स्टडी ऑफ़ ग्रोथ नबटवीि एकेडनमक सेल्फ-कॉने्सप्ट, िॉि-एकेडनमक / सेल्फ-कॉने्सप्ट एंड एकेडनमक 

अचीवमेंट ऑफ़ िाइन्थ-गे्रड सू्टडेंटटस: ए मल्टीपल गु्रप एिानलनसस", ररसचण इि हायर एजुकेशि जिणल, 2009। 

सुिीता हंगल और नवजयलक्ष्मी ए अमीिाभवी, "सेल्फ-कॉने्सप्ट, इमोशिल मैच्योररटी एंड अचीवमेंट मोनटवेशि ऑि द एडोलसेंट 

नचल्डर ि ऑि एम्प्प्लॉयड मदसण एंड होममेकसण", जिणल ऑि द इंनडयि एकेडमी ऑि एप्लाइड साइकोलॉजी, वॉलू्यम 31, जिवरी 

2007 

सुवर्ाण जोशी और एि.एस. नथंगुजि, "अिुभूत भाविात्मक खुनिया और वैवानहक समायोजि: व्यक्तित्व और सामानजक 

वांछिीयता की मध्यस्थ भूनमका की जांच", एप्लाइड मिोनवज्ञाि की भारतीय अकादमी की पनत्रका, वॉलू्यम। 35, जिवरी 2009। 
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