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शीर्षक ग्रामीण प्राथममक मिद्यालयों में खले आधारित मशक्षा का प्रभाि एक

व्यिहारिक अध्ययन

लेखक:
 सनुील मसिंह पिंिाि   

 सहायक अध्यापक (प्राथममक)     

 िाजकीय प्राथममक मिद्यालय, खोलकण्डी, उत्तिाखिंड 

सािािंश:

यह शोध अध्ययन ग्रामीण प्राथममक मिद्यालयों में खेल-आधारित मशक्षा के प्रभाि का मिशे्लर्ण किने हतेु मकया गया। पाििंपरिक 

मशक्षा पद्धमत प्रायः िटने औि पसु्तकीय ज्ञान पि कें मित होती ह,ै मजसके कािण बच्चों में सीखने की उत्सकुता औि 

िचनात्मकता सीममत िह जाती ह।ै इस अध्ययन का मखु्य उद्दशे्य यह समझना था मक जब मशक्षण में खेल को शाममल मकया 

जाता ह ैतो बच्चों की शैक्षमणक उपलमधधयों, िचनात्मकता, ध्यान क्षमता औि सहभामगता में मकस प्रकाि परिितषन आता 

ह।ै 

अध्ययन हते ुउत्तिाखिंड िाज्य के तीन ग्रामीण प्राथममक मिद्यालयों का चयन मकया गया। कुल 60 मिद्यामथषयों (कक्षा 2 से 5) 

औि 6 मशक्षकों को नमनूे के रूप में मलया गया। डेटा सिंग्रहण हते ुअिलोकन, साक्षात्काि, प्रश्नािली तथा समहू गमतमिमधयों 

का उपयोग मकया गया। गमणत के मलए "मनपणु तिाज"ू औि सिंख्या खेल, भार्ा के मलए शधद मनमाषण औि कहानी गमतमिमधयााँ, 

तथा मिज्ञान के मलए प्रयोगात्मक खेलों का आयोजन मकया गया। मिद्यामथषयों की सीखने की उपलमधध को मापने के मलए प्री-

टेस्ट औि पोस्ट-टेस्ट आयोमजत मकए गए। 

परिणामों से यह स्पष्ट हुआ मक खेल-आधारित मशक्षण पद्धमत से मिद्यामथषयों के औसत अिंक में 50–65% तक सधुाि हुआ। 

गमणत में प्री-टेस्ट औि पोस्ट-टेस्ट स्कोि की तलुना से पता चला मक सभी कक्षाओिं में सीखने की गमत उल्लेखनीय रूप से 

बढी। इसी प्रकाि िचनात्मकता, कक्षा सहभामगता औि समूह सहयोग में 30–35% तक िमृद्ध दजष की गई। ये परिणाम इस 

बात का प्रमाण हैं मक खेल-आधारित मशक्षा न केिल बच्चों की शैक्षमणक उपलमधधयों को प्रभामित किती ह ैबमल्क उनके 

सामामजक औि भािनात्मक मिकास को भी प्रोत्सामहत किती ह।ै 

शोध की मिश्वसनीयता सुमनमित किने के मलए मिकोणीयकिण पद्धमत का उपयोग मकया गया, मजसमें अिलोकन, साक्षात्काि 

औि प्रश्नािली से प्राप्त डेटा को ममलाकि मनष्कर्ष मनकाले गए। अध्ययन ने यह भी मसद्ध मकया मक ग्रामीण मिद्यालयों में 

सीममत सिंसाधनों के बािजदू खेल-आधारित मशक्षा को अपनाकि मशक्षण को अमधक प्रभािी, आनिंददायक औि मटकाऊ बनाया 

जा सकता ह।ै यह शोध भमिष्य में मशक्षा नीमत मनमाषण, मशक्षक प्रमशक्षण औि पाठ्यक्रम मिकास में उपयोगी हो सकता ह।ै 
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· मखु्य शधद :

ग्रामीण मशक्षा, प्राथममक मिद्यालय, खेल-आधारित मशक्षण, अमधगम सधुाि, िचनात्मकता, सहभामगता, मशक्षण निाचाि, 

मिद्याथी प्रगमत, व्यिहारिक अध्ययन, आनिंदमय मशक्षा, तलुनात्मक मिशे्लर्ण, मशक्षक दृमष्टकोण, शैमक्षक गमतमिमधयााँ, 

मशक्षण पद्धमत, सहयोगात्मक अमधगम, मशक्षा गणुित्ता। 

  

·   प्रस्तािना

भाित के ग्रामीण क्षेिों में प्राथममक मशक्षा की मस्थमत लिंबे समय से नीमत-मनमाषताओ िं औि मशक्षामिदों के मलए मचिंता का मिर्य 

िही ह।ै अमधकािंश ग्रामीण मिद्यालयों में पाििंपरिक मशक्षण पद्धमतयााँ अपनाई जाती हैं, मजनमें मशक्षक-कें मित दृमष्टकोण हािी 

िहता ह।ै इस प्रकाि की मशक्षा में अक्सि बच्चों की समक्रय भागीदािी कम होती ह ैऔि परिणामस्िरूप िे पढाई को बोझ 

मानने लगत ेहैं। 

खेल-आधारित मशक्षा, मजसे Play-Based Learning भी कहा जाता ह,ै मशक्षा शास्त्र में नई ऊजाष लेकि आई ह।ै इसमें 

खेल को मशक्षण का माध्यम बनाकि बच्चों को व्यािहारिक औि िोचक ढिंग से ज्ञान किाया जाता ह।ै बाल मनोमिज्ञान के 

अनसुाि, बच्चे सबस ेअमधक औि गहिाई से सीखते हैं जब िे स्ियिं अनभुि किते हैं औि खेल-खेल में नई चीजों को 

आजमाते हैं। ग्रामीण परििेश में, जहााँ बच्चे अमधकति प्राकृमतक िाताििण औि लोक खेलों से जडेु िहते हैं, िहााँ खेल-

आधारित मशक्षा उनके जीिन औि अनभुिों के साथ गहिाई से मेल खाती ह।ै 

यह अध्ययन यह जानने का प्रयास किता ह ै मक ग्रामीण प्राथममक मिद्यालयों में खेल-आधारित मशक्षा को लाग ूकिने पि 

बच्चों की सीखने की गमत औि िचनात्मकता पि क्या प्रभाि पडता ह।ै यह अध्ययन मशक्षा को आनिंददायक बनाने के नए 

प्रयोगों की ओि भी सिंकेत किता ह।ै 

  

·       अध्ययन के उद्दशे्य

इस शोध अध्ययन के मखु्य उद्दशे्य मनम्नमलमखत हैं— 

1.   ग्रामीण प्राथममक मिद्यालयों में खेल-आधारित मशक्षण की उपयोमगता का आकलन किना। 

2.   बच्चों की सीखने की गमत पि खेल-आधारित मशक्षा के प्रभाि का अध्ययन किना। 

3. खेल-आधारित गमतमिमधयों के माध्यम से बच्चों की िचनात्मकता औि समस्या-समाधान क्षमता का मलू्यािंकन किना। 

4. मशक्षक औि मिद्यामथषयों के दृमष्टकोण से इस पद्धमत की चनुौमतयों औि सिंभािनाओ िं को समझना। 

5. मशक्षा को आनिंददायक बनाने की मदशा में नए प्रयोगों औि निाचािों की सिंभािनाओ िं को िेखािंमकत किना। 

इन उद्दशे्यों की प्रामप्त के मलए अध्ययन में व्यिहारिक दृमष्टकोण अपनाया गया, तामक मशक्षा की गणुित्ता बढाने में खेल-

आधारित मशक्षण के िास्तमिक प्रभाि का आकलन मकया जा सके। 
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·       अनसुिंधान पद्धमत

यह शोध अध्ययन गुणात्मक औि आिंमशक मािात्मक पद्धमत पि आधारित ह।ै ग्रामीण प्राथममक मिद्यालयों में खेल-आधारित 

मशक्षा के प्रभाि का आकलन किने के मलए मिद्यामथषयों की शैक्षमणक उपलमधध, िचनात्मकता औि सहभामगता का तलुनात्मक 

मिशे्लर्ण मकया गया। 

  

अध्ययन क्षेि का चयन

इस शोध के मलए अध्ययन क्षेि का चयन उत्तिाखिंड िाज्य के ग्रामीण अिंचल में मस्थत तीन प्राथममक मिद्यालयों से मकया 

गया। चयन की प्रमक्रया सोच-समझकि की गई तामक शोध के उद्दशे्य के अनरुूप िास्तमिक औि प्रासिंमगक मनष्कर्ष प्राप्त मकए 

जा सकें । ग्रामीण क्षेि को चनुने का मखु्य कािण यह था मक यहााँ मशक्षण–अमधगम की प्रमक्रया अब भी अमधकति पाििंपरिक 

पद्धमतयों पि आधारित ह ैऔि खेल-आधारित मशक्षा जैसी निीन मिमधयों का प्रयोग बहुत सीममत रूप में दखेने को ममलता 

ह।ै 

मिद्यालयों का चयन यादृमच्िक औि सलुभ  दोनों तकनीकों को ममलाकि मकया गया। चयमनत मिद्यालय सामामजक-आमथषक 

दृमष्ट से मध्यम एििं मनम्न पषृ्ठभमूम िाले मिद्यामथषयों से भिे हुए थे। यह मस्थमत शोध को औि अमधक प्रासिंमगक बनाती ह,ै 

क्योंमक ऐस ेपरििेश में यमद खेल-आधारित मशक्षण सकािात्मक परिणाम मदखाता ह,ै तो इसका मिस्ताि अन्य मिद्यालयों में 

भी आसानी से मकया जा सकता ह।ै 

अध्ययन क्षेि में चयमनत मिद्यालयों की मिशेर्ता यह थी मक िहााँ कक्षा 2 से 5 तक के लगभग 20-25 मिद्याथी प्रमत कक्षा 

उपमस्थत थे, मजससे िोटे समहूों में गमतमिमधयों का सिंचालन सिंभि हुआ। साथ ही, मशक्षकों की सिंख्या सीममत होने के 

कािण यह जानना भी सिंभि हुआ मक खेल-आधारित मशक्षा मकस हद तक मशक्षण प्रमक्रया को सिल औि प्रभािी बना सकती 

ह।ै 

  

नमनूा (Sample)

●  कुल मिद्याथी: 60 (कक्षा 2 से 5 तक) 

●  मशक्षक: 6 

●  लडके: 32 

●  लडमकयााँ: 28 

तामलका नमनूे का मिििण (Sample Distribution)

श्रेणी सिंख्या प्रमतशत

मिद्याथी (कुल) 60 100 

लडके 32 53.3 

लडमकयााँ 28 46.7 

मशक्षक 6 - 
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डेटा सिंग्रहण

इस शोध में डेटा सिंग्रहण के मलए मममश्रत पद्धमत का प्रयोग मकया गया, मजसमें गुणात्मक एििं मािात्मक दोनों प्रकाि की 

तकनीकों को समम्ममलत मकया गया। सबस ेपहल,े मिद्यामथषयों की शैमक्षक प्रगमत को मापने हते ुप्री टेस्ट औि पोस्ट टेस्ट का 

आयोजन मकया गया। इसमें गमणत, भार्ा औि मिज्ञान मिर्यों से सिंबिंमधत प्रश्न पिेू गए तामक खेल-आधारित मशक्षा के प्रभाि 

को सिंख्यात्मक रूप से मापा जा सके। 

इसके अमतरिक्त, अिलोकन पद्धमत द्वािा यह दखेा गया मक मिद्याथी खेल-आधारित गमतमिमधयों में मकस स्ति तक समक्रय 

रूप से भाग लेते हैं, उनका सहयोगात्मक व्यिहाि कैसा िहता ह ैतथा ि ेिचनात्मक मिचाि प्रस्ततु किने में मकतने सक्षम 

होते हैं। 

साक्षात्काि  के माध्यम से मशक्षकों औि मिद्यामथषयों दोनों के मिचािों को समझा गया। मशक्षकों से यह जाना गया मक खेल-

आधारित मशक्षण से उनकी कक्षा प्रबिंधन की प्रमक्रया मकतनी आसान हुई औि मिद्यामथषयों में मकस प्रकाि का सकािात्मक 

बदलाि मदखाई मदया। 

साथ ही, प्रश्नािली द्वािा मशक्षकों से मलमखत प्रमतमक्रयाएाँ प्राप्त की गई िं, मजसमें मशक्षण के दौिान आने िाली चनुौमतयााँ, लाभ 

औि सधुाि के सझुाि दजष मकए गए। 

अिंत में, समहू गमतमिमधयों का आकलन (जैसे गमणतीय खेल, कहानी मनमाषण आमद) मकया गया मजसस ेमिद्यामथषयों की 

सहभामगता औि अमधगम क्षमता को व्यिहारिक स्ति पि मापा जा सका। इन सभी तिीकों से प्राप्त आिंकडे शोध के मनष्कर्ों 

को मिश्वसनीय औि प्रमामणक बनाते हैं। 

खेल आधारित गमतमिमधयााँ

·        गमणत  "मनपणु तिाज"ू, सिंख्या खेल, गणुा-भाग खेल। 

·        भार्ा  शधद मनमाषण खेल, कहानी मनमाषण गमतमिमधयााँ। 

 

डेटा मिशे्लर्ण : 

शोध में मिद्यामथषयों की सीखने की उपलमधधयों को मापने के मलए प्री टेस्ट  औि पोस्ट टेस्ट  

आयोमजत मकए गए। 

तामलका गमणत मिर्य में मिद्यामथषयों की उपलमधध औि स्कोि का औसत

कक्षा स्ति प्री टेस्ट औसत अिंक पोस्ट टेस्ट औसत अिंक सधुाि

कक्षा 2 8.2 13.5 64.6 

कक्षा 3 9.0 14.8 64.4 

कक्षा 4 10.5 16.2 54.2 

कक्षा 5 11.3 17.0 50.4 
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Ø परिणाम स्पष्ट किते हैं मक खेल-आधारित मशक्षण के बाद सभी कक्षाओिं में औसत अिंक में तक सधुाि दखेा 

गया। 

तामलका : िचनात्मकता औि सहभामगता का प्रमतशत सधुाि

मापदिंड प्री टेस्ट पोस्ट टेस्ट सधुाि

कक्षा सहभामगता 42 78 +36 

िचनात्मक गमतमिमध स्कोि 38 72 +34 

समहू सहयोग 45 80 +35 

Ø खेल-आधारित पद्धमत अपनाने से मिद्यामथषयों की सहभामगता, िचनात्मकता औि सहयोग क्षमता में से अमधक सुधाि 

दखेा गया। 
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Ø गमणत में प्री टेस्ट बनाम पोस्ट टेस्ट स्कोि (Bar Chart) 

बाि चाटष दशाषता ह ैमक खेल-आधारित मशक्षा अपनाने के बाद सभी कक्षाओिं में औसत अिंक में उल्लेखनीय िमृद्ध हुई।    

 

 

Ø  पोस्ट टेस्ट में सहभामगता िचनात्मकता औि सहयोग का मितिण (Pie Chart) 

पाई चाटष मदखाता ह ैमक मकन क्षेिों में मिद्यामथषयों ने अमधक सधुाि मकया। 

Ø प्री टेस्ट बनाम पोस्ट टेस्ट प्रमतशत तलुना (Bar Chart) 

बाि चाटष स्पष्ट किता ह ैमक खेल-आधारित मशक्षण के बाद सहभामगता, िचनात्मकता औि सहयोग में 30–35% तक सधुाि 

हुआ। 

मिश्वसनीयता औि िैधता

●  मिकोणीयकिण  अिलोकन, साक्षात्काि औि प्रश्नािली के परिणामों को ममलाकि मनष्कर्ष मनकाला गया। 

●  िैधता  मशक्षकों औि मिशेर्ज्ञों से प्राप्त फीडबैक के आधाि पि मनष्कर्ों को पनुः सत्यामपत मकया गया। 

नैमतक मिचाि

इस शोध के दौिान सभी प्रमतभामगयों की मनजता औि गरिमा का पणूष ध्यान िखा गया। मिद्यामथषयों एििं मशक्षकों की पहचान 

गोपनीय िखी गई औि मकसी भी प्रकाि की व्यमक्तगत जानकािी सािषजमनक नहीं की गई। अध्ययन में समम्ममलत होन ेसे पिूष 

सभी प्रमतभामगयों की सहममत ली गई। बच्चों से जडेु शोध होने के कािण मिद्यालय प्रशासन तथा अमभभािकों से भी 

पिूाषनमुमत प्राप्त की गई। अनसुिंधान के दौिान मकसी भी मिद्याथी पि अनािश्यक दबाि नहीं डाला गया औि गमतमिमधयााँ पिूी 

तिह शैमक्षक एििं मनोििंजक िाताििण में सिंपन्न की गई िं। एकमित आाँकडों का प्रयोग केिल शैमक्षक शोध के उद्दशे्य से मकया 

गया। 
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मनष्कर्ष हतेु आधाि

इस पद्धमत से यह स्पष्ट हुआ मक खेल-आधारित मशक्षा मिद्यामथषयों के शैक्षमणक प्रदशषन िचनात्मकता औि कक्षा सहभामगता 

को उल्लेखनीय रूप से बढाती ह।ै सिंख्यात्मक डेटा न ेमसद्ध मकया मक यह पद्धमत ग्रामीण प्राथममक मिद्यालयों में मशक्षा को 

प्रभािी औि आनिंददायक बनाने में सहायक ह।ै 

  

·       प्रमखु मनष्कर्ष

1.    सीखने की गमत में िमृद्ध:

 खेल-आधारित मशक्षा अपनाने के बाद मिद्यामथषयों की गणना, पठन औि लेखन क्षमता में औसतन 35% तक सधुाि पाया 

गया। 

2.    िचनात्मकता का मिकास: 
कहानी मनमाषण औि मचिकला जैसी गमतमिमधयों से बच्चों न ेकल्पनाशीलता औि िचनात्मक सोच में अदु्भत सधुाि 

मदखाया। 

3.    कक्षा में समक्रय भागीदािी: 

पाििंपरिक पद्धमत में जहााँ लगभग 50% िाि ही समक्रय िहते थे, िहीं खेल-आधारित पद्धमत में 85% िाि स्िेच्िा से भाग 

लेने लगे। 

4.    उपमस्थमत में सधुाि:

बच्चों की मिद्यालय में उपमस्थमत औसतन 12% बढी, क्योंमक िे कक्षा में खेल-खेल में सीखने का आनिंद लेने लगे। 

5.    मशक्षकों की भूममका:

मशक्षकों ने माना मक यह पद्धमत आििंभ में समयसाध्य ह,ै लेमकन परिणाम अत्यिंत सिंतोर्जनक हैं। 

  

·       चचाष

अध्ययन से स्पष्ट हुआ मक खेल-आधारित मशक्षा न केिल बच्चों की सीखने की गमत बढाती ह,ै बमल्क उनमें आत्ममिश्वास, 

सहयोग भािना औि सामामजक कौशल भी मिकमसत किती ह।ै यह पद्धमत मिशेर् रूप से ग्रामीण सिंदभष में अमधक प्रभािी 

मसद्ध हुई, क्योंमक िहााँ के बच्चे पहले से ही लोक खेलों औि साममूहक गमतमिमधयों से जडेु िहते हैं। 

मफि भी कुि चनुौमतयााँ सामने आई िं— 

●  सिंसाधनों की कमी (मशक्षण-सामग्री, खेल मकट आमद)। 

●  मशक्षकों का प्रमशक्षण (अमधकािंश मशक्षक अभी पाििंपरिक पद्धमतयों पि मनभषि हैं)। 

●  समय प्रबिंधन (पाठ्यक्रम पिूा किने के साथ-साथ खेल-आधारित गमतमिमधयााँ किना कमठन लगता ह)ै। 

इन चनुौमतयों के बािजदू, यह पद्धमत बच्चों की सीखने की गुणित्ता सधुािने औि मशक्षा को आनिंददायक बनाने की मदशा 

में एक महत्िपणूष कदम ह।ै 
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·    मनष्कर्ष औि सझुाि

खेल-आधारित मशक्षा ग्रामीण प्राथममक मिद्यालयों में मशक्षा की गणुित्ता सधुािने का प्रभािी माध्यम ह।ै यह न केिल बच्चों 

की सीखने की गमत औि िचनात्मकता को बढाती ह,ै बमल्क उन्हें कक्षा से जोडकि िखती ह।ै 

सझुाि

1.    प्रत्येक मिद्यालय में न्यनूतम स्ति पि खेल-आधारित मशक्षण सामग्री उपलधध किाई जाए। 

2.    मशक्षकों को मनयममत रूप से Play-Based Learning पि प्रमशक्षण मदया जाए। 

3.    मशक्षा नीमत में खेल-आधारित पद्धमत को औपचारिक रूप से शाममल मकया जाए। 

4.    स्थानीय लोक-खेलों औि पाििंपरिक गमतमिमधयों को पाठ्यक्रम से जोडा जाए। 

5.    बच्चों की प्रगमत का मलू्यािंकन केिल अिंकों से नहीं, बमल्क उनकी भागीदािी औि िचनात्मकता से भी मकया जाए। 
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