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तथ्यों पर आधाररत कल्पना (पररकल्पना) 

डा. शीतल कुमारी 

 

 

परिकल्पना का मतलव ककसी अस्थायी कवचाि इकतहास से होता है किसके गुणागुण अकि सुकनकित नही ीं हो पाये है। 

 

ककसी िी ऐकतहाकसक अनुसींधान का उदे्दश्य कुछ प्रश्ोीं का उत्ति देना होता है वास्तकवक अध्यन आिींि किने के पहले शोधकताा 

अनुमान लगाता है कक अध्यन के बाद ककसी तिह का परिणाम कमलेगा। साधािण अथा में इसी अनुमान को परिकल्पना कहते है। 

वास्तव में वैज्ञाकनक शोध का आिींि समस्या के साथ-साथ परिकल्पना से होता है। शोध की सींस्था 

समस्या को एक याएक से अकधक परिकल्पनाओ में बदल कदया िाता है किि अनुिाकवक अध्यन के आधाि पि इसकी िााँच की िाती 

है सही प्रमाकणत होने पि उसे स्वीकाि कि कलया िाता है औि गलत प्रमाकणत होने अस्वीकाि कि कदया िाता है। सिल शब्ोीं में कुछ 

इस तिह िी समझा िा सकता है मान लेते है एक शोधकताा अपने अध्यन में रूक़िवाद पि शैकिक स्ति का प्रिाव देखना चाहता है 

वास्तकवक 

अहध्यन के पूवा ही वह एक अनुमान लगाता है कक कम कशकित लोगोीं की अपेिा अकधक कशकित लोगोीं 

में रूक़िवाकदता कम पायी िाती है। 

किन्न-किन्न मनोवैज्ञाकनकोीं ने परिकल्पना की अलग-अलग परििाषाएाँ  दी है। किकलींगि के अनुसाि "परिकल्पना दो या दो अकधक चिो के 

बीच सींबींध अनुमानात्मक कथन है।" 

इसी तिह िेबि-िेबि के अनुसाि :- “परिकल्पना वह कथन, प्रस्ताव या अकिकिन है िो कुछ तथ्यो की 

अींतरि व्याख्या का काम किती है।" 

िबकक गुड तथा हैट के अनुसाि :- "परिकल्पना / इस बात का वणान किती है कक हम क्या देखना 

चाहते है। वह िकवष्य की ओि देखती है यह एकसा तका पूणा वाक्य है किसकी वैधता की पिीिा की िाती 

है। यह सही िी कसद्ध हो सकती है औि गलत िी।" 

उपिोक्त परििाषाओीं के अध्यन के द्वािा ये कहा िा सकता है परिकल्पना ककसी सस्याओीं का एक 
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अनुमाकनत समाधान है किसकी वैधता का सत्यापन ककया िाना शेष है। 

परिकल्पना का कनमााण ये िी एक महत्वपूणा तथ्य है उले्लखनीय है कक परिकल्पना पूिी तिह 

काल्पकनक नही ीं होती है। परिकल्पना का कोई ठोस आधाि होता है िबकक कल्पना का कोई ठोस आधाि 

नही होता है। 

िैसे कक --सावन-िादो में आकाश में काले-काले बादल देखकि यह अनुमान लगाना कक "आि वषाा होगी परिकल्पना है क्योींकक इसके 

आछाि हमािे पूवाअनुिव है लेककन यह अनुमान लगाना कक “आि िात तािमहल आगिा से हटकि पटना में स्थाकपत हो िाएगे" ये 

हमािी कल्पना है क्योींकक ये कथन पूवा अनुिव पि आधारित नही ीं है। 

परिकल्पना को बनाने के कलए कुछ ठोस आधािोीं को होना आवश्यक है। 

इस सदींिा में कनम्नकलखखत स्त्रोत अकधक महत्वपूणा है 

1. व्यक्तिगत अनुभव 

2. पहले के शोध 

3. शोध सार 

4. शोध पत्रिकाएँ 

5. सगंत पुस्तके 

6. संगत त्रसंद्धात 

7. अनुरूस्पता 

8. सांसृ्कत्रतक घटक त्रवशे्लषण 

9. व्यक्तिगत रूत्रि एवं साममथ्य । 

10. ज्ञान में ररक्ति । 

11. त्रवरोधी पररणाम । 

12. त्रवशेषज्ञ के त्रविार एवं त्रनरे्दश । 

इन स्त्रोत के आधाि पि परिकल्पना के मुख्य प्रकाि कनम्नकलखखत है- 

परिकल्पना के प्रकाि 

(1) सावमभौत्रमक 

(2) अक्तस्तवात्मक 

(3)  कथन के स्वरूप के अधार पर 
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साकािात्मक कथन 

नकािात्मक कीं पन 

(4)  शुन्य पररकल्पन् 

ब़िाने में सहायता कमलता है कनम्नकलखखत कबदुओीं 

द्वािा परिकल्पना का महत्व स्पष्ट होता है- 

1. पररकल्पना शोध मागम के त्रलए मागम र्दशमन करती है। 

2. पररकल्पना अनुसंधान के्षि को सीत्रमत करती है । 

3. पररकल्पना पुनरावृत्रत अथवा पुनः  परीक्षण 

द्वािा मूल्ाींकन अनुसींधान के परिणाम की सत्यता का किने में सहायक होती है। 

4. पररकल्पना अनुसंधानकताम को एक त्रनष्कषम पर पहंिने में सहायक होती है। 

 

5. पररकल्पना प्रत्ययो ंके त्रनमामण में सहायक होती है। 

मध्य सबींध स्थाकपत किने में 

6. आँकडो के मध्य सहायता । 

परिकल्पना के कलए आवश्यक है कक उसका स्वरूप वैज्ञाकनक हो । वैज्ञाकनक परिकल्पना को अच्छी परिकल्पना कहते है। मैकगूगन, 

किकलींगि आकद मनोवैज्ञाकनको ने वैज्ञाकनक परिकल्पना या अच्छी परिकल्पना की कनम्नकलखखत कवशेषताओीं का उले्लख ककया है। 

1. पररकल्पना को अनुमानात्मक कथन होना िात्रहए 

किकलींगि ने स्पष्ट शब्ोीं में कहा है कक परिकल्पना प्रश् के रूप में नही ीं होती बखि कथन 

के रूप में होती है िैसे कक “धूम्रपान किने से कैं सि होता है, वृ क तथा सिानात्मक के बीच 

धनात्मक सहसींबींध होता है आकद अनुमानात्मक कथन अच्छी परिकल्पना के उदाहिण है। 

 

2. पररकल्पना को सकारात्मक कथन होना िात्रहए:- एक अच्छी पररकल्पना सकरात्मक कथन के रूप मे होती है नकारात्मक कथन 

के रूप में नही ं

यहााँ दो या दो से अकधक चिो के बीच सींबींध को स्वीकाि ककया िाता है अस्वीकाि नही ककया िाता है। अतः  शोधकताा को ऐसी 

परिकल्पना का कनमााण 

किना चाकहए किसमें दो से अकधक या दो चिो के 

सींबींध को स्वीकाि ककया गया है। 
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4. पररकल्पना को समस्या से सम्बध होना िात्रहए:- मैकगूगन ने कहा है "पररकल्पना को समस्या का सगंत उत्तर होना िात्रहए।" यह 

ज्ञात तथ्यो पर आधाररत होनी िात्रहए तथा इसकी जडे ज्ञान के वतममान त्रसद्धांतो ंको त्रनत्रहत होनी िात्रहए। अच्छी पररकल्पना वास्तव 

शोध- समस्या में का कामिलाऊ उत्तर ही होता है । 

4. पररकल्पना को अल्पव्ययी होना िात्रहए:- त्रकसी समस्या तथा से सबंत्रधत अल्पव्ययी अत्रपव्ययी पररकल्पनाएँ उपलब्ध हो तो 

अल्पव्ययी पररकल्पना को ही शे्रष्ठ समझना िात्रहए। अल्पव्ययी पररकल्पना का अथम वह पररकल्पना हे जो स्पष्ट हो, सरल हो, कम खिम 

और सीमांत्रकत हो। 

5. पररकल्पना में तात्रकम क सरलता होनी िात्रहए:- तात्रकम क सरलता का तात्पयम तात्रकम क एकता तथा सम्रागता से है। कोई पररकल्पना 

केवल समस्या तक ही सीत्रमत हो तो समझना िात्रहए त्रक उसमें तात्रकम क एकता तथा शोध सम्रगता उपलब्ध है। यत्रर्द कोई पररकल्पना 

समस्या के अलावा अन्य बातो ंको समत्रहत करता है तो समझना िात्रहए त्रक त्रजसमें तात्रकम क सरलता के गुण उपलब्ध नही ंहै। 

6. पररकल्पना को परीक्षणीय िात्रहए:- मैकगूगन ने यह कहा है त्रक अच्छी पररकल्पना वह है त्रजसका परीक्षण वतमन में करना संभव 

हो और घत्रटया पररकल्पना वह है त्रजसमें परीक्षणीयता की केवल संभावना हो। इसका अथम है त्रक पररकल्पना ऐसी हो त्रजसकी जाँि 

अनुभत्रवक अध्यन के आधार पर करना संभव हो। और त्रजसके परीक्षण के त्रलए यंि प्राप्त हो सके। 

7. पररकल्पना को स्वीकृत्रत या अस्वीकृत्रत के अत्रधन होना िात्रहए:- एक वैज्ञात्रनक पररकल्पना ऐसी होती है त्रक वह स्वीकृत या 

अस्वीकृत प्रमात्रणत हो सके जबत्रक अनुभत्रवक अध्यन के बार्द या तो वह स्वीकृत हो जाती है या अस्वीकृत हो जाती है, तीसरा कोई 

त्रवकल्प नही ंहोती है। 

8. पररकल्पना को पररमाणनीय होना िात्रहए:- पररमाणन का अथम यह है त्रक पररकल्पना के र्दोनो ंिरो के बीि का संबंध मािात्क 

अध्यन संभव हो पररकल्पना ऐसी होनी िात्रहए त्रक उससे सबंत्रधत आंकडे सरलता से प्राप्त हो सके। मैकगूगन ने भी पररकल्पना की 

इस सत्रवशेषता पर बल त्रर्दया है और कहा है त्रक पररकल्पना को पररमाणन त्रकया हआ 

होना चाकहए। अथवा इस योग्य होना चाकहए कक उसका परिमाणन आसानी से हो सके। 

एक अच्छी परिकल्पना में परिमाणन के गुण होने ही चाकहए। 

9. पररकल्पना में अत्रधक संख्या में पररणाम होने िात्रहए:- पररकल्पना ऐसी हो त्रजससे पूवम स्थात्रपत तथ्यो ंकी व्याख्या हो सके। और 

ऐसी घटनाओ ंके 

सींबींध में िकवष्यवाणी की िा सके, किसका अध्यन अब तक नही हो सका हो। अथवा िो अप्रमाकणत हो, मैकगूगन ने िी इस कवचाि 

का समाथन ककया है। 

10. पररकल्पना को समान्यतः  रू्दसरी पररकल्पनाओ ं से सगंत होना िात्रहए:- मूक गूगन के अनुसार यद्यत्रप यह त्रवशेषता वैज्ञात्रनक 

पररकल्पनाओ ंके त्रलए 

अकनवााय नही ीं है किि िी इस कवशेषता के उपलब्ध होने पि परिकल्पनाओीं में सम्मान्यता की मात्रा ब़ि िाती है औि नही ीं होने पि 

इसकी मात्रा कािी घि 

िाती है। परिकल्पना ताकका क रूप से पुष्ठ तथा शोध समस्याओीं से धकनष्ठ रूप से सबींकधत होनी चाकहए। 

11. पररकल्पना त्रकसी को अध्ययन त्रवत्रध के अनुकूल होना िात्रहए :-पररकल्पना ऐसी हो जो त्रकसी त्रनधाररमत अध्यन त्रवत्रध के अनुकूल 

हो अथामत् त्रजसकी जाँि उपलब्ध अध्यन त्रवत्रध, उपकरण तथा परीक्षण के आधार पर संभव हो। 
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12. पररकल्पना को त्रकसी स्थात्रपत त्रसद्धांत से सबंध हो:- यर्दी एक पररकल्पना का त्रकसी स्थात्रपत त्रसद्धांत सो हो रू्दसरे पररकल्पना का 

नही ंहो तो ऐसी क्तस्थत्रत में पहली पररकल्पना शे्रष्ठकर होगी।" जैसे- “पररणाम के ज्ञान से त्रनष्पार्दन उन्नत 

बन िाता है। यह परिकल्पना थानाडाइक के कसद्धाींत से सींबींध होने के कािण एक अच्छी परिकल्पना है- "परिणाम के ज्ञान से कनष्पादन 

उन्नत बन िाता है । " 

13. पररकल्पना को भत्रवष्यवाणी करने मे सममथ होना िात्रहए:- पररकल्पना ऐसी हो त्रजसके आधार पर एक भत्रवष्य में होने वाली 

घटनाओ ंके संबंध में 

पूवाकथन ककया िा सके। िैसे कक "धूम्रपान से कैं सि होता है।" इस परिकल्पना के आधाि पि िकवष्यवाणी की िा सकती है िो 

धूम्रपान किेगा उसे यह िोग हो िाएगा। 

इस प्रकाि एक अच्छी परिकल्पना या वैज्ञाकनक परिकल्पना की उपयुाक्त कई कसौकटयोीं या कवशेषताएीं  

है। 

अतः  ककसी एक परिकल्पना में अकधक से अकधक कवशेषताएाँ  कितनी अकधक सींख्या में उपलब्ध होते है उसे उतना ही अकधक वैज्ञाकनक 

परिकल्पना मानी िाएगी। 

वास्तव में शोध काया में परिकल्पनाओीं का स्थान अत्यींत महत्वपूणा है ये शोध के कलए अनेक काया किते है िैसे कक- 

1. त्रर्दशा प्रर्दान करना । 

2. अस्थायी समाधान 

3. शोध कायम हेतु प्ररेणा रे्दना । 

4. तथ्यो ंके ियन में सहायता । 

5. समान्यीकरण के त्रलए आधार पद्रान करना । 

6. नवीन शोध हेतु प्रोत्साहन रे्दना। 

सीधे शब्ोीं में कहा िा सकता है कक परिकल्पना शोध काया को ताकत देती हे शोध में उत्साह िि देती है औि आशाखित िी किती 

है। 

10. आमतौर पर वैज्ञात्रनक पररकल्पनाये गत्रणतीयस माडल के रूप में प्रसृ्तत की जाती है जो पररकल्पनाये अच्छी तरह परखने के बार्द 

सुस्थात्रपत हो जाती है उनको त्रसद्धांत कहा जाता है । 
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