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गीता भाव दर्पण 
 

कवव-कुलदीर् 

गाांव -गोमला, महेन्द्रगढ़ (हरियाणा) 

शिक्षा -डीएड०, बीएड०, एम०ए (हहन्द्दी), र्ीएच०डी (अध्ययनित) 

एनजीओ - दहेज वविोधी शमिन, गोमला 

प्रस्तावना :- 

दो िब्द :- 

श्रीमद् भागवद गीता केवल मात्र एक धमपग्रांथ नहीां है बल्कक एक सम्र्णूप जीवन दिपन है। गीता दिपन 

एक ऐसा प्रष्कृत व कसौटी र्ि खिा उतिता हुआ जीवन दिपन है जो भतू, वतपमान औि भववष्य में 
मानव जीवन के शलए प्रासाांशगक है। 

गीता भाव-दर्पण' के माध्यम से गीता के मलू व गूढ़ अथप को जनमानस तक र्हुुँचाने का कायप किके 

कवव श्री कुलदीर् शसांह तांवि गोमला जी ने बडा ही प्रिांसनीय कायप हकया है। मकु्त छांद की यह कववता 
आम भाष मे होन ेके कािण जनसामान्द्य तक गीता के सांदेि को र्हुुँचाने में सफल िहेगी तथा मानव 

मात्र के शलए एक प्रेिणा स्त्रोत व तनाव ग्रस्त एवम ्र्थ-ववचशलत मानवता के शलए र्थ-प्रदिपन का 
कायप किेगी, ऐसा मेिा मानना है। 
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- अजुपनववषाद योग :- 

कुरुके्षत्र के मैदान में, सैना खडी तैयाि। 

व्याकुल हि वीि था, किने को एक वाि ।। 

ग्यािह अक्षौहहणी सैना कौिव, सात अक्षौहहणी र्ाांडव । 

मौत र्ैगाम दे िही, किने को ताांडव ।। 

 

समय चक्र रुक गया, हदिाऐां भयभीत थी। 

जीवन फीका र्ड गया, मतृ्यु जगजीत थी ।। 

मैदान इशतहास शलखने को आतुि, 

लाुँघी सब सीमाएां थी। 

साक्षी बनकि भूशम ने, दे दी स्र्ष्ट गवाही थी ।। 

 

२थ लेकि अजुपन का, माधव र्हुुँचे बीच मैदान । 

मुख मांडल र्ि िोभा थी, हदव्य करुणाशनधान ।। 

खडा हकया था २थ अजुपन का, दोनों सैनाओ बीच। 

खडे हुए थे वहाुँ महािथी, डोि धनुष की खीांच ।। 

 

देख िहा था अजुपन, सैना को बािम्बाि । 

सोच िहा था मन में जैसे, ले दशुनया का अांबाि ।। 

दादा मेिे, चाचा मेिे, मेिे भाई मेिे नाती। 

सांबांध सािे जानकि, जाने सािे साथी ।।   
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गाहडव हाथ से उठा नही, क्षीण हो गई िवक्त थी। 

हाथ काुँर्ने लगे अजुपन के, व्यथप हो गई भवक्त ।। 

कैसे मारू स्वजनों को, प्रश्न था मन में। 

ििीि शनढाल-सा हो गया, जैसे प्राण नहीां तन में ।। 

 

माि कि स्वजनों को, भला कैसे सुख र्ाऊुँ गा। 

कुल घाती बनकि मैं, भला कैसे मुख हदखलाऊुँ गा ।। 

इच्छा नहीां िाजभोग की, ऐसा िाज न मुझको चाहहए । 

दै्वष भावना उत्र्न्द्न किे, ऐसा सांसाि न मुझको चाहहए ।। 

 

देख रूर् ये अजुपन का, भाुँर् गऐ थे माधव । 

मोह माया के जाल मे, ये जान गऐ थे माधव ।। 

समय आ गया था जीवन में, वविाट रूर् हदखाने का। 

सांसाि के इस काल में, गीता ज्ञान बताने का ।।   
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-: साांख्या योग :- 

कौन है स्वजन तेिे, कौन है बन्द्ध-ुबाांधव । 

तेिे सामने जो खडे, वो है सब दानव ।। 

लक्ष्य को चूको मत, काम किो अर्ना । 

ध्यान किो तुम धिणी का, र्ार् हो गया हकतना । 

 

र्ार् बढा है धिती र्ि, हे मानव त ूये जान । 

िस्त्र तुमने त्याग हदया, तो जीवन को शधक्काि ।। 

शधक्काि हुआ जीवन तेिा, यह र्ार् जगत िह जायेगा। 

गाांहडव तुमने त्याग हदया तो, याद इशतहास िह जायेगा ।। 

 

हुआ अर्मान रोर्दी का, याद किो उस मांजि को । 

दशु्मन ने र्ीठ र्ि मािा, याद किो उस खांजि को ।। 

जो युद्ध से र्ीठ हदखाता है, यह क्षवत्रय का धमप नही। 

जो धमप की िीत शनभाता है, उसे मतृ्य ुका भी ममप नही ।। 

 

 

हे र्ाथप अब सुनो ध्यान से, जीवन का इशतहास। 

लाखो जन्द्म तुमने शलऐ, जैसे कोई वनवास ।। 

लक्ष्य एक लेकि, हि मानव र्ैदा होता। 

जीवन का जो ममप जान ले, अर्ने मन को धोता ।।   
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तेिा मन व्याकुल कैसे, मन में उत्र्न्द्न जो सांिय। 

शनकाल फें का जो लक्ष्य, धािण कि जगजीत ।। 

बाधा आई जीवन में, मनवा डोले बीहड वन में। 

घूमे क्षवत्रय जो िण में, वह जीवन लेता जीत ।। 

कमपयोग 

जो बाधाओ से हािे है, वो इशतहास ने नकािें है। 

सुकमप मानव तो, सांसाि से न्द्यािें है ।। 

लक्ष्य भूलने वाला मानव, िहता सदा शनिाि । 

जीवन में उठ जाता है, उस र्ि से ववश्वास ।। 

 

जीना-मिना एक चक्र, सांसाि का है शनयम । 

ल्जसे तुम मतृ्य ुसमझो, वास्तव में वहीां जीवन । 

योशन एक छोडकि, हद्वतीय योशन र्ाता जीव । 

मेल कमों का जाशनए, गुण ईश्वि के गाता जीव ।। 

 

कमप हकए वबना ही, जो इच्छा किता फल की। 

कुआुँ खोदे बगैि, मनिा किता जल की ।। 

व्यथप है जीवन उसका, धिती र्ि है भाि। 

जीवन में उस मानव का, नही होता उद्धाि ।। 
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सोच ववचाि छोडो दखु का, सुख का न कभी ध्यान धिो। 

ववजय-र्िाजय भूल सभी तुम, बाण का सन्द्धान किो ।। 

नहीां लगेगा र्ार् तुम्हें, व्यथप सोच को त्यागो । 

शनष्काम भाव को छोड सखा तुम, बाण ववजय का दागो।। 

 

तुम आत्मा मैं र्िम आत्मा, हदव्य है यह ज्ञान। 

जीवन का एक लक्ष्य हदया, हि मानव को जान ।। 

लक्ष्य र्ूणप होता ल्जस हदन, छोडे जो सांसाि । 

जीवन एक छुटता लेहकन, दजूा हो तैयाि ।। 

 

धमप लोर् होता धिती र्ि, जीवन में अांधकाि । 

लेता जन्द्म तभी मैं, किने को सत्काि ॥ 

जीवन में आनांद भि देता, देता नया सांगीत । 

जोिीला वीि जैसे, जग आया हो जीत ।।  

 

जो कमपयोगी होता है, वह मन का होता मीत। 

लक्ष्य को धािण किके, बुवद्ध लेता जीत ।। 

बुवद्ध लेता जीत, जो कमप किने का आदी । 

माने ववश्व जहान, हो मानवतावादी ।। 
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कमप ही महान है, यह ज्ञान है सांसाि का। 

वबन कमप के तो बेकाि है, स्मिण भी भगवान का ।। 

यह क्षवत्रय का धमप है, युद्ध किे सम्मान में। 

ववजयश्री लेकि आए, या जीए ना सांसाि में ।॥  

 

ववश्वरूर्दिपन योग 

बुवद्ध ज्ञान क्षमा सत्य, दम्भ िम दखु जन्द्म-मिण। 

भय अहहांसा समता सन्द्तार्, तम दान यि-अर्यि ।। 

ये सभी भाव है मेिे में, हफि भी िहता भाव िहहत । 

मैं र्ार् का सांहाि करूुँ , तीनों लोक सहहत ।। 

 

मैं आहदत्यों में ववष्णु, नक्षत्रों में चन्द्रमा। 

मैं वेदो में सामवेद, देवो में इन्द्र हूुँ।। 

मैं इल्न्द्रयों में मन, मैं ख्दो में शिव। 

मैं यक्षो में कुबेि, र्हाडो में सुमेि हूुँ ।। 

 

मैं अष्ट वसुओां में अल्ग्न, सेनार्शतयों में स्कन्द्द । 

मैं र्ुिोहहतो में बहृस्र्शत, जलाियों मे महासागि हूुँ। 

मैं देववषपयों में नािद, स्थाविो में हहमालय । 

मैं अक्षिों में ओकाांिा, औि वकृ्षो में र्ीर्ल हूुँ। 
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मैं नािायण हूुँ, तुम नि हो। 

मैं साधक हूुँ, तुम साधन हो ।। 

मैं जीवन हूुँ, मैं मतृ्य ुहूुँ। 

मैं धमप हूुँ, मैं र्ुण्य हूुँ।।  

 

जीवन के तीन र्डाव, सजृन र्ोषण औि ववनाि । 

सजृनता से जीवन उद्भव, हो र्ालन से ववकास ।। 

ववकास से कमों का बांधन, जाने ववश्व जहान । 

लीला र्ूणप ववनाि हुआ, जीवन का सतनाम ।। 

 

-: िुणत्रयववभाष योग :- 

तीन गुण मानव में, गुण मात्रा शभन्द्न ॥ 

जैसा गुण व्यार्क होता, वैसी बुशछ लीन ।। 

भोजन जैसा लेता मानव, वैसा होता मन । 

जैसा मन होता है, वैसा सोचे जन ।। 

 

तमो गुण ल्जस मानव में, नीच किे वो काम ।। 

मन में हिदम मैल िहे, जीवन में दषु्काम ।। 

दिू िहे वो ईश्वि से, नहीां मानता र्ार् । 

उकटे - सीधे काम किे, नही प्रभ ुका जार् ।। 
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क्रोध किे जो व्यवक्त, बुवद्ध होती क्षीण। 

बल खो देता ििीि का, ववचाि िहे शभन्द्न ।। 

ववनाि को शनमांत्रण देता, बेचैन िहे मन में। 

सम्मान खो देता वह अर्ना, मान िहे ना जन में ।। 

 

सामान्द्य िहता वह मानव, जो िजोगुण प्रधान। 

ना र्ार् किे ना र्ुण्य किे, यही उसका ववधान ।। 

जीवन के स्वाथप कायप में, िहता हिदम व्यस्त । 

जीवन उसका ढलता ऐसे, मानव िोग-ग्रस्त ।। 

 

सतोगुण का मानव, िहता सत्यवादी । 

जीवन से कोई मोह नही, यह उसकी आजादी ।। 

ध्यान में भगवान िहे, मन में िहे सत्कमप । 

स्वाथप जीवन में िहे नही, औि मानव सेवा धमप ।। 

 

भोजन के तीन प्रकाि, जाने बुवद्धमानी जन । 

भोजन खाए देख समय को, साल्त्वक आहािी मन ।। 

साल्त्वक भोजन मानव का, िाजसी मे सवापहाि । 

भोजन जैसा मन होता, तामसी में माांसाहाि ।।  
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भवक्त योग 

मेिी ििण में आओ अजुपन, क्षमा करूुँ गा र्ार् । 

डिो नहीां तुम शनभपय बनो, मन में किो जार् ।। 

नेकी कि दरिया में डाले, वो नि होत महान । 

सभी मनोिथ र्ूणप हो, माने सकल जहान ।। 

 

अज्ञान मोह ममता को, छण में नाि किो। 

सत्य ज्ञान का मन में, तुम प्रकाि किो ।। 

ििण मेिी जो आवे, मेिी मशत ग्रहण किें। 

र्ार् तार् शमट जावे, शनभपय भव शसांधु तिे ।। 

 

मनन किे जो ईश्वि का, िुद्ध िहती आत्मा । 

िोग दोष शमट जाते हैं, माने ल्जसे महात्मा ।। 

जीवन में सद्गणु आते, छूटे जोडे र्ार् । 

ध्यानयोगी वह जाशनए, मनन किे जो आर् ।। 

 

िास्त्र ववशध को त्यागकि, ना कोई सुख र्ाता है। 

न शसवद्ध शमलती उसे, न मोक्ष गशत लाता है ।। 

जीवन भवक्त का नाता है, नाम ईश्वि के गाता है। 

चौिासी लाख योशनयो में, वह मानव जीवन र्ाता है ।।  
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भवक्त किना धिती से, जो जीवन र्ोषक साि । 

धािण किती जीवन को, सब जीवों का भाि ।। 

सब जीवों का भाि, नहीां उर्काि बताती । 

देती रे्ड लगाए, वह जीवन फल खाती ।। 

 

ज्ञान - ववज्ञान 

जीवन का र्ालन होता, ममता है आधाि। 

जीव जीव को र्ालता, देता ईश्वि का आभाि ॥ 

दखु-सुख का बांधन ऐसा, जैसे धूर् औि छाांव । 

दखु में सुशमिन सब किें, दे हृदय में भाव ।। 

 

सत्य का जो मागप बताएुँ, भवसागि से किता र्ाि। 

जीवन में जो वक्ता बनकि, देता नेक ववचाि ।। 

दीर्क बनकि िोिन किता, दोषो को जो देता माि। 

सम भगवान के जाशनए, ले धिणी का भाि ।। 

 

तीन हठ है दशुनया में, िाज बाल औि नािी। 

िाज हठ में िाजा डूबे, प्रजा लेकि सािी ।। 

बाल हठ में बालक, होता है बलकािी। 

नािी हठ में नािी का, र्लडा होता भािी ॥ 11 
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हि मानव के र्ास में, महािवक्त है तीन। 

समय, िब्द औि बुवद्ध, यही ज्ञान की िीत ।। 

समय देखकि जो चले, िब्दों को जो बोले तोल । 

बुवद्ध से ध्यान लगाडे, वह मानव अनमोल ।। 

 

तीन अवस्था जीवन की, बचर्न जवानी औि जिा। 

बचर्न में बालक के मन में, होता जोि भिा ।। 

िोनक िहती चेहिे र्ि, सम्र्ूणप जवानी में। 

सीधे-उकटे काम किें, उम्र नादानी में ।। 

 

देख जिा को जब घबिाता, जीवन में सन्द्नाटा आता। 

हफि माला लेकि तुलसी की, गीत ईश्वि के गाता ।। 

जब ििीि का घट जाता नूि, जीवन के सब सर्ने चूि। 

साांसो की जब डोिी टूटे, मोह-माया से होता दिू ।। 

 

ििीि जन्द्मते मिते, आत्मा अववनािी। 

ििीि को दखु व्यारे्, आत्म सुखिाशि ।। 

मन को देि में किके, इच्छा त्याग किो । 

शनष्काम जग में िहकि, हरि से अनुिाग किो ।। 
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र्ाुँच तत्व से बना ििीि, वाय ुअल्ग्न औि आकाि । 

जल भूशम का समावेि िहे, हो आत्मा शनवास ।। 

मन चांचल िहता सदा, मानव का व्यवहाि । 

जैसे र्ानी का झील में, बहना हो स्वभाव ।। 

 

जीवन एक सांगीत है, साुँसो की है बीन। 

मतृ्य ुका सम्बन्द्ध ऐसे, चकोि चाुँद में लीन ।। 

जीवन को छोटा समझे, किे नेक जो काम । 

सदाचाि जीवन में ढाले, मन र्ि दे लगाम ।। 

 

सुख-दखु में सम िहे, िाग-दे्वष से दिू । 

मन को वि में िखे, भवक्त हो भिर्ूि ।। 

धीि र्ुरूष वह जाशनए, होता िोक िहहत । 

मन सन्द्तोषी िहता ल्जसका, जीवन ज्ञान सहहत ।। 

 

छः ववकास जीवन के, उत्र्वि को प्रथम मान। 

अल्स्तत्व है हद्वतीय, ववृद्ध ततृीय जान ।। 

ववर्रिणात्स होता चतुथप, र्ांचम है अर्क्षय । 

ववनाि होता है अांशतम, ल्जसका होता भय ।। 
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ज्ञान योगी होता वह, जो लेता िहता ज्ञान। 

सवपप्रथम भगवान का, जाने ववशध-ववधान ।। 

ज्ञान के सहािे, िोिन किता जीवन को। 

ज्ञान बाुँटता वो हफिे, देख फल उद्दीर्न को ।। 

 

मन में स्मिण हकया सुख का, तो सुख शमलता भिर्ूि । 

दखु में जीए जो नि, तो सुख िहता दिू ।। 

जैसा सोचो वैसा शमलता, मन मांहदि होता है। 

मन में सोचो सो अच्छा, तो जीवन अच्छा होता है ।। 

 

दखुी मन मानव का, िोग का इांतजाि किे। 

दखु में भुँविा गुन-गुन छोडे, फूलो से दे्वष िाग किे ।। 

रूठा मन माला छोडे, हो र्ल में वैिागी। 

मतृ्य ुआए माया छोडे, जाता बन सन्द्यासी ॥ 

 

दान उशचत जो किते हो, वह फलदायी होता है। 

मुखप को जो दान हकया, वह दखुदायी होता है ।। 

नेक कायप नेक समय, वह जीवन का विदान । 

दान र्ार् का नाि किे, उशचत मानव महादान ।। 
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सुन्द्दि मन सुन्द्दि आत्मा, तो सुन्द्दि हो सांसाि । 

सुन्द्दिता मन में होती, तो सुन्द्दि है भगवान ।। 

जीवन सुन्द्दि होता वह, जो हि जीव को शमलता है। 

शनयम के अनुसाि ही, जीवन चक्र चलता है ।। 

 

मानव सांगशत जो किे, वैसा बन जाता है। 

शगिशगड देखे जो िांग, वैसा िांग जाता है ।। 

ववचाि जो मानद के, वो सांगत का र्रिणाम । 

सुसांगत िांगत मानव की, देवत भी प्रणाम ।। 

 

हि योशन के जीव में, होता गुण वविेष । 

गुण र्हचाने जो जीव, देता जो सांदेि ।। 

जीवन र्ाया धिती र्ि, वो जीने का अशधकािी। 

शछने जीवन स्वाथपवि, वो घणृा अत्याचािी ।। 

 

समय होत बलवान, समय की चाल शनिाली। 

समय बना दे िाजा, समय िांक - मवाली ॥ 

ववर्रित समय बुवद्ध हिता, मानव का महाकाल । 

समय साथ मन सोचे जो, साथ िामय शचिकाल ।। 
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ज्ञानेल्न्द्रयाुँ र्ांच होती, शभन्द्न-शभन्द्न इनके काम। 

स्वाद बताए िसना, सुगांध शलए घाण ॥ 

जग सािा देखे चकु्ष, ध्वशन सुने श्रोच । 

महसूस होता त्वक से, शनयम माने मन की सोच ।। 

 

ऋवष मुशनयो की भूशम र्ि, ज्ञान का उद्भव हुआ । 

मानवता को शसांशचत किके, सवृष्ट का ववस्ताि हुआ ।। 

सुांदिता के िांग वबखिै, जो ऋवषयों ने ठानी थी। 

सम्र्ूणप धिा र्ावन मन, आिीवापद की वाणी थी ।। 

 

मोक्षसांन्द्यास योग 

सत्कमप किता जो मानव, वह मोक्ष र्ा जाता है। 

जीवन - मतृ्य ुबांधन से, वह ऊर्ि उठ जाता है ।। 

हदव्य ज्ञान वह र्ा जाता है, ले ववद्या सम्र्ूणप । 

नािवान जीवन को छोडे, लक्ष्य होता र्ूणप ।। 

 

माया से मन मोहहत होता, माया स्वाथप साथ िहे। 

माया से शमलने हेतु, मानव शनत काम किे ।।॥ 

जग मे चांचल माया होती, माया से दखु शमलता है। 

सन्द्तोष शमटे मन व्याकुल हो, सुख नािायण से शमलता है ।। 
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िस्त्र काट नहीां सकता, अल्ग्न जला नही सकती। 

जल डूब नहीां सकता, वाय ुसुखा नहीां सकती ।। 

न मिती न जन्द्म लेती, वह अववनािी होती है। 

वह सत्य है आत्मि, िवक्तिाली होती है ।। 

 

ज्ञान का अमतृ र्ी लो, ध्यान का िसर्ान किो। 

मानव हो तुम मनन किो, ववद्या का तुम मान किो ।। 

दीर् जलाओ ज्ञान का, तुम अांधकाि को दिू किो। 

ज्ञान ववद्या सत्कमप से, भव सागि से र्ाि तिो ॥ 

 

िुद्ध वचन िुद्ध कमप, िुद्ध सांगत से मेल । 

िुद्ध होते दखु भोगे, जो र्ूणप जन्द्म का खेल ।। 

िुद्ध मन िखना मानव, धुल जायेंगें र्ार् । 

नेक नीशत धैयपिीलता, जो ईश्वि का जार् ।। 

 

नैशतक का शनयम माने, मानवता का ध्यान किें। 

सदाचाि जीवन में ढाले, बडो का सम्मान किें ॥ 

ईष्याप - दे्वष का नाि किें, मन को िाांत किें। 

ईश्वि का ध्यान किें, सभी कायप नेक किें। 
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ज्ञानी से मेल किें, जीवन में प्रकाि किें। 

अज्ञान का नाि किें, उशचत जगह शनवास किें ।। 

जीवों र्ि िहम किें, सत्य का मान किें। 

जीवन में न्द्याय किें, दोषों का त्याग किें 

 

आत्मा को िुद्ध किें, समय को मजबूत किें। 

कोयल जैसी वाणी िखो, बगुले जैसा ध्यान किो ॥ 

कौवे जैसी किो चेष्ठा, बांदिी जैिी ममता । 

मछली जैसा पे्रम किो, कुिे जैसी कमपशनष्ठा ।। 

 

हांस जैसा चयन किो, चातक जैसी आतुिता। 

वकृ्ष जैसा बनो दाताि, चीांटी जैसा श्रमवान ।। 

चाुँदनी - सी िीतलता, सूयप - सा प्रकाि । 

फूलों - सी सुगांध, गान जैसा आनांद बनो ॥ 

 

ववष्णु जैसा सुांदि, शिव जैसा िोर । 

बह्मा जैसा ज्ञानी, औि नािद जैसा ध्यानी बनो ।। 

श्रवण जैसा र्ुत्र, िाम जैसा आदिप । 

गांगा जैसा र्ानी, ओउम ्जैसा नाम बनो ।। 
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भीष्म जैसा सांककर्, महािाणा जैसा स्वाशभमान । 

स्वणप जैसी आभा, र्ाषाण जैसा कठोि बनो । 

दशधची जैसा त्यागी, गोिख-सा वैिागी। 

ववदिु जैसा ववचािक, अमतृ जैसा र्ान बनो ।। 

 

हरििचन्द्र - सा सत्यवादी, भित जैसा भाई। 

ऋग्वेद जैसा वेद, ज्योशतष जैसी ववद्या ।। 

धिती जैसा र्ालक, औि चाणक्य - सा सुचालक । 

सेवा जैसा धमप, जल जैसे शनमपल बनो ।। 

 

एक िाम घट - घट में ट में बोले । 

दजूा िाम दििथ घि डोले ।। 

तीजे िाम का सकल र्सािा। 

चौथा िाम है वो, जो है दशुनया से न्द्यािा ।।। 
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