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स्वास््य पर प्रभाव का भौगोललक अध्ययन एक समीक्षा : 
(कटनी जजले के ववशेष सदंभभ में) 
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PH.D RESEARCH SCHOLAR 

DEPARTMENT OF GEOGRAPHY, 

MAGHARAJA CHHATRSHAL BUNDELKHAND UNIVERSITY CHHATARPUR,MADHYA PRADESH, 
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अमूर्भ- पेपर में खनन के्षत्र की प्रदषूणकारी समस्याओं का भौगोललक वणभन ककया गया है, जजसमें मध्य प्रदेश के कटनी 
जजले के औद्योलगक के्षत्र में चनूा पत्थर के्षत्र के खनन के्षत्र के आस-पास की जल एवं वायु से उत्पन्न होने वाली प्रदषूणकारी 
समस्याओं को उजागर ककया गया है| औद्योलगक के्षत्र के आसपास रहने वाले लोगों के जीवन एव ंस्वास््य में पढ़ने वाले 

प्रभावों का वववरण एवं बचाव का सुझाव कदया गया है| 

प्रस्र्ावना- हमारी उत्तरजीववर्ा पर धरर्ी लनभभर करर्ी है, पर र्ीन बुलनयादी संसाधन- पानी, वायु और लमट्टी प्रकृलर् का 
मानव जालर् के ललए बहुमूल्य उपहार हैं ,इनमें से जल सबसे बहुमूल्य र्त्व है| क्योंकक यह मानव जीवन का आधार है ’  

मानव जीवन र्ो वायु के वबना असंभव है मनुष्य आहार के वबना कुछ सप्ताह र्क वबना जल के कुछ कदन र्क र्ो जीववर् 

रह सकर्ा है, परंर्ु वायु के वबना कुछ लमनट र्क भी जीववर् नहीं रह सकर्ा |एक व्यवि प्रलर्कदन जजर्नी वस्र्ुओं को 
ग्रहण करर्ा है उसका लगभग 80% वायु का होर्ा है एक व्यवि प्रलर्कदन 22,000 बार सांस लेर्ा है इस र्रह एक व्यवि 

प्रलर्कदन ऑक्सीजन युि वायुमंडल में से 35 गैलन या 16 ककलोग्राम वायु का सेवन करर्ा है |ऐसे में खनन के्षत्र से उत्पन्न 

धलू एवं हालनकारक  केलमकल वायु प्रदषूण फैलारे् है ,एव ंपररवहन के साधनों द्वारा उत्पन्न धएुं से भी वायु प्रदवूषर् होर्ी 
है जजसका वहां काम कर रहे अलधकाररयों व सभी मजदरू वगों पर हालनकारक प्रभाव पड़र्ा है| स्वास््य को नुकसान 

पहंुचर्ा है| प्रकृलर् में उपलब्ध शुद्ध जल रालश 90% मात्रा कहम के रूप में जमा है केवल 10% शुद्ध जल ही मानवीय उपयोग 

के ललए उपलब्ध है यकद यह संपूणभ जल रालश अपने मूल गुणात्मक स्र्र पर बनी रहे र्ो जल संकट उत्पन्न नहीं हो सकर्ा 
लेककन कुछ शुद्ध जल रालश प्रकृलर् में कुल जल का 7.70 % का यह 10% भाग ही भाग भी प्रदषूण मुि नहीं रहा नकदयां 
झीलों र्ालाबों और भूलमगर् जल लनरंर्र प्रदवूषर् होर्ा जा रहा है | 

‘जल की भौलर्क, रासायलनक र्था जीवी ववशेषर्ाओं में (मानव स्वास््य र्था जलीय जीवों पर) हालनकारक प्रभाव उत्पन्न 

करने वाले पररवर्भन को जल प्रदषूण कहरे् हैं |’ 

ववश्व स्वास््य संगठन (WHO ,1966) के  अनुसार जल प्रदषूण को लनम्न रूप में पररभावषर् ककया जार्ा है| 
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‘प्राकृलर्क या अन्य स्रोर्ों से उत्पन्न वांलछर् बाहरी पदाथों के कारण जल दवूषर् हो जार्ा है र्था वह ववषािर्ा एवं सामान्य 

स्र्र से कम ऑक्सीजन के कारण जीवन के ललए हालनकारक हो जार्ा है र्था संक्रामक रोगों को फैलाने में सहायक होर्ा 
है|’ 

अध्ययन के्षत्र एवं भौगोललक पररचय - कटनी जजला भारर् के मध्य प्रदेश के मध्य में जस्थर् है, कटनी जजला जबलपुर 

संभाग के अरं्गभर् आर्ा है|जजले के रूप में गठन मध्य प्रदेश शासन द्वारा कदनांक 25 मई 1998 को ककया गया है कटनी 
जजला के्षत्र का मुख्य व्यापाररक  कें द्र भी है| कटनी वन संपदा रीजन का प्रमुख औद्योलगक नगर एवं वाजणज्य नगर है कटनी 
एक महत्वपूणभ रेलवे जक्सन है | नगर में औद्योलगक उपयोग के अरं्गभर् लगभग 240 हेक्टेयर भूलम आर्ी है| कटनी जजले 

का कुल भौगोललक के्षत्रफल 49 30.92 वगभ ककलोमीटर है| 

जस्थलर्- कटनी नगर कटनी नदी के दजक्षण भाग में जस्थर् है, इसके पूवभ में उमररया जजला पजिम में दमोह जजला उत्तर में 
पन्ना जजला व सर्ना जजला दजक्षण में जबलपुर जजला जस्थर् है, कटनी का अक्षांश वा देशांर्र में  ववस्र्ार 23.530 से 80.230 

के मध्य में जस्थर् है 
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अपवाह प्रलर्रूप- : जल मानव जीवन की महत्वपूणभ आवश्यकर्ा है जल द्वारा ही स्थलाकृलर्यों उच्चावच दलों और मैदाने 

का लनमाभण होर्ा है आकदकाल से ही सभ्यर्ा र्था संस्कृलर् का ववकास नदी घाकटयों में ही हुआ है| जजले में चार मुख्य 

नकदयां कटनी नदी, लनवार नदी, छोटी महानदी एवं उमरेड नदी बहर्ी है| कटनी के्षत्र कटनी जजले का अपवाह र्ंत्र जाललनुमा 
प्रलर्रूप है छोटी नकदयां प्रवाकहर् होर्ी हैं ,नकदयां सदानीरा नहीं है| 

प्रशासलनक ढााँचा- कटनी जजले की जनसंख्या जनगणना 2011 के अनुसार 12,92,042 है, मकहलाओं की जनसंख्या 
6,30,029 व पुरुषों की जनसंख्या 6,62,013 है| कटनी नगर की 2001-2011 के मध्य जनसंख्या ववृद्ध 21.4% है| कटनी 
जजले का घनत्व 2011 की जनगणना के अनुसार 261 व्यवि प्रलर्वगभ ककमी है, कटनी जजले का ललंगानुपार् प्रलर्हजार 

पुरुषों पर 948 मकहलाएाँ है , 2011 की जनगढना के आंकड़ो के अनुसार कटनी की कुल जनसंख्या 12,92,042 में से 

10,28,499 ग्रामीण एवं 2,63,543 नगरीय जनसंख्या है ,अथाभर् ग्रामीण जनसंख्या का प्रलर्शर् 79.60 व नगरीय जनसंख्या 
का प्रलर्शर् 20.39 प्रलर्शर् है| कटनी में साक्षरर्ा दर का प्रलर्शर् 73.6% है, जजसमें पुरुष साक्षरर्ा दर 84.2% व मकहला 
साक्षरर्ा दर 62.5% है| कटनी जजले में प्रशासलनक व्यवस्था हेर्ु कुल 07 र्हसील , 06 ववकासखडं, 900,68 ग्राम 896 

आबाद ग्राम 02 वन ग्राम और वबनाबसेववराट गांव हैकानून एवं सुरक्षा व्यवस्था हेर्ु जजले में 14 पुललस थाने एवं 12 पुललस 

चौंककयों की स्थापना की गई है| ग्रामीण स्थानीय शासन व्यवस्था ने वत्रस्र्रीय पंचायर् राज व्यवस्था के अंर्गभर् जजले में 
एक जजला पंचायर्, जनपद पंचायर् एवं 900,68 ग्राम में 409 ग्राम पंचायर् सब जजले को चार ववधानसभा के्षत्र: मुड़वारा, 
ववजयराघवगढ़, बड़वारा ,बहुररवन में ववभाजजर् ककया गया है|  
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स्थावपर् है| जजले में कृवष एवं खलनज र्था उद्योग आजीववका के मुख्य स्रोर् हैं ,खलनज दोहन एव ंऔद्योलगक इकाइयों से 

प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूप से 20,000 लोगों को रोजगार प्राप्त हो रहा है, इनमें सवाभलधक कटनी ववकासखडं में 12,000 लोगों 
को रोजगार लमल रहा है| 

ववलध र्ंत्र- कद्वर्ीयक स्रोर्ों जैसे पूवभ के ररसचभ पेपर व ककर्ाबों के द्वारा एवं साक्षात्कार के माध्यम से अवलोकन ववलध द्वारा, 
गूगल व इंटरनेट के माध्यम से जानकारी व आंकडे़ एकवत्रर् ककए गए हैं| 

चनूा पत्थर खनन के्षत्र में पयाभवरण प्रदषूण स्र्र - चनूा पत्थर ववलभन्न औद्योलगक के्षत्र में एक मूलभूर् कच्चा माल है, 

इसका लनमाभण कैजल्शयम काबोनेट के जैववक रासायलनक अलभके्षपन और लंबे समय र्क इसके संगठन के कारण होर्ा है 

|चनूा पत्थर उत्पादों के ललए एक उच्च बाजार और उद्योगों के ललए की बढ़र्ी संख्या में इसके उपयोग के कारण इसकी 
व्यापक खोज और उत्खनन हुआ है| चनूा पत्थर खानों  की सबसे व्यापक रूप से अपनाई जाने वाली ववलध बेंच लनमाभण के 

साथ खलुी खदानों के माध्यम से है ,चनूा पत्थर के खनन से पयाभवरण में बडे़ पैमाने पर अवांलछर् शांलर् फैलर्ी है, भूलम 

उपयोग पैटनभ में पररवर्भन ,लनवास स्थान की हालन उच्च शोर , धलू उत्सजभन और , लनवास स्थान की हालन, जलप्रपार् 

व्यवस्था में पररवर्भन के रूप में है ,उद्योगों से उत्सजजभर् ववलभन्न प्रकार की गैसें ,उद्योगों की लचमलनयों से लनकलने वाला 
धआूं ,मोटर वाहनों से उत्पन्न होने वाला धआूं भी वायु प्रदषूण के ललए मुख्य कारक है|असंख्य प्रभाव देखे जारे् हैं इन 

पयाभवरणीय लचरं्ाओं ने खनन के्षत्र में स्थाई पयाभवरण प्रबंधन योजना की आवश्यकर्ा को जन्म कदया है र्ाकक संचालन के 

दौरान पयाभवरण लगरावट को काम ककया जा सके और साथ ही अलंर्म खदान बंद होने के बाद खराब भूलम की बहाली की 
जा सके खनन के ललए ववस्फोट ककया जार्ा है एवं मजदरूों के द्वारा खनन ककया जार्ा है किल की जार्ी है इन सब र्कनीक 

का उपयोग ककया जार्ा है|  

उद्योगों से उत्पन्न होने वाले प्रदषूण के प्रकार- कटनी जजले में स्थावपर् खनन उद्योगों व फैजक्ियों के माध्यम से जल एवं 
वायु प्रदषूण उत्पन्न होर्ा है, जजसका लोगों के स्वास््य पर हालनकारक प्रभाव पड़र्ा है| 

 जल प्रदषूण एवं वायु प्रदषूण से होने वाले दषु्प्रभाव- फैक्िी से लनकलने वाला गंदा जल र्ालाबों में वह छोटी नकदयों में 
लमलकर जल को दवूषर् करर्ा है जजससे लोगों के स्वास््य में हालनकारक प्रभाव पड़र्ा है फैक्िी से लनकलने वाला गंदा जल 

र्ालाबों में व नकदयों में लमलकर जल को दवूषर् करर्ा है एव ंवही जल पानी की टंकी में कफल्टर करके भरा जार्ा है एवं इस 

जल को सारा शहर ग्रहण करर्ा है अपने लनत्य प्रलर्कदन के कायभ में इस्रे्माल करर्ा है जल के ग्रहण करने से लोगों के 

स्वास््य में हालनकारक प्रभाव पड़ सकर्ा है, जल जलनर् रोग उत्पन्न हो सकरे् हैं| एवं लोगों के कायभ को प्रभाववर् कर 

सकरे् हैं, स्वास््य को प्रभाववर् कर सकरे् हैं |कई बार जो मजदरू वगभ के लोग हैं जो उच्च स्वास्थ सुववधा मुहैया नहीं करा 
सकरे् एवं  उनके ललए र्ो यह जानलेवा र्क सावबर् हो जार्ा है क्योंकक वह अच्छी स्वास््य सुववधाओं का लाभ नहीं ले 

पारे् अपनी आलथभक जस्थलर् कमजोर होने के कारण है| प्रदवूषर् वायु ग्रहण करने के करण र्रह-र्रह की बीमाररयां जन्म 

लेर्ी हैं, औद्योलगक के्षत्र में काम कर रहे मजदरू वगभ व आस- पास लनवास कर रहे लोगों को सीधा प्रभाववर् करर्ा है |मजदरूों 
की कायभ क्षमर्ा प्रभाववर् होर्ी है उनके स्वास््य में हालनकारक प्रभाव पड़र्ा है उनको चमभ रोग व र्रह-र्रह के बीमाररयां 
हो जार्ी हैं एवं लोगों की जीवन प्रत्याशा में कमी आ जार्ी है| भारर्ीय संववधान में स्वास््य को जन्म लसद्ध अलधकार 

माना है यह पूणभ रूपेण प्राकृलर्क लनयमों अथाभर् वार्ावरण पर लनभभर करर्ा है ववश्व में अनेक प्राकृलर्क के्षत्र है जहा ंस्वास््य 

में लभन्नर्ा लमलर्ी है ,उत्तर भारर् का लनवासी दजक्षण की अपेक्षा अलधक स्वस्थ एवं सुडौल होर्ा है ,इसका कारण वहां का 
वार्ावरण है, र्ो हम यह कह सकरे् हैं, कक जल हो या वायु दोनों प्रत्येक व्यवि को स्वच्छ ग्रहण करने का अलधकार है|  

 जल प्रदषूण एवं वायु प्रदषूण से उत्पन्न होने वाली बीमाररयााँ - जल से - हैजा,टाईफाइड,त्वचा रोग अलर्सार दवूषर् जल से 

स्नान करने से आाँखो पर प्रभाव,हैपेटाइकटस ,पीललया,पोललयो रोग (1978) में प्रदवूषर् जल के करण 2000 लोगों को पीललया 
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हुआ पेलचस,गैस्िोएटाइकटस,इन्फेन्टाइल,जजयारकडयालसस,अमीबा,यकृर्, एजससस,राउंडवमभ 
,कहपवमभ,थे्रडवमभ,टेपवमभ,एस्केररस आकद मुख्य है| ववलभन्न स्रोर्ों से प्रदवूषर् जल जब ककसी स्थान पर संलचर् हो जार्ा है 

र्ो उसमें अनेक मच्छर मजक्खयों एवं कीडे़ मकोडे़ उत्पन्न हो जारे् हैं, जजनसे मलेररया, फाइलेररया, डेंगू, पीला बुखार व 

इसे फ्लाइट्स जैसे अनेक संक्रामक रोग फैल जारे् हैं एव ंअनेक रासायलनक पदाथभ अब द्रव्यों के रूप में जल में उपजस्थर् 

रहरे् हैं मानवीय हस्र्के्षप से इनकी की मात्रा बढ़ने पर वे स्वास््य के ललए हालनकारक लसद्ध हो जारे् हैं , इनमें फ्लोराइड 

का प्रभाव दांर्ों एवं हजडडयों पर पड़र्ा है| नाइिेट्स रि में उपजस्थर् हीमोग्लोवबन के साथ संयुि होकर ऑक्सीजन बहन 

क्षमर्ा में कमी करर्ा है, र्था पारा वकृ्कशोध कोष्ठबध्दर्ा आकद बीमाररय  ंउत्पन्न करर्ा है|  
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प्रदषूण लनयंत्रण एवं बीमाररयों समस्याओं से बचाव के उपाय एवं सुझाव-  पानी के लनकास की व्यवजस्थर् व्यवस्था की 
जाए| इस्रे्माल ककए हुए जल को साफ करके दोबारा इस्रे्माल में लाया जाए,जल स्रोर्ों में प्रदवूषर् पानी को ना बहाया 
जाए उसके ललए दसूरा उपाय खोजा जाये जैसे- सोखर्ा गढ्ढो का लनमाभण ककया जाये र्ाकक पानी जमीन के अदंर चला 
जाए, औद्योलगक इकाइयों के आसपास वकृ्षारोपण ककया जाए,जजससे वहां का वार्ावरण साफ एव ंस्वच्छ रह सके| उद्योगों 
की लचमलनयों को ऊंचा ककया जाए, समय-समय पर मजदरूों के स्वास््य संबंलधर् जानकाररयां व देखभाल के प्रयास ककया 
स्वास््य कैं प लगाकर,कारखाने उद्योगों के बकहस्त्राव नकदयों या अन्य जल स्रोर्ों में डालने से पूवभ उपचाररर् होना चाकहए 

र्था उपचार करने की ववलधयों पर शोध आवश्यक रूप से करना चाकहए| कुओं र्ालाबों एव ंअन्य जल स्रोर्ों से प्राप्त जल 

का जीवाणूनाशन/ववसंकृमण करना चाकहए| पीने योग्य पानी की अच्छी र्रह से जााँच होना चाकहए, उसके पिार् जल को 
पीने के ललए प्रदाय करना चाकहए| 

 

 

लनष्कषभ:-  उद्योग ककसी भी देश, राज्य या शहर की आलथभक जस्थलर् का द्योर्क होर्ा है, औद्योलगक व्यवसाय अथभव्यवस्था 
की रीढ़ होर्ी है मजदरू से लेकर बडे़ व्यवसाई र्क को रोजगार लमलर्ा है, अनपढ़ से लेकर पढे़ ललखे व्यवि को रोजगार की 
प्रालप्त उद्योगों द्वारा प्राप्त होर्ी है । इस पेपर में कटनी जजले के खनन उद्योग की पयाभवरणीय समस्याओं पर प्रकाश डालने का 
प्रयास ककया गया एवं समाधान हेर्ु सुझाव प्रस्र्ुर् ककया गया है| 
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