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सािाशं  

नचककत्सा पेशेविों की दखेिेख, पयााप्त उपकिणों एवं नचककत्सा संस्थानों में प्रसव मातृ एवं नशशु मृत्यु दि को कम किता ह ैतथा 

सुिनित व स्वथ्य प्रसव की सुनननितता को बनाए िखने में सहायक होता ह।ै वतामान शोध का उद्दशे्य जनपद अल्मोड़ा में 

संस्थागत प्रसव की नस्थनत, प्रसव के नलए संस्थान के चयन के कािण तथा प्रसव पि पड़ने वाल ेसामानजक-आर्थाक प्रभावों का 

अध्ययन किना ह।ै शोध उद्दशे्यों को प्राप्त किने के नलए गुणात्मक एवं मात्रात्मक शोध नवनधयों को अपनाया गया ह ै तथा 

यादनृछिक औि उद्दशे्यपूणा नवनध से चनुे गए 490 उत्तिदाताओं तथा 35 की-इनफॉिमैनट इंटिव्यू (KII) द्वािा तथ्यों की व्याख्या 

की गई ह।ै संस्थागत प्रसव द्वािा ही नचककत्सा पेशेविों की दखेिेख में जीवन ििा उपकिणों औि स्वछि नस्थनतयों की मदद से 

सुिनित प्रसव को सुनननित ककया जा सकता ह।ै नजससे मातृ एवं नवजात मृत्यु दि को कम ककया जा सकता ह ैनजस हतेु सिकाि 

के ठोस प्रयासों के साथ जन भागीदािी एवं स्थानीय समुदाय के सामानजक-आर्थाक स्ति में सुधाि की आवश्यकता ह|ै 

सकेंतािि: नचककत्सा पेशेवि, नवजात नशशु, संस्थागत प्रसव, उपकेद्र, सामुदानयक स्वास्थ्य संस्थान, प्राथनमक स्वास्थ्य संस्थान 
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1. प्रस्तावना  

एक स्वस्थ िाष्ट्र के ननमााण हतेु गभावती मां औि उसके बच्चे की सुििा अत्यंत महत्वपूणा ह ैजो ककसी िेत्र नवशेष में स्वास्थ्य सेवाओं 

के नवतिण, उसकी उपलब्धता, प्रनशनित नचककत्सा पेशेविों की दिता व लोगों की सामानजक -आर्थाक नस्थनत पि ननभाि किती ह ै

(WHO, 2017 एवं 2018)। प्रनशनित नचककत्सक पेशेविों द्वािा प्रसव तथा जन्म के समय संस्थागत दखेभाल प्राप्त होन ेस ेमात ृ

एवं नवजात नशशु मृत्यु के जोनखम को काफी कम ककया जा सकता है। भाित में 88.6% संस्थागत प्रसव होते हैं जबकक उत्तिाखंड 

में यह प्रनतशत 83.2 ह ैजो भाित के संस्थागत प्रसव प्रनतशत से कम ह।ै उत्तिाखंड का यह प्रनतशत 2000 की िाष्ट्रीय जनसंख्या 

नीनत प्रजनन एवं स्वास्थ्य के 2010 के 80% संस्थागत प्रसव लक्ष्य के बिाबि ह।ै अथाात उत्तिाखंड द्वािा अभी भी संस्थागत प्रसव 

के िेत्र में औि अनधक काम ककया जाना शेष ह।ै उत्तिाखंड में नवजात मृत्यु दि प्रनत 1000 नवजात नशशुओं पि 32 ह ैअथाात ्प्रनत 

1000 नवजात नशशुओं पि 32 नशशुओं की मृत्यु हो जाती ह ैजो अत्यनधक खेद का नवषय ह।ै इसनलए प्रसव पूवा, प्रसव के समय 

एवं प्रसव पिात स्वास्थ्य सेवाओं तक सावाजननक पहचंे कई वषों से एक वैनश्वक नवकास लक्ष्य िहा ह ै(MacKinnon, 2014)| 

2. शोध उद्दशे्य एव ंनवनधततं्र  

2.1. अध्ययन िते्र 

भाित क 27वा िाज्य उत्तिाखण्ड के मध्य कुमाऊँ नहमालय की गोद में अवनस्थत जनपद अल्मोड़ा भौगौनलक, ऐनतहानसक व 

िाजनैनतक दनृि स ेभाितीय भू-भाग का महत्वपूणा केन्द्र एवं नहमालय पवात शंृ्खलाओं के मध्य नस्थत ह ैजो कुमाऊँ की सांस्कृनतक 

िाजधानी के नाम से भी जाना जाता ह ै(Nand and Singh, 2021)। नवश्व के माननचत्र पि जनपद का भौगोनलक नवस्ताि 29° 

29’ उत्तिी अिांश स े 30° 49’ उत्तिी अिांश तक तथा 79° 0’ पूवी दशेान्ति से 81° 0’ पूवी दशेान्ति तक ह ै नजसका कुल 

भौगोनलक िेत्रफल 3144 वगा ककमी. ह।ै जनपद की जलवायुनवक दशाए ंमानसूनी प्रकाि की हैं, जहां औसत वार्षाक वषाा लगभग 

1100 नममी. तथा औसत वार्षाक तापमान लगभग 17.7°C ह ै(Nand and Singh, 2021)। इसके अनतरिक्त, जनगणना वषा 

2011 के अनुसाि अध्ययन िेत्र की कुल जनसंख्या 622506 ह,ै नजसमें 46.76% पुरुष एवं 53.24% मनहलाए ंहैं। अध्ययन िेत्र 

का जनघनत्व लगभग 198 व्यनक्त/वगा ककमी० ह,ै जो इस बात की ओि संकेत किता ह ै की यह जनपद िाज्य का एक सघन 

आबादी वाला जनपद ह।ै  
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2.2. ऑकड़ों का सगं्रह एव ंनवश्लषेण  

िेत्रीय सवेिण पि आधारित प्रस्तुत शोध में प्राथनमक एव ंनद्वतीयक ऑकडोो़ का प्रयोग ककया गया ह ैनजसमें जनपद अल्मोडाो़ की 

प्रमुख स्वास्थ्य सेवाओं तथा प्रसव हते ु चयननत संस्थानों का पूणा नचत्र प्रस्ततु ककया गया ह।ै प्रसव हते ु चयननत संस्थानों स े

सम्बनन्धत जानकािी स्वयं सवेिण द्वािा प्राप्त की गयी ह।ै अध्ययन में अनुभवजन्य अवलोकन, िेत्रीय सवेिण, समूह कें कद्रत चचाा, 

प्रमुख व्यनक्त का सािात्काि तथा सविेण प्रश्नावली प्रनवनधयों का प्रयोग ककया गया ह।ै प्रसव से सम्बनन्धत नद्वतीयक ऑकडोो़ का 

संकलन कायाालय मुख्य नचककत्सा अनधकािी अल्मोडाो़, कायाालय नजला- आयुवेकदक एवं यूनानी अनधकािी अल्मोडा, सामुदानयक 

स्वास्थ्य केन्द्रों, प्राथनमक स्वास्थ्य केन्द्रों, कायाालय अथा एवं सांनख्यकीय नवकास भवन जनपद अल्मोडाो़, स्वास्थ्य एवं परिवाि 

कल्याण मंत्रालय भाित सिकाि, उत्तिाखण्ड सिकाि एव ं नवश्व स्वास्थ्य संगठन द्वािा स्वास्थ्य सेवाओं से सम्बनन्धत प्रकानशत 

ऑकडोो़ तथा नवनभन्न पत्र-पनत्रकाओं एवं समाचाि पत्रों में प्रकानशत तथ्यों से ककया गया ह।ै  

 

नचत्र सखं्या 1.1:  जनपद अल्मोडाो़: अवनस्थनत माननचत्र 
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3. परिणाम औि चचाा 

3.1 ससं्थागत प्रसव  

मातृ एवं नशशु मृत्यु दि को कम किने एवं सुिनित स्वास्थ्य प्रसव हते ुनचककत्सालय में प्रसव होना अननवाया शता ह।ै तानलका 1 

दशााती ह ै कक जनपद में 81.22% प्रसव सिकािी नचककत्सालयों में 15.31% प्रसव ननजी नचककत्सालय में तथा 3.47% प्रसव 

वतामान में भी घि पि ही ककए जा िह ेहैं। सिकािी नचककत्सालयों में होने वाले प्रसव में 66.12% प्रसव पीएचसी व सीएचसी में 

ककए जा िह ेहैं नजनमें अनधकांश सामान्य प्रसव (नॉमाल नडलीविी) ह।ै नसजेरियन नडलीविी हतेु जनपद में एकमात्र समुदानयक 

स्वास्थ्य कें द्र नभक्यासैण ह।ै इसके अनतरिक्त उप-नजला नचककत्सालय िानीखते, नजला मनहला नचककत्सालय अल्मोड़ा, नजला 

नचककत्सालय अल्मोड़ा व बसे नचककत्सालय अल्मोड़ा में नसजेरियन प्रसव सुनवधा उपलब्ध ह।ै अध्ययन स े स्पि होता ह ै कक 

नवशेषीकृत सेवा की मांग वाले प्रसव की सुनवधाए ं जनपद में कुि ही स्थानों पि कें कद्रत ह ै जबकक अन्य भागों में नवशेषीकृत 

सुनवधाओं का अभाव ह।ै 

अध्ययन की वस्तुननष्ठता को बनाए िखने के नलए नवनभन्न चिों का उपयोग ककया गया ह ैनजनमें जानत-वगा, नशिा का स्ति तथा 

आय-वगा प्रमुख हैं। जानतवाि अध्ययन से स्पि होता ह ै कक सामान्य जानत में 79.83% उत्तिदाता प्रसव हतेु सिकािी 

नचककत्सालयों में जात ेहैं जबकक 17.13% ननजी नचककत्सालयों में जात ेहैं (तानलका 1 एवं नचत्र संख्या 2)। अनुसूनचत जानत/ 

अनुसूनचत जनजानत के 85.11% उत्तिदाताओं द्वािा प्रसव हतेु सिकािी नचककत्सालयों का उपयोग ककया जा िहा ह ैजबकक मात्र 

9.57% उत्तिदाताओं द्वािा ही ननजी नचककत्सालयों का चयन ककया जा िहा ह।ै इसके नवपिीत ओबीसी. उत्तिदाताओं में से 

85.30% उत्तिदाताओं द्वािा सिकािी नचककत्सालयों का तथा 11.76% उत्तिदाताओं द्वािा ननजी नचककत्सालयों का उपयोग 

ककया जा िहा ह ै(तानलका 1 एवं नचत्र संख्या 2)। 
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तानलका 1: प्रसव हतेु चयननत संस्थान के संबंध में उत्तिदाताओं की प्रनतकिया 

N=490 

चि  

जानतवाि 

स्थानीय ससं्थान 

प्राथनमक स्वास्थ्य कें द्र/ सामदुानयक 

स्वास्थ्य कें द्र  

नजला/ उप-नजला 

नचककत्सालय  

ननजी नचककत्सालय घि पि 

सामान्य 65.19 14.64 17.13 3.04 

अनु. जानत/ अनु. जनजानत 70.21 14.90 9.57 5.32 

अन्य नपिड़ा वगा 64.71 20.59 11.76 2.94 

नशिा  

ननििि 77.89 11.58 6.32 4.21 

इंटिमीनडएट 66.89 12.97 16.39 3.75 

उच्च नशिा 52.94 24.51 20.59 1.96 

आयवाि  

20,000 से कम 72.94 12.94 9.41 4.71 

20,000 – 2,50,000 67.28 14.20 15.12 3.40 

2,50,000 से अनधक 54.32 20.99 22.22 2.47 

कुल 66.12 15.10 15.31 3.47 

स्रोत:- िेत्रीय सवेिण  

नशिावाि अध्ययन स े स्पि होता ह ै कक ननििि जनसंख्या द्वािा प्रसव हतेु स्थानीय पीएचसी व सीएचसी का उपयोग अनधक 

ककया जाता ह।ै ननििि जनसंख्या द्वािा घि पि प्रसव का प्रनतशत 4.21 ह ैजबकक उच्च नशनित जनसंख्या  में यह प्रनतशत मात्र 

1.96 ह ैजो ननििि जनसंख्या के आधे से भी कम ह।ै उच्च नशिा वगा द्वािा प्रसव हते ुस्थानीय पीएचसी व सीएचसी के साथ नजला 

अस्पतालों का भी उपयोग ककया जाता ह।ै अध्ययन से स्पि होता ह ैकक बढ़ती नशिा के साथ उच्च नचककत्सा सुनवधाओं का उपयोग 

भी बढ़ता जाता ह ै(तानलका 1 एवं नचत्र संख्या 3)। 
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नचत्र सखं्या 2: नवनभन्न जानत-वगा द्वािा प्रसव हते ुचयननत स्वास्थ्य संस्थान 

जनपद के आय-वगा वाि अध्ययन से स्पि होता ह ैकक ननम्न आय वगा द्वािा स्थानीय सिकािी नचककत्सालयों का अनधक तथा नजला 

एवं ननजी नचककत्सालयों का कम उपयोग ककया जाता ह ै (तानलका 1 एवं नचत्र सखं्या 4)। वतामान में भी ननम्न आय-वगा के 

4.71% उत्तिदाताओं के द्वािा प्रसव घि पि ही ककया जाता ह ैजबकक उच्च आय-वगा मे नजला अस्पतालों व ननजी नचककत्सालयों 

का उपयोग ननम्न आय-वगा से अनधक ह।ै अत: सिकाि द्वािा जल्द से जल्द स्थानीय नचककत्सालयों नवशेषकि सीएचसी में प्रसव 

सुनवधाओं जैसे जांच सुनवधा (अल्रासाउंड) व नसजेरियन प्रसव सुनवधाओं को नवकनसत किन ेकी आवश्यकता ह।ै 
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नचत्र सखं्या 3: नवनभन्न नशनित-वगा द्वािा प्रसव हतेु चयननत स्वास्थ्य संस्थान 
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3.2 ससं्थागत प्रसव हते ुनचककत्सालयों के चयन के कािण    

प्रसव के समय उत्तिदाताओं द्वािा नचककत्सालयों के चयन के कािणों को तानलका 2 में दशााया गया ह।ै  

तानलका 2: उत्तिदाताओं द्वािा प्रसव हते ुनचककत्सा संस्थानों को चयननत किने के कािण 

चि नजदीकी मनहला डॉक्टि 

की उपलब्धता 

डॉक्टि की 

उपलब्धता 

मफु्त दवाइयों 

की उपलब्धता 

जाचँ सवेाओं की 

उपलब्धता 
जानतवाि 

सामान्य 23.20 34.81 11.60 11.05 19.34 

अनु. जानत/ अनु. जनजानत 26.60 21.28 18.08 24.47 9.57 

अन्य नपिड़ा वगा 20.59 29.41 8.82 14.71 26.47 

नशिा  

ननििि 32.63 25.26 9.47 26.32 6.32 

इंटिमीनडएट 22.18 33.11 12.63 11.95 20.14 

उच्च नशिा 19.61 34.31 15.69 7.84 22.55 

आयवाि  

20,000 से कम 31.76 23.53 15.29 22.36 7.06 

20,000–2,50,000 22.22 32.72 12.66 12.96 19.44 

2,50,000 से अनधक 20.99 37.04 9.88 8.64 23.46 

स्रोत:- िेत्रीय सवेिण  

तानलका 2 के अवलोकन से स्पि होता ह ैकक सामान्य वगा के उत्तिदाताओं द्वािा मनहला डॉक्टि की उपलब्धता को 34.81% के 

साथ नचककत्सालय से नजदीकी 23.20% व जांच सेवाओं की उपलब्धता 19.34% को प्रसव हतेु नचककत्सालय चयन का 

महत्वपूणा कािण माना ह।ै अनुसूनचत जानत/ अनुसूनचत जनजानत के 26.60% उत्तिदाताओं द्वािा नचककत्सालय से नजदीकी, 

24.47% उत्तिदाताओं द्वािा मुफ्त दवाओं की उपलब्धता तथा 21.28% द्वािा मनहला डॉक्टि की उपलब्धता को चयन का प्रमुख 

कािण माना ह।ै ओबीसी. 29.41% उत्तिदाताओं द्वािा प्रसव हतेु नचककत्सालय के चयन का मुख्य कािण मनहला डॉक्टि की 

उपलब्धता, 26.47% द्वािा जांच सेवाओं की उपलब्धता तथा 20.59% द्वािा नचककत्सालय की नजदीकी को माना ह।ै अध्ययन से 

स्पि होता ह ै कक सभी वगों के उत्तिदाताओं में से 31.84% उत्तिदाताओं द्वािा मनहला डॉक्टि की उपलब्धता तथा 23.67% 

उत्तिदाताओं द्वािा नचककत्सालय की नजदीकी को प्रसव हतेु चयननत नचककत्सालय का मुख्य कािण माना ह।ै  

जनपद के नशिावाि अध्ययन से स्पि होता ह ै कक बढ़ती नशिा के साथ मनहला डॉक्टि की उपलब्धता व जांच सेवाओं की 

उपलब्धता की मांग बढ़ती जाती ह।ै  
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आय-वगावाि अध्ययन से स्पि होता ह ै कक ननम्न आय-वगा में नचककत्सालय की नजदीकी (31.76%) को उत्तिदाता महत्वपूणा 

कािक मानते हैं जबकक दवाओं की उपलब्धता (22.36%) व मनहला डॉक्टि की उपलब्धता (23.53%) को िमशः नद्वतीय एवं 

तृतीय महत्वपूणा कािक मानते हैं। उच्च आय-वगा में उत्तिदाता मनहला डॉक्टि की उपलब्धता (37.04%) को प्रथम व जांच सेवा 

की उपलब्धता (23.46%) को नद्वतीय महत्वपूणा कािण मानते हैं।  

तानलका 2 के अध्ययन स ेस्पि होता ह ैकक सभी वगा (जानतवाि, नशिावाि व आयवाि) प्रसव हतेु घि से नचककत्सालय की दिूी व 

मनहला डॉक्टि की उपलब्धता को नचककत्सालय चयन में महत्वपूणा मानते हैं। अतः सिकाि द्वािा सभी प्राथनमक स्वास्थ्य कें द्रों व 

सामुदानयक स्वास्थ्य कें द्रों में मनहला डॉक्टि की तनैाती की जानी अपेनित ह ैसाथ ही सामुदानयक स्वास्थ्य कें द्र स्ति पि जांच 

सेवाओं जैसे अल्रासाउंड सुनवधा, िक्त जांच सुनवधा दी जानी चानहए।  

सामुदानयक स्वास्थ्य कें द्रों में प्रसूनतशास्त्री (गाएनोकोलोनजस्ट)) की ननयुनक्त की जानी चानहए। वतामान में मात्र 2 सामुदानयक 

स्वास्थ्य कें द्रों (नभक्यासैंण व द्वािाहाट) में ही प्रसूनतशास्री कायाित ह ैजबकक अन्य सामुदानयक स्वास्थ्य कें द्रों में भी ननयुनक्त की 

जानी चानहए। उपिोक्त के साथ ही साथ नसजेरियन नडनलविी की सुनवधा का नवस्ताि नभक्यासैण के अनतरिक्त अन्य 7 सामुदानयक 

स्वास्थ्य कें द्रों में भी ककया जाना चानहए।  

इसके अनतरिक्त िक्त भंडाि सुनवधा भी प्रत्येक सामुदानयक स्वास्थ्य कें द्र में होनी चानहए नजससे प्रसव के समय ककसी भी नवपिीत 

परिनस्थनत का असानी से समाधान हो सके। वतामान में जनपद में उप-नजला अस्पताल िानीखेत तथा नजला अस्पताल अल्मोड़ा में 

ही िक्त भंडाि की सुनवधा उपलब्ध ह।ै जनपद में नवस्तृत 8 सामुदानयक स्वास्थ्य कें द्रों में से एक भी संस्थान के पास िक्त भण्डाि 

की सुनवधा उपलब्ध नहीं ह।ै जनपद के नचककत्सालयों को उपिोक्त दशाए ंसुिनित प्रसव किन ेमें एक अविोध ह ैनजसमें सुधाि 

अपेनित ह।ै  

ननष्कषा 

नवनभन्न जानतवगा, नशिावगा ,एवं आयवगा में संस्थागत प्रसव हतेु चयननत संस्थान नभन्न-नभन्न ह ैजो उनकी सामानजक -आर्थाक 

नस्थनत से प्रभानवत होत ेहैं। पिंतु सभी वगों के नलए नचककत्सालय की नजदीकी, मनहला डॉक्टि की उपलब्धता ससं्थान चयन हते ु

महत्वपूणा कािण ह।ै संस्थागत प्रसव द्वािा ही नचककत्सा पेशेविों की दखेिेख में जीवन ििा उपकिणों औि स्वछि नस्थनतयों की 

मदद से सुिनित प्रसव को सनुननित ककया जा सकता ह।ै नजसस ेमातृ एवं नवजात मृत्यु दि को कम ककया जा सकता ह।ै नजस हते ु

सिकाि के ठोस प्रयासों के साथ जन भागीदािी एवं स्थानीय समुदाय के सामानजक-आर्थाक स्ति में सुधाि की आवश्यकता ह|ै 
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