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ftyk cSrwy ds “kkldh; ,oa v”kkldh; egkfo|ky;ksa esa iqLrdky; 

Lopkyu dh laHkkouk,a ,oa pqukSfr;ksa dk rqyukRed v/;;u 

 

 

ukjn flaag¼”kks/kkFkhZ½ 

iqLrdky; ,oa lwpuk foKku 

,oa 

MkW- /kjeohj flag ¼”kks/k funsZ”kd½ 

foHkkxk/;{k] iqLrdky; ,oa lwpuk foKku foHkkx] 

ljnkj iVsy fo”ofo|ky;] ckyk?kkV 

e/; izns”k ¼Hkkjr½ 

 

lkjka”k 

 

¼ fo”o ds egku fopkj iqLrdksa esa gh ladfyr gksrs gSA iqLrdky; f”k{kk ds izpkj dk ,oa lwpuk ds lapkj dk 

lcls izHkko”kkyh lk/ku gSA f”k{kk ,d vuojr fdz;k gS] thou ds izkjEHk ls thou ds var rd euq"; bl 

izfd;k ls xqtjrk gSA iqLrdsa vkSj iqLrdky; bl iwjs le; esa euq"; dks iFk iznf”kZr djrh jgrh gSA iqLrdsa 

euq"; dh loZJs"B ,oa lokZf/kd fo”oluh; fe= Hkh gSA buesa og ”kfDr gS tks euq"; dks va/kdkj ls izdk”k dh 

vksj ys tkrh gS rFkk dfBu ls dfBu leL;kvksa ds funku ds fy;s cy iznku djrh gSA ftl O;fDr dks iqLrdksa 

ls yxko gS og dHkh Hkh Loa; dks ,dkdh ,oa detksj vuqHko ugha dj ldrk gSa iqLrdsa euq"; ds vkRe&cy dk 

loZJs"B lk/ku gS½ 

 

 

”kCn dqath % iqLrdky; Lopkyu] “kkldh; ,oa v”kkldh; egkfo|ky;]  

laHkkouk,a ,oa pqukSfr;ka 
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1- izLrkouk  

 

iqLrdky; ,d lkekftd laLFkk ekuh x;h gSA okLrfodrk ;g gS iqLrdky; lekt ds lg;ksx ls 

lekt ds fy;s lapkfyr gksrh gSA lekt dk ;g lg;ksx iqLrdky; ds ek/;e ls vius vkSj jk"Vª ds fodkl ds 

fy;s gksrk gSA iqLrdky; ,d lkekftd laLFkk ekuh x;h gSA okLrfodrk ;g gS fd iqLrdky; lekt ds 

lg;ksx iqLrdky; ds ek/;e ls vius vkSj jk"Vª ds fodkl ds fy;s gksrk gSA iqLrdky;ksa esa fo|ky;] 

egkfo|ky;] fo”ofo|ky; ds iqLrdky; “kS{kf.kd iqLrdky; dh Js.kh esa vkrs gSA budk mi;ksx fo|kFkhZ ml 

le; rd djrs gS tc rd mudh egkfo|ky;hu f”k{kk [kRe ugha gks tkrh gSA  

 

iqLrdky; og LFkku gS] tgka fofo/k izdkj ds Kku] lwpukvksa] L=ksrks] lsokvksa vkfn dk laxzg jgrk gSA 

iqLrdky; “kCn vaxzsth ds ykbczsjh “kCn dk fgUnh :ikarj gSA ykbczsjh “kCn dh mRifRr ysfVu~ “kCn *ykboj* ls 

gqbZ gS] ftldk vFkZ gS & *iqLrd*A iqLrdky; dk vFkZ gS & *iqLrd* $ *vky;* vFkkZr *iqLrdksa dk ?kj*] bl 

izdkj iqLrdky; ml LFkku dks dgrs gS tgk¡ ij v/;;u lkexzh] iqLrds] i=&if=dk;sa] ekufp=] gLrfyf[kr 

xazFk] xzkeksQksu fjdkMZ] ,oa vU; iBuh; lkexzh mi;ksx gsrq laxzfgr jgrh gSA iqLrdky; ekSu v/;;u dk LFkku 

gS] tgka ge cSBdj KkuktZu djrs gSA tgka fofHkUu izdkj dh iqLrdsa gksrh gS vkSj ftudk v/;;u Lora= :i 

ls fd;k tkrk gS] mls iqLrdky; dgk tkrk gSA blds foijhr tgka iqLrdsa rks gks ysfdu mudk v/;;u Lora= 

:i ls u gks vkSj os vyekjh esa cUn iM+h jgrh gks] mls iqLrdky; ugha dgrs gS] bl n`f"Vdks.k ls iqLrdky; 

Kku vkSj v/;;u dk ,d cM+k dsUnz gksrk gSA 

 

lwpuk vkSj çkS|ksfxdh nwjlapkj dk daI;wVj çkS|ksfxdh la;kstu gS] tks lapj.k] laxzg] çlaLdj.k] O;k[;k] 

vkSj tkudkjh dk forj.k dh lqfo/kk çnku djrh gSA vk/kqfud iqLrdky; esa bysDVª•fud lwpuk lalk/kuksa dk 

egRo c<+ jgk gS lalk/ku lk>kdj.k dks lapkyu ds ,d rjhds ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] ftlls 

lwpuk lalk/kuksa dks dbZ çfrHkkfx;ksa }kjk leku mís';ksa dks /;ku esa j[krs gq, lk>k fd;k tkrk gSA bl çdkj 

;fn LFkkuh; iqLrdky; ,d iqLrdky; miHkksDrk dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa foQy jgrk gS rks og 

nwljs iqLrdky; }kjk viuh vko';drkvksa dh iwfrZ djok ldrk gSA 

 

^^lwpuk^^ lekpkj] Kku ;k rF;ksa dk lapkj gSA blesa çklafxdrk vkSj mís'; ds lkFk laiUu MsVk dks 

“kkfey fd;k tkrk gSA bldk eq[; dk;Z rF;ksa dks bl çdkj çLrqr djuk gS fd euq"; dh „f"V O;kid gks 

tkrh gS] ftlls og leL;kvksa ls yM+us esa l{ke gks tk;s] blfy, bls euq";] gok] ikuh] Hkkstu] oL= vkSj 

vkJ; ds ckn ewyHkwr vko';drk ekuk tkrk gSA ifjogu ds vk/kqfud lk/ku] daI;wVj] vkSj nwjlapkj us nqfu;k 

dks ,d oSf'od xkao esa cny fn;k gS] ftlesa iwjh nqfu;k ls tqM+s jgus ds fy, dsoy *Iyx bu* djus dh 

t:jr gksrh gSA iqLrdky; vkSj lwpuk dsaæ fdlh f'k{k.k laLFkku dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS] tks f'k{k.k vkSj 
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lh[kus dh xfrfof/k;ksa dk dsaæ gSA blds }kjk Nk=] 'kks/kdrkZ vkSj f'k{kd lwpuk ds fo'kky lalk/kuksa dk irk 

yxk ldrs gSaA ikjaifjd iqLrdky;ksa esa mi;ksxdrkZvksa dks ,d NksVk lk VqdM+k [kkstus ds fy, vf/kd le; 

nsuk iM+rk gS vkSj lkFk gh tkudkjh ds fy, eq[; :i ls iqLrdky; is'ksoj deZpkjh ;k iqLrdky; ij fuHkZj 

jguk iM+rk gSA ysfdu lwpuk lapkj çkS|ksfxdh ds ;qx esa] iqLrdky; Lopkyu ls bu leL;kvksa ls futkr ik;k 

tk jgk gSA  

 

tc fdlh iqLrdky; ;k leku okrkoj.k esa dEI;wVjhdj.k ;k xfrfof/k;ksa dk e'khuhdj.k mi;ksx fd;k 

tkrk gS] rks bls ^^Lopkyu]^^ dgrs gS] gkyk¡fd vkt lwpuk foLQksV dh bl nqfu;k esa] ikjaifjd midj.k tks 

fiNys dbZ o"kksaZ ls fodflr fd, x, Fks] tks vi;kZIr lkfcr gq, gSaA bldh otg gS lkekftd vkfFkZd lq/kkj ds 

fy, lwpuk ds egRo ds ckjs esa vf/kd tkx:drk dk gksuk gSA 

 

vkt ds lwpuk vk/kkfjr lekt esa lQy iqLrdky;ksa dks pykus ds fy, ikjaifjd rjhdksa dks ck/kkvksa ds 

:i esa ekuk tkrk gS blfy,] lsok ds mPp ekudksa dks cuk, j[kus ds fy,] iqLrdky;ksa esa vHkwriwoZ fodkl dk 

lkeuk djus ds fy, vo/kkj.kkRed iqLrdky;k/;{kksa dh vko';drk gSA blds lkFk gh iqLrdky; laxBu vkSj 

izca/ku esa foRr ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 

2- “kks/k ds mn~ns”;  

izLrkfor v/;;u gsrq fuEu mn~ns”;ksa dk fu/kkZfj.k fd;k x;k gS& 

1- cSrwy ftys ds “kkldh; egkfo|ky;ksa esa iqLrdky; Lopkyu dh laHkkouk,a ,oa pqukSfr;ksa ds lUnHkZ esa fo|kfFkZ;ksa 

ds n`f"Vdks.k dk v/;;u djukA 

2- cSrwy ftys ds v“kkldh; egkfo|ky;ksa esa iqLrdky; Lopkyu dh laHkkouk,a ,oa pqukSfr;ksa ds lUnHkZ esa 

fo|kfFkZ;ksa ds n`f"Vdks.k dk v/;;u djukA 

 

3- ”kks/k dh ifjdYiuk 

1- cSrwy ftys ds “kkldh; ,oa v”kkldh; egkfo|ky;ksa esa iqLrdky; Lopkyu dh laHkkouk,a ,oa pqukSfr;ksa ds 

lUnHkZ esa fo|kfFkZ;ksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
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4- ifjlhek ,oa U;kn”kZ  

1- izLrqr ”kks/k dk;Z e/; izns”k jkT; ds vkfnoklh ckgqY; ftyk cSrwy esa lapkfyr lkekU; ikB~;Øe ds Lukrd 

Lrj ds “kkldh; ,oa v”kkldh; egkfo|ky; ls ifjlhfer fd;k x;k gSA 

2- izLrqr ”kks/k gsrq izkFkfed laedksa ds :i esa LofufeZr iz”ukoyh ls izkIr mRrjksa dks vk/kkfjr vkadM+ksa dk :i fn;k 

x;k gSA  

 

5- lEcfU/kr “kks/k dk;ksZ dk iqujkoyksdu  

 

1- jktHkk"kk foHkkx] x`g ea=ky; ¼2022½] }kjk viuh ;kstuk fjiksVZ esa dgk x;k fd orZeku ;qx esa fdlh Hkh Hkk"kk 

ds fodkl ds fy;s ;g vko”;d gS fd mls lwpuk izkS|ksfxdh ,oa iqLrdky; ls tksM+k tk;sA rduhdh ds 

foLrkj vkSj yksxksa rd mldh fujUrj c<+rh igqap ds lkFk gh ;g vko”;d gks x;k gS fd yksxksa dks mudh 

lqfo/kk ,oa lk/ku vuqlkj lalk/ku miyC/k djk;s tk;sA bl gsrq fu;eksa vkSj vkns”kksa ds vuqikyu esa n`<+rk cjrs 

tkus ij Hkh cy fn;k x;kA  

 

2- jk"Vªh; iqLrdky;] ¼2022½] }kjk *E;wft;e vkWQ n oMZ* ifjdfYir fd;k x;k] tks fd Hkk"kk] “kCn vkSj ewyikB 

ds lHkh izdkj ds laxzgksa] izn”kksZ vkSj xfrfof/k;ksa dk dsUnz gSA blds HkkSfrd lalk/kuksa dks bl izdkj ls fu;ksftr 

fd;s tkus gsrq dgk ftlls fd ,d ,slh ladYiuk rS;kj gks lds ftlesa gekjs ocZy vkSj VsDlpqvy thou dh 

lewph izfØ;k vkSj lekt] bfrgkl rFkk laLd`fr dks vkdkj nsus esa “kCn dh Hkwfedk dks izLrqr fd;k tk ldsA  

3- laLd`fr ea=ky;] ¼2021½] us viuh fjiksVZ esa crk;k fd orZeku oSf”od egkekjh us f”k{kk izkfIr vkSj 

i<+kbZ&fy[kk;h ds fy;s lkekU; rkSj&rjhdksa dks izHkkfor fd;k gSA iwjs fo”o ds iqLrdky;ksa ds le{k bl ckr 

dk fodYi pquus esa [kklh fnDdrs vk jgh gSA bl fLFkfr esa Hkh iqLrdky;ksa dh vko”;drk eglwl djus okys 

lnL;ksa rd opqZvy :i esa igqapus vkSj muds lkFk tqM+us ds fy;s osfcukj vkSj dbZ xfrfof/k;k¡ vk;ksftr dh 

x;h] ftlesa Hkkjr dh ewY;oku ewrZ vkSj vewrZ fojklr dks n”kkZus gsrq iz;kl fd;k x;k gSA  

 

4- MkW- oklqnso “kekZ] ¼2021½] us viuh iqLrd iqLrdky; ,oa lekt esa Li"V :i esa ,d csgrj vkSj l”kDr lekt 

gsrq iqLrdky; dh Hkwfedk ,oa mlds dk;ksZ dks mYysf[kr fd;kA buds vuqlkj iqLrdky;] fdlh “kS{kf.kd laLFkk 

ds vfHkUu vkSj vfuok;Z vax esa ls ,d gS] ftlds fcuk u rks “kS{kf.kd laLFkk vkSj u gh l”kDr lekt dh 

dYiuk dh tk ldrh gSA  

5- y{eh] fpUuklkeh ¼2021½] }kjk xzaFkky; mi;ksxdrkZ dh lwpuk [kkst O;ogkj ds v/;;u ds vUrxZr mi;ksxdrkZ 

dh iqLrdky; esa mifLFkfr] ,o bZ&lzksrksa ds mi;ksx ls lEcfU/kr mn~ns”; ij dk;Z fd;kA bUgksaus ik;k fd 

mi;ksxdrkZ }kjk iqLrdky; esa laxzfgr ,oa iqLrdky; dh lsokvksa ls mi;ksxdrkZ larq"V ik;sA mi;ksxdrkZ }kjk 
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vkWuykbZu lwpuk esa vf/kd :fp fn[kkbZ x;h vkSj buds }kjk lsehukj] dk;Z”kkyk rFkk izf”k{k.k dk;ZØeksa dh ek¡x 

dh x;hA  

 

6- iqLrdky; ,oa izys[ku dsUnz] uhfr vk;ksx ¼2020½] dh fjiksVZ ds vuqlkj uhfr vk;ksx ds lHkh lnL;ksa dks 

iqLrdksa] if=dkvksa ,oa fjiksVksZ ds O;kid vDlsl iznku djus ds fy;s dk;Z fd;k x;kA blds vUrxZr fofHkUu 

“kS{kf.kd laLFkkvksa ,oa fo”ofo|ky;ksa ds iathd`r “kks/k Nk=ksa dks bugkml ijke”kZ dh lqfo/kk iznku djus gsrq 

dgk x;kA vius izdk”ku ds vUrxZr vk;ksx }kjk Msyh MkbZtsLV] lkIrkfgd cqysfVy] ekfld cqd vyVZ~l] 

ekfld jhlsUV fyLV vkWQ ,fM”ku] ekfld Vscy vkWQ dUVsUV~l ds vUrxZr 484 ls vf/kd lkefxz;ksa dks “kkfey 

fd;k x;kA  

 

7- izys[ku foHkkx] uhfr vk;ksx ¼2020½] }kjk orZeku f”k{kk iz.kkyh dks cnyus dh t:jr dks /;ku j[krs gq;s 

*v/;;u ds xarO; ds :i esa Hkkjr dh iqu% czkfUMax* ds y;s j.kuhfr isij rS;kj fd;s x;sA ftldk mn~ns”; 

mPp f”k{kk laLFkkvksa esa {kerk c<+kdj] m|ksx dsfy;s izklafxd f”k{kk dks c<+kok nsus vkSj ijEijkxr Kku i)fr;ksa 

dh ”kfDr;ksa dk ykHk mBkdj jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij iqLrdky; dk l`tu djus ds fy;s dk;Z fd;k 

x;kA  

8- vkbZ- ,l- rksej- 2019 }kjkStudy of the awareness among children of ruban schools to use of 

Library, fo"k; ij vuqla/kku dk;Z iw.kZ fd;k vkSj visf{kr ifj.kke izkIr fd;sA“kks/kdrkZ }kjk mPprj ek/;fed 

Lrj ds Nk=ksa esa iqLrdky; ds mi;ksx gsrq csgrj ifj.kke ns[kus esa feysA  

 

6- “kks/k dh vko”;drk 

 

vkt ds bl ;qx esa lHkh dEI;wVj ds egRo ls Hkyh Hkk¡fr ifjfpr gSaA lapkj izkS|ksfxdh ds lkFk feydj 

;g lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ds :i iqLrdky; ,oa lwpuk foKku ds {ks= esa vR;f/kd mi;ksxh ,oa izHkkodkjh 

fl) gksrk gSaA iqLrdky; ,oa bldh lsokvksa dh ckr dh tk, rks lwpuk ,oa lapkj esa izkS|ksfxdh dk O;kid 

izHkko ns[kk tk jgk gS tks fd iqLrdky; dks Lopkyu ls ysdj iqLrdky; usVodZ ls Hkh tksM+us dk dk;Z djrk 

gSA ;g bysDVªkWfud ,oa fMftVy iqLrdky; ds Lo:Ik esa Hkh le>k tk ldrk gSA 

 

ikjEifjd iqLrdky; vkt ds le; eas Hkh dkQh gn rd eqfnzr lkefxz;kas dks latks;s gq;s gSaA ijEijkxr 

iqLrdky; ds HkkSfrd laxzg ls ;qDr okrkoj.k esa miHkksDrkvksa ds fy;s ;g vko”;d ekuk tkrk gS fd izR;sd 

ikBd iqLrdky; esa vkdj vkSj mu izys[kksa dk mi;ksx djsa rFkk mUgsa izkIr djsaA blds vykok fdlh Hkh HkkSfrd 

izys[k dk mi;ksx dsoy ,d gh le; esa miHkksDrk ds }kjk fd;k tk ldrk gS tcfd iw.kZ :Ik ls Lopkfyr 
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iqLrdky; esa Hkh iqLrdky; vksisd dk izFke mn~ns”; fdlh izys[k dh HkkSfrd vfofLFkfr dk ladsr nsus dk dk;Z 

gksrk gSA fMftVy iqLrdky; mu lHkh izdkj ds HkkSfrd vojks/kksa dks lekIr djus esa l{ke gksrk gS tks 

ikjEifjd iqLrdky; esa gksrs gSaA blds lkFk gh cgqvf/kxe ,oa cgqfof/k dh lwfp;ksa rFkk vius laxzgksa dk 

bysDVªkWfud lEizs"k.k djus esa Hkh l{ke gksrk gSA 21oha lnh esa baVjusV dk cgqrk;r esa mi;k sx fd;k tk jgk gS 

ftlus iqLrdky;ksa dks dkQh izHkkfor fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd /khjs&/khjs ijEijkxr iqLrdky; vc fMftVy 

iqLrdky;ksa dh vksj vxzlj gks jgsa gSaA  

 

7- “kks/k dk {ks=  

izLrqr v/;;u e/; izns”k jkT; ds ftyk cSrwy esa lapkfyr Lukrd Lrj ds “kkldh; ,oa v”kkldh; 

egkfo|ky;ksa ls lEcfU/kr gSA ftyk cSrwy e/; izns”k jkT; ds nf{k.k esa egkjk"Vª dh lhek esa yxk gqvk ftyk gS] 

tks vkfnoklh ,oa uSlfxZd n`f"Vdks.k ls ns”k Hkj esa izfl) gSA vkfnoklh ckgqY; ftyk gksus ds dkj.k bldh 

viuh ,d vyx igpku gSA vkfnoklh laLd`fr dks lgst dj j[kus ds lkFk gh f”k{kk ds {ks= esa cSrwy dk viuk 

LFkku gSA ;gka izkFkfed ls ysdj mPp f”k{kk iznku djus okys lkekU; f”k{kk ls ysdj rduhdh ,oa fpfdRlk 

rd ls “kS{kf.kd laLFkku ekStwn gSA  

 

8- “kks/k i)fr  

izLrqr “kks/k leL;k ds orZeku gsrq mUeq[k gksus ds dkj.k rFkk ”kk/skkFkhZ ds }kjk v/;;u ds lEiknu dks 

izkd`frd rFkk LokHkkfod fLFkfr esa fd;s tkus ds dkj.k v/;;u ds fy;s “kks/k dh losZ fof/k dk iz;ksx fd;k x;k 

gSA ftlesa “kks/k dh leL;k ds orZeku mUeq[k gksus ds ckotwn vrhr dh ?kVukvksa ij fopkj fd;k tkuk gksrk 

gSA  

 

9- “kks/k gsrq U;kn”kZ 

fdlh Hkh “kks/k gsrq iznRrksa ds ,d=hdj.k ds U;kn”kksZ dk izfrp;u fd;k tkuk vko”;d gksrk gSA izLrqr 

”kks/k dk;Z gsrq ftyk cSrwy esa lapkfyr lkekU; ikB~;Øe ds Lukrd Lrj ds “kkldh; egkfo|ky; ls 30 ,oa 

v”kkldh; egkfo|ky; ls 30 fo|kfFkZ;ksas dk p;u fd;k x;kA p;fur fo|kFkhZ Lukrd Lrj ds vafre o"kZ esa 

v/;;ujr fo|kFkhZ gSA bl izdkj izLrqr v/;;u dqy 60 fo|kfFkZ;ksa ij lEiUu fd;k x;kA 

 

10- iz;qDr lkaf[;dh; izfof/k 

izLrqr “kks/k gsrq ijh{k.k fodflr djus ,oa leacksa dh O;k[;k djus ds fy;s mi;qDr lkaf[;dh; fof/k;ksa 

dk iz;ksx djds leadksa dk fo”ys"k.k fd;k x;kA v/;;u ds mn~ns”;ksa ds vuqlkj ifjdYiuk dk ijh{k.k dk 

ijh{k.k dj fu"d"kZ dks izfrikfnr fd;k x;kA iz;qDr lkaf[;dh; fof/k;ksa ds vUrxZr e/;eku] ek/; fopyu] 
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ek/; ekud fopyu] ek/; ekud =qfV ,oa Vh&ijh{k.k dks iz;qDr dj vko”;drkuqlkj n.M vkjs[k dk fu:i.k 

fd;k x;k gSA 

 

lkj.kh Øekad & 1 

ftyk cSrwy ds “kkldh; ,oa v”kkldh; egkfo|ky;ksa esa iqLrdky; 

Lopkyu dh laHkkouk,a ,oa pqukSfr;ksa ds lUnHkZ esa v/;;ujr  

fo|kfFkZ;ksads n`f"Vdks.k dk rqyukRed v/;;u 

 
Ø fooj.k N M Sd SEM SED t-value p-

value 
1 “kkldh; 

egkfo|ky; ls 

p;fur fo|kFkhZ  

30 15-93 1-66 0-30  

 

0-461 

 

 

0-3471 

 

 

0-7298 

2 v“kkldh; 

egkfo|ky; ls 

p;fur fo|kFkhZ 

30 15-77 1-94 0-35 

 Df =N1+N2-2=58 

         p<.05 lkFkZdrk Lrj ij vlkFkZd 
 

 
n.M vkjs[k & 1 

ftyk cSrwy ds “kkldh; ,oa v”kkldh; egkfo|ky;ksa esa iqLrdky;Lopkyu dh laHkkouk,a ,oa pqukSfr;ksa ds 

lUnHkZ esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds n`f"Vdks.k  

ds rqyukRed v/;;u dk n.M vkjs[kh; fu:i.k 
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“kkldh; egkfo|ky; v“kkldh; egkfo|ky; 

ftyk cSrwy ds “kkldh; ,oa v”kkldh; egkfo|ky;ksa esa iqLrdky; Lopkyu dh 

laHkkouk,a ,oa pqukSfr;ksa ds lUnHkZ esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds n`f"Vdks.k 

ds rqyukRed v/;;u dk n.M vkjs[kh; fu:i.k

Mean

SD
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11- iznRrksa dk fo”ys"k.k 

lkj.kh Øekad & 1 ds fo”ys"k.k ls izkIr gksrk fd cSrwy ftys ds “kkldh; ,oa v”kkldh; egkfo|ky;ksa 

esa iqLrdky; Lopkyu dh laHkkouk,a ,oa pqukSfr;ksa ds lUnHkZ esa fo|kfFkZ;ksa ds n`f"Vdks.k ds rqyukRed v/;;u esa 

ds lkaf[;dh; fo”ys"k.k es cSrwy ftys ds “kkldh; egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ls lEcfU/kr izkIrkdksa 

dk e/;eku 15-93 rFkk ek/; fopyu 1-66 gS] blh rjg ftyk cSrwy ds v”kkldh; egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr 

fo|kfFkZ;ksa ls lEcfU/kr izkIrkadksa dk e/;eku 15-77 rFkk ek/; fopyu 1-94 gSA lkj.kh ds fo”ys"k.k ls Kkr gksrk 

gS fd cSrwy ftys ds “kkldh; ,oa v”kkldh; egkfo|ky;ksa esa iqLrdky; Lopkyu dh laHkkouk,a ,oa pqukSfr;ksa 

ds lUnHkZ esa fo|kfFkZ;ksa ds n`f"Vdks.k ds lkaf[;dh; fo”ys"k.k esa Vh&ijh{k.k ewY; 0-3574 ik;k x;k gS] tks 

p<.05lkFkZdrk Lrj ij vlkFkZd gSA  

 

12- ifjdYiuk dk ijh{k.k 

lkj.kh Øekad & 1 ds fo”ys"k.k ls izkIr gksrk fd cSrwy ftys ds “kkldh; ,oa v”kkldh; egkfo|ky;ksa 

esa iqLrdky; Lopkyu dh laHkkouk,a ,oa pqukSfr;ksa ds lUnHkZ esa fo|kfFkZ;ksa ds n`f"Vdks.k ds rqyukRed v/;;u ls 

izkIr iznRrksa ls Kkr gksrk gS fd cSrwy ftys ds “kkldh; ,oa v”kkldh; egkfo|ky;ksa esa iqLrdky; Lopkyu 

dh laHkkouk,a ,oa pqukSfr;ksa ds lUnHkZ esa fo|kfFkZ;ksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] vr,o iwoZ fufeZr 

ifjdYiuk & *cSrwy ftys ds “kkldh; ,oa v”kkldh; egkfo|ky;ksa esa iqLrdky; Lopkyu dh laHkkouk,a ,oa 

pqukSfr;ksa ds lUnHkZ esa fo|kfFkZ;ksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS*] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 
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