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;wuku jktn’kZu esa vjLrq ds egRoiw.kZ LFkku izkIr gS vjLrq dks izFke oSKkfud fopkjd Hkh ekuk tkrk 

gS vkSj buds jktuhfr fopkj dks rks mPp Js.kh esa j[kk tkrk gSA gykafd budh jpuk,a uhfr’kkL=] 

/keZ’kkL=] vFkZ’kkL= lksUnZ;’kkL=] jktuhfr’kkL= ,oa HkkSfrd ’kkL= ij Hkh vk/kkfjr gSA bu lcij 

bUgksus yxHkx 400 iqLrdksa dh jpuk,a dhA ;gh otg gS fd bUgs fo’o ds Kkudks’k dh laKk nh 

tkrh gS 

blfy, Hkh vjLrq dks nqfu;ka ds egkure foKkuksa dh Js.kh esa vxzx.; LFkku fn;k tkrk gSA 

vjLrq dk tUe 384bZ-iw- esa ednwfu;k ds rV ij ;wuku ds ,d vkSifuosf’kd “kgj LVsfxjk esaa gqvk 

FkkA buds firk jktk ds njckn esa MkWDVj FksA ;g yxHkx 20 o’kksZ rd IysVks ds lkFk jgsA lu~ 

346bZ-iw- vjLrq dh ;ksX;rk ls izHkkfor gksdj esflMksfu;k ds jktk us viuq iq= ds fy, mUgs f’k{kd 

fu;qDr fd;kA vkSj jktk dk ;g iq= ckn esa fldUnj egku ds uke ls izfl) gqvkA 

vkjLrq ds ckjs esa izks- Msfuax fy[krs gSa fd jktuSfrd laxBuksa ,oa muds dk;ksZa esa vjLrq ds vkfFkZd 

fopkjksa dk izHkko vLFkk;h ,oa lef’Vxr n’kZu ds :i esa iM+k tcfd izks- ckdZj dk ekuuk gS fd 

ik’pkR; jktuhfr fopkj /kkjk esa vjLrq dk lcls egRoiw.kZ ;ksxnku lafo/kku dh d`Lr̀r O;k[;k gSA 

blh rjg ,e-oh- QkLVj fy[krs gSa fd ^^ekuo bfrgkl** esa ckSf)d miyfC/k;ksa dh fo’kkyrk ,oa mdus 

izHkko dh xgurk IysVks dk vkq/kfud lokZf/kdkjoknh jkT; dk y{;& 

IysVks ds vknZ’k jkT; dk mn~sn’; vk/;kfRed gSA IysVks ekurs gS fd izR;sd O;fDr esa vPNk ls vPNk 

cuus dh izo`fr dke djrh gS ij dqN ifjfLFkfr;ksa dks dVk dj oSlh vuwdwy ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k 

djuik pkgrs gSa ftlesa euq’; dh vPNkbZ vkarfjd izd`fr ls vf/kd lkFkZd gks ldsA bl rjg 

vk/kqfud lokZf/kdkjoknh jkT; dk y{; O;fDr dk uSfrd ;k vk/;kfRed mRFkku djuk ugh] oju~ 

Lo;a jkT; dh leizHkqrk fo’o dh Js"Brk LFkkfir djuk gSA 

IysVks ds jkT; ,oa lokZf/kdkjh jkT; esa varj 

Nksuks esa ,d egRoiw.kZ varj gS fd lokZf/kdkjh jkT; esa O;fDr jkT; dk lk/ku ek= gS vkSj jkT; 

vius vki esa ,d loksZifj y{; gSA IyksVks ds jkT; esa O;fDr lk/ku ugh gSa vkSj u jkT; lk/;A tc 

IysVks jkT; ds fgr dh ckr djrs gSa rc og jkt; :ih laLFkku dh ckr ugh jdrs gS cfYd mlesa 

ukxfjdks ds fgr dh ckr djrs gSaA 

;wuku dh laLd`fr gh nqfu;ka esa Js"B ;g Bhd gS fd IysVks ;wuku dh laLd`fr dks gh nqfu;ka dh 

loZJs"B laLd`fr ekurs gSa ysfdu vk/kqfud lokZf/kdkjoknh dh rjg os lkaLd`frd J s"Brk dks 

lezktT;okn dk vk/kkj ugha cukuk pkgrs gSa IysVks dk fopkj vaxzstks ;k fgVyj dh rjg ladzh.k ugh 

FkkA lokZf/kdkjokn ls dks"kks nwj gSA 
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’kkjhfjd f’k{k.k& tgka rd “kkjhfjd f’k{k.k dk iz’u gS IysVks ’kkjhfjd f’k{k.k dks l`nq<+ “kjhj ds 

fodkl ds fy, egRo nsrs gSaA muds vuqlkj LoLF; “kjhj esa gh LoLFk ekuo dk fodkl laHko gS 

“Sound Mindin a Sound Body”ds fl)kar esa mudk fo’okl gS blfy, ’kkfjjhd f’k{k.k dk 

mn~ns’; Spiritual ugha Athenian 

lSfud f’k{k.k& tgka ,d lSfud f’k{k.k dk iz’u gS rks IysVks jkT; dh lqj{kk dks egRoiw.kZ ekurs gSa 

vkSj dksbZ Hkh O;fDr ekusxk LFksUl dk vieku IysVksa dks xaokjk ugha Fkk] blfy, lqj{kk dh n`f"V ls 

Hkh mlus lSfud f’k{kk ij cy fn;kA muds jkT; ds lSfud O;oLFkk ekuuh ew[kZrk gksxhA 

 us f’k{kk ij fu;a=.k vo’; LFkkfir fd;k Fkk vkSj ,slk blfy, fd;k Fkk 

fd f’k{kk pfj= fuekZ.k djrh gS lekt esa uSfrdrk ykrh gS psruk txkrh gS vksj ,drk dk fodkl 

djrh gS U;k; vkSj Kku ftl vknZ’ku O;oLFkk vkrh gS f’k{kk gh nk’kZfud ’kkld iSnk djrh gSA buds 

jkT; dks ,Mqds’ku LVsV dgk tk ldrk gS IysVks dgrs gS These should be a government 

more by education than by legislation.okLro esa jkT; dk mn~ns’; f’k{kk ls izkIr gksxk 

dkuwu ls ughA 

vlR; dk vkJ; & blds ihNs Hkh yksxksa esa bZ’oj ds izfr J)k ,oa v/;kRe dk fodkl djuk FkkA 

IysVks dqN lR;ksa dk fujis{k ekurs gSaA 

bl izdkj IysVks nk’kZfud ’kklu dk fgek;rh gS ysfdu nk’kZfud dHkh Hkh cy iz;ksx dj ’kklu esa 

ugh vk ldrk vkSj ,slk tc Hkh djrk gS viuk nk’kZfud Lo:Ik [kks nsrk gSA 

okLro esa lEiw.kZ fo’ys"k.k tks Hkh gks] ik’pkR; dh lhek esa laHkor% mudk dksbZ nqljk ded{k ugh gSA 

vkt vjLrq dks jktuhfr’kkL= dk tud ekuk tkrk gSA mUgksaus jktuhfr’kkL= dks uhfr ,oa 

vkpkjk’kkL= ls vyx djds ,d Lora= fo"k; ds :Ik esa mldk fuekZ.k fd;k vkSj mldks ,d 

fu’fpr Lo:Ik iznku fd;kA oSls rks vjLrq us vusd jpuk,a dh ftlus jktuhfr’kkL= dks ,d ubZ 

jkg fn[kkbZ ysfdu vjLrq dh lcls izfl) xazFk ikfyVDl gSA muds bl xzaFk dk mn~ns’; O;ogkfjd 

vkSj nk’kZfud nksuks gSA 

mUgksuas ,d vPNs jkT; ds Lo:Ik dk o.kZu fd;k gS tgka O;fDr dh [kqf’k;ka lqxerkiwoZd izkIr dh 

tk ldrh gSA 

ckdZj dk dguk gS fd vjLrq dh i)fr oSKkfud gS mudk dk;Z O;ofLFkr gS] mldh iqLrds 

fo’ys"kkRed gSA os fdlh Hkh pht dks rc rd Lohdkj ugh djrk Fkk tc rd fdog vuqHko ds vkSj 

OkSKkfud vk/kkj dks iq"V uk gksA vjLrq vius xq: IysVks ls foHkUU fo’ks"k ls pydj lekU; rd dk 

jkLrk viukrk jgkA 

 

d½ vkxkukRed vkSj fuxeukRed& vjLrq dh [kkstchu ,oa tkudkjh gkfly djus dh i)fr 

fuxeukRed dh vis{kk vkxkRed FkhA vjLrq dh vknZ’k vkSj uSfrd thou laca/kh fopkjks dh >yd 

mudh iqLrd iksfyfVDl es lkQ fn[kkbZ nsrh gSA 

[k½ ,sfrgkfld vkSj rqyukRed & vjLrq fdlh rF; dk fo’ys"k.k ,sfrgkfld ,oa rqyukRed i)fr 

}kjk djrs FksaA 
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Xk½ mn~ns’;ijd vkSj lkn`’;eyd& vjLrq us jktuhfr rF;ksa ds fo’ys"k.k vkSj vuqla/kku dh 

mn~ns’;ijd vkSj lnq’; i)fr dks viuk;k gS 

?k½ fo’ys"k.kkRed vkSj voyksdukRed& v/;u vkSj iz;ksx ,oa voyksdu ds ek/;e ls vjLrq us 

ckjhdh ls fo’ys"k.k fd;k vkSj mlds ifj.kkeLo:Ik fu"d"kZ ij igqaprs FksA 

Bl izdkj vjLrq dh v/;u i)fr vkxeukRed] oSKkfud] ,afrgkfld ,oa fo’ys"k.kkRed gS vjLrq us 

jktuSfrd foKku dks Hkh rF;ksa ij vk/kkfjr fd;k gSA ;g xq.k vjLrq dh ekSfyd fo’k"krk Fkk vkSj 

blh vk/kkj ij vjLrq ys vius jktuhfrd {ks= esa orZeku’kklu iz.kkyh dh i)fr;ksa dk rqyukRed 

oSKkfud v/;;u djds fu"d"kZ fudkykA 

fofHkUu fopkjdks dk ekuuk gS fd vjLrq us 158 uxj&jkT;ksa ds lafo/kku dk xg v/;;u djds mu 

lHkh ds laca/k esa viuk er izdV fd;k gS blfy, vjLrq ,d egku jktuhfrK FksA 

okLro esa vjLrq dk dguk gS fd jktuhfr dk vk/kkj n’kZu] vuqHko ,oa O;ogkfjd cqf)ekuh gksxkA 

vjLrq us ;FkkZoknh ,oa O;ogkfjd n`f"Vdks.k ls Lora= ,oa lRrk esa leUo; LFkkfir djus dk iz;kl 

fd;kA vjLrq ds jktuhfrd esa okLrfod lafo/kuks dk o.kZu fd;kA lafo/kuksa ds ykHk ,oa ifj.kkeksa dk 

v/;u djds vius fopkjksa dks oSKkfud :I esa izLrqr fd;kA bldk vFkZ ;s dgk tk ldrk gS fd 

mlus ,d u, foKku ds :I esa jktuhfr foKku dks tUe fn;kA 

vius xq: IysVks ls fcYdqy vyx Fks nksuks ds jktuhfrd n’kZu esa dkQh vlekurk,a gSa tSls fd& 

1½ IysVks dYiuk esa Hkze.k djds la’ys"k.k dh i)fr ij cy nsrs gS ysfdu vjLrq oLrqfLFkfr dk o.kZu 

djrs gq, fo’ys"k.kkRed i)fr ij cy nsrs gSaA 

2½ IysVks tgka leLr ?kVukvksa dk v/;u uSfrdrk ds vk/kkj ij djuk pkgrs gSa ysfdu vjLrq 

jktuhfr’kkL= ,oa uhfr’kkL= dks i`Fkd djrs gSa muds vuqlj uhfr’kkL= O;fDrxr fgr ls lacaf/kr gS 

vkSj jktuhfrd’kkL= lekftd fgr ls lacaf/kr gSA 

3½ IysVks ds fopkj vknZ’koknh dkYifud gS tcfd vjLrq ds fopkj OKkfudrk ij vk/kkfjr gSA 

4½ IysVks loZdkfyd ,oa lkoZnsf’kd vknZ’k jkT; dh dYiuk djrs gS ysfdu vjLrq ekurs gSa fd 

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fofHkUu ’kklu iz.kkyh mi;qDr gksrh gSA 

5½ IysVks vius ’kkld ,oa lSfud oxZ ds fy, lkH;oknh ;kstuk dk l`tu djrs gSa vjLrq blds 

fojks/k djrs gSa muds vuqlkj fof/k dk ’kklu izR;sd n`f"V ls vko’;d rks gS gh lkFk gh lEifr ,oa 

ifjokj O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl esa lgk;d gSA 

6½ vjLrq jkT; dh cgqyoknh izd`fr dks ekurs gq, fofo/krk ,oa ,drk dks jkT; dh okLrfod ,drk 

ekurs gSa 

vjLrq ds jktuhfrd fopkjks dks fuEu :I esa vLi"V fd;k tk ldrk gSA 

i½ euq"; ,d lekftd izk.kh gS& muds vuqlkj lekt ds vHkko esa O;fDR dk thou vlaHko gS 

izR;sd equ"; dks nSfud vo’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, lekt esa jguk iM+rk gS blfy, bldk 

lekftdj.k vko’;d gSA 

ii½ jkT; dks ,d izd`frd laLFkk ekuk& os dgrs gS fd loZizFke ifjokj] fQj xzke vkSj rc jkT; dk 

fuekZ.k gqvkA vFkkZr ifjokj ,oa xzke rc jkT;A vFkkZr jkT; dh mRifRr dk mn~ns’; iwoZ lq[kh ,oa 

vkRefuHkZj ,oa lEekuiw.kZ thou gSA vFkkZr O;fDr dks jkT; ls i`Fkd dj fn;k tk, rks vkRefuHkZjrk 

dk vuqHko ugh djsxkA blfy, oks O;fDr ds :Ik esa lefLV dk vax gSA 
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iii½ ifjokj ,d izkjafHkd laLFkk& vjLrq us dgk fd ifjokj dks vxj u"V dj fn;k tk, rks fofHkUUk 

lekftd ewY; Hkh u"V dj fn;k tk, rks fofHkUu lekftd ewY; Hkh u"V gks tk,xkA vknZ’ku 

ukxfjd ds xq.kksa dk fodkl Hkh lekt esa gh gksrk gSA 

iv½ nkl izFkk dk tksjnkj leZFku & vjLrq us vius ;qx esa izpkfyr nkl izFkk dk Hkh tksjnkj leZFu 

djrs gq, dgrs gSa fd tUe ls gh dqN O;fDR Lokeh LokHkko vkSj vkKkdkjh LokHkko ds gksrs gS a fd 

ckSf)d ,oa vk/;fred xq.kksa dk fodkl rFkk lq’oe; thou ds fy, nkl lsok;sa vko’;d gSA 

v½ dkuwu dks lokZPp ekuk& Lora=rk vkSj ’kfDr esa larqyu LFkkfir djus ds fy, mUgksaus dkuwu dks 

loksZPp ekuk gSA mudk dguk gS fd dksbZ Hkh ekuo iw.Z foosd’khy ugha gS ,slh fLFkfr esa dkuwu dk 

’kklu loksZre gS dkuwu dh leizHkwrk dks vjLrq us Lohdkj fd;kA blls fo’o dks ,d ubZ fn’kk 

feyhA orZeku le; esa Hkh vf/kdka’k jkT; dkuwu ds ’kklu dks gh Js"B le>rs gSa vkSj ’kklu dk 

loksZre vk/kkj dkuwu gh ekuk tkrk gS lkFk gh fo/kkf;dk] dk;Zikfydk ,oa U;k;ikfydk dk lt` 

gqvkA 

vi½ vknZ’ku jkT; & vjLrq dk vknZ’k jkT; fefJr lafo/kku vFkkZr Polity ij vk/kkfjr gS ftlesa 

dqyhu ra= vkSj iztkra= ds nks"k u gksdj nksuks ds xq.k mifLFkr gSA vjLrq dgrs gSa loksZd`"V jkT; 

ogh gS ftlesa turk jktuhfrd fdz;kdykiksa esa Hkkx ysdj dkuwu dk ikyu djrh gS] fo/kh fuek Z.k 

,oa U;k;ikfydk ds lapkyu esa Hkkx ysrh gSA vr% vPNk ukxfjd ogha gS tks ’kklu djus vkSj ’kkflr 

gksus dk xq.k j[krk gS ysfdu izd`fr us lcdks leku ugha cuk;k gS blfy, dqN O;fDr ’kklu djus 

ds fy, rFkk dqN O;fDRk ’kkflr gksus ds fy, tUe ysrs gSaA 

vii½ Polity ,d la;r iztkra=& vjLrq ds vuqlkj Politylkis{k ,oa O;ogkfjd gksus ds dkj.k 

blds Lo:Ik esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSA jkT; ds fodkl dhN%  ewy vko’;drk,a gSa ;Fkk& 

;kstuk] dyk] O;kikj] dk’ky] iz’kkld ,oa iqtkjh esa lkjh turk foHkDr gSA O;fDr vius ;kSoudky 

esa lSfud dk;Z] izkS<+ dky esa iz’kklfud dk;Z  rFkk cq<+kis esa iqtkjh dk dk;Z jkT; ds fy, djrk gSA 

vFkkZr jkT; dh O;oLFkk tUe vkSj tkfr ds vk/kkj ij oxhZd`r u gksdj vk;q vkSj ;ksX;rk ds vk/kkj 

ij oxhZd`r gksA 

viii½ fons’kh laca/k& vjLrq IysVks ds foifjr jkT; dk lkxj rV ij jguk mi;qDr ekurs gSa ftlls 

fons’kksa ls laca/k LFkfkir gks ldsA lkFk gh mRikfn eky dk fu;kZr gks lds rkfd d`f"k  ,oaO;kikj dk 

fodkl gksA jkT; dh lqj{kk dh n`f"V ls ,d ’kfDr’kkyh ukSlsuk j[kh tk,A 

ix½ jkT; fu;af=r f’k{kk & IysVks ds leku vjLrq Hkh jkT; fu;af=r f’k{kk dk fopkj j[krs gSa rkfd 

ukxfjdks dks lafo/kku ds vuqdwy <kyk tk ldsA lSfud f’k{kk] laxhr ,oa xf.kr dks fo’ks"k LFkku 

iznku djrs gSaA 

x½ futh lEifr& IysVks ds foifjr vjLrq lEifr dks ifjokfjd thou ds fy, vfr vko’;d ekurs 

gSa buds fcuk lkH; thou dh LFkkiuk ugh dh tk ldrhA 

bl izdkj vjLrq us fopkj esa vius xq: dh vkykspuk djds vfHkUurk ds LFkku ij fofHkurk dks cy 

fn;kA fQj Hkh O;ogkj esa vjLrq ds vknZ’ku jkT; dh vkykspuk dh tkrh gSA mUgksaus nkl] dkjhxj] 

f’kYidkjksa dks rks ukxfjdrk ls oafpr j[kk gh fL=;ksa dks Hkh viw.kZ ukxfjd ds :I esa Lohdkj fd;k 

x;kA mUgksaus nkl oxZ ,oa ckSf)d f’k{kk 14 o"kZ ds ckn ’kq: djds f’k{kk ;kstuk dqafBr dj fn;kA 

blesa vgadkj dh Hkkouk dk fodkl fd;kA 
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izks# okdZj us fy[kk gS& ;|fi vjLrq us viuh ikWfyfVDl dk izkajHk fjifCyd ds fl)karks dh 

vkykspuk ls fd;k ysfdu ikWfyfVDl dk fl)kar ykWt ls izHkkfor gS vkSj blesa vf/kdka’k fopkj IysVks 

ds gh gSaA  

tcfd ,e-oh- QkWLVj ds ’kCnksa esa& 

vjLrq lcls cM+k IysVksoknh  gS vkSj IysVks ds fopkj dk fturk fo’ks"k izHkko vjLrq ij iM+k mruk 

fdlh nqljs fopkjd ij ugh iM+kA 

fdarq bu lcds ckotqn ;g dgk tk ldrk gS fd vjLrq us vius O;ogkfjd vuqHko ds vk/kkj ij 

lqlaxr ,oa lqLi"V fl)karksa }kjk jkT; ds fy, jktuhfr ds fy, ,d dherh fojklr nh gSA vjLrq 

us jkT; ds lEiw.kZ fl)kar ls ysdj mldk mn; fodkl dkuwu dh leizHkqrk ukxfjdrk ,oa lafo/kku 

esa ifjorZu vkfn lHkh eqn~nksa dks ,d u;k n`f"Vdks.k fn;k gSA 

izks- Msfuax fy[krs gSa fd & 

jktuhfrd laxBuksa ,oa muds dk;ksZ esa vjLrq ds vkfFkZd fopkjks dk Hkko ,d vLFkk;h ,oa lef"Vxr 

n’kZu ds :Ik esa iM+kA 

Kku ,oa n’kZu esa fNih oSKkfudrk dks ns[kdj gh bUgsa fo’ods Kku dks"k dh laKk nh tkrh gSA 

lanHk xzaFk& vjLrq mudk thou vkSj Ldwy & dkyksZ urkyh  

vjLrq jktuhfrd n’kZu& fjpMZ dzkmV 

vjLrq n fMtk;j V` vaMjLVSM& tksukFku yhFkj 

IGNUif’peh jktuhfrd fparu MPSC 003 

 

jktuhrd n’kZu esa IysVks dk LFkku vrqyuh; gS bUgksus ik’pkR; jktuhfrd fparu dks ,d fn’kk ,d 

vk/kkj vkSj ,d varn`f’V nh gSA beZlu ds fy, ^^IysVks gh n’kZu Fkk vkSj n’kZu gh IysVksaA** buds 

fojks/kh Hkh buds n’kZu ds dk;y FksA 

,d lefiZr IysVks fojks/kh tku jk; poSieSu IysVks dks ^^,sVªtkfydks dk jktdqekj** dgrk gSA bl 

rjg IysVks ds fl)karksa dh brush vyx&vyx rjhdks dh O;[;k dh xbZ gS fd mudk fu’d’kZ 

fudkyuk ,d Vs<+k dke gSA 

Lkh/ks ’kCnksa esa IysVks dk ,d ,slk nkf’kZfud Fkk ftrus vius le; ds uxj jkT;ks dh [kjkc gksrh 

lekU; ifjfLFkr;ksa dks ns[kk vkSj mlus fcekjh ds y{k.k ds ctk, mldk ifj.kke irk yxkuk pkgkA 
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