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अंतरंग साथी ह ंसा की सीमा, प्रकृहत और पररणाम 
 

 
 
 

सार:  

अतंरंग साथी ह संा स ेदनुिया भर में लाखों लोग पीऩित  ैं, निससे मौनलक मािवानिकारों का 

उल्लघंि  ोता  ,ै गंभीर शारीररक और मािनसक स्वास््य पररणाम  ोत े ैं और इसके पररणामस्वरूप 

ररश्ते टूटते  ैं और बच्चे प्रभानवत  ोते  ैं। इसकी व्यापकता के बाविदू, य  एक अच्छी तर  स ेसमझी 

िािे वाली घटिा ि ीं  ।ै इस लखे के माध्यम स,े  म इस नवषय पर सान त्य की सकं्षपे में समीक्षा 

करते  ैं, अतंरंग साथी ह संा की नवज्ञाि और टाइपोलॉिी, स्थायी कारकों और पररणामों, भारत में 

प्रासनंगक काििूों, िाचं और  स्तक्षपे के कदमों पर िोर दिेा  ी इस लखे का प्रमखु उद्देश्य  ।ै 

 

पररचय 

अंतरंग साथी ह संा को अंतरंग संबंि (नववान त, अनववान त और नलव-इि) के भीतर ककसी भी 

व्यव ार के रूप में पररभानषत ककया गया   ैिो उस ररश्ते में उि लोगों को शारीररक, मिोवैज्ञानिक 

या यौि िुकसाि पहचंाता  ।ै इस पररभाषा में शारीररक, यौि और मिोवैज्ञानिक 

आक्रामकता/दवु्ययव ार या ककसी भी प्रकार के नियंनित व्यव ार को शानमल ककया गया  ।ै य  

वैचाररक रूप से घरेल ूह संा स ेनभन्न  ।ै घरेलू ह संा को पररवार के एक सदस्य द्वारा दसूरे सदस्य 

द्वारा ककय ेिाि ेवाले शारीररक, यौि और भाविात्मक दवु्ययव ार के रूप में पररभानषत ककया गया 

 ।ै इसमें आम तौर पर सभी प्रकार की पाररवाररक ह संा शानमल  ोती   ैिैसे बुिुगों के साथ 

दवु्ययव ार, बच्चों के साथ दवु्ययव ार और वैवान क बलात्कार;  ालााँकक, अंतरंग साथी ह संा अंतरंग 

साझेदारों के बीच आक्रामकता के कृत्यों तक  ी सीनमत  ।ै चूंकक अंतरंग साथी ह संा के मामलों में 

मन लाओं को चोट लगि ेकी संभाविा अनिक  ोती  ,ै पुरुष-से-मन ला साथी ह संा का अनिक 

नवस्तार स ेअध्ययि ककया गया  ,ै  ालांकक परुुष-से-मन ला और मन ला-से-पुरुष साथी ह संा दोिों 

मौिूद  ैं। 

 
 
 
 
 
 
 

- रीिा कुमारी राय,  

स ायक प्राध्यानपका, ह दंी 

नवभाग, 

अरुणाचल यूनिवर्सयटी ऑफ 

स्टडीि 

- िमायिन्द गोगोई,  

नमज़ोरम यूनिवर्सयटी 
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अतंरंग साथी ह संा के प्रकार 

    ह संा की गंभीरता के अिुसार, ह संा को निम्नािुसार वगीकृत ककया िा सकता  :ै  

(i) स्तर I का दरुुपयोग: िक्का दिेा, िकेलिा, पक़ििा, डरािे-िमकािे के नलए वस्तुओं को फेंकिा 

या संपनि और पालतू िािवरों को िुकसाि पहचंािा। 

(ii) स्तर II का दरुुपयोग: लात मारिा, काटिा और थप्प़ि मारिा। 

(iii) स्तर III:  नथयार का उपयोग, गला घोंटिा, या गला घोंटिे का प्रयास।  

 

 ह संा के नवनभन्न रूपों के अिुसार: 

 (i) अंतरंग आतंकवाद/नपतृसिात्मक आतंकवाद: आक्रामकता मुख्य रूप से पुरुष से मन ला तक 

 ोती  ,ै िो ि केवल साथी को नियंनित और  ावी करिे का काम करती   ैबनल्क डर पैदा करिे 

का भी काम करती  ।ै  

(ii) ह संक प्रनतरोि: ऐसी नस्थनत ि ा ंसाथी अक्सर आत्मरक्षा में ऐसी आक्रामकता का नवरोि 

करता  ,ै साथी को चोट लगि ेकी संभाविा अनिक  ोती  ।ै 

(iii) नस्थनतिन्य युगल ह संा/सामान्य युगल ह संा: आक्रामकता नद्वकदशात्मक, कम तीव्रता वाली 

 ोती   ै और अक्सर नियंिण या आत्मरक्षा के उपकरण के बिाय नस्थनतिन्य संघषय के 

पररणामस्वरूप  ोती  ।ै 

 

दनुिया भर में कभी साथी बिी तीि मन लाओं में स ेएक को ककसी अंतरंग साथी द्वारा शारीररक या 

यौि ह संा का अिुभव हआ  ।ै इि मन लाओं में से, 42% को तत्काल शारीररक चोटें आईं, और 13% 

घातक रूप स ेघायल हईं। लगभग 13%-61% मन लाओं िे अपिे िीविकाल में कभी ि कभी ककसी 

साथी द्वारा शारीररक ह संा का अिुभव ककया  ।ै लगभग 4%-49% िे गंभीर शारीररक ह संा का 

अिुभव ककया  ,ै और 6%-59% िे यौि ह संा का अिुभव ककया  ।ै पूरे दनक्षण एनशया में इसकी 

घटिा 8% स े50% के बीच  ,ै और लगभग 31% भारतीय मन लाओं िे अपिे वैवान क िीवि में 

ककसी ि ककसी समय अतंरंग साथी ह संा का अिुभव ककया  ।ै 

 

कारक िो अतंरंग साथी ह संा को कायम रखते  ैं 

 सांस्कृनतक: अतीत में िार्मयक और ऐनत ानसक परंपराओं िे नवशेष रूप से मन लाओं के अनिकार 

और स्वानमत्व की िारणा के त त पनियों को दनंडत करिे और पीटिे की मंिूरी दी  ।ै य , बदल े

में, मन लाओं की कामुकता पर नियंिण को वैि बिाता  ।ै कई समािों में, मन लाओं की कामुकता 

को पाररवाररक सम्माि से िो़िा िाता  ।ै इि समािों में पारंपररक मािदडं उि मन लाओं की 

 त्या की अिुमनत दतेे  ैं नििके बारे में मािा िाता   ैकक उन् ोंि ेपररवार का अपमाि ककया  ।ै 

इसके अलावा, मन लाओं के नखलाफ यौि ह संा के कृत्यों को ककसी के सम्माि को बदिाम करिे 

के एक तरीके के रूप में दखेा िाता  ।ै प्रनतकूल बचपि के अिुभव, नवशेष रूप से घरेल ूह संा 

और शारीररक और यौि शोषण का अिुभव कारकों के रूप में प चाि ेगए  ैं।  

 आर्थयक: ह संा और आर्थयक संसाििों की कमी और निभयरता के बीच संबंि बहत स्पष्ट  ।ै ह संा 

का िोनखम और खतरा मन लाओं को िौकरी खोििे से रोकता   ैऔर नविीय स्वतंिता की कमी 

के कारण वे अपमािििक ररश्ते में फंस िाती  ैं।  
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 कािूिी: कािूि प्रवतयि एिेंनसयां अक्सर अपि ेपीऩितों को नियंनित करिे और अपमानित करि े

के  मलावरों के प्रयासों को मिबूत करती  ैं। कई मामलों में, कािूि मौिूद  ोि ेके बाविदू, 

ह संा के अपरानियों के साथ अििनबयों के साथ समाि ह संा के अपरानियों की तुलिा में अनिक 

िरमी स ेनिपटा िाता  ।ै  

 राििीनतक: पररवार के नििी  ोि ेऔर राज्य के नियंिण स ेपरे  ोि ेकी गलत िारणा  ।ै सिा, 

राििीनत, मीनडया और कािूिी व्यवस्था में मन लाओं के कम प्रनतनिनित्व के कारण समस्या और 

भी िरटल  ो गई  ।ै  

 शराब की भूनमका इस प्रकार  :ै  

(i) सांस्कृनतक कारक: समाि में दढृ़ता स ेप्रचनलत िारणा   ैकक शराब पीि ेके बाद ह संक 

व्यव ार को बढ़ावा नमल सकता   ैऔर ह संक व्यव ार के ब ािे के रूप में शराब का 

उपयोग बढ़ र ा  ।ै खराब आत्मसम्माि के साथ भदेभावपूणय पालि-पोषण भी 

मन लाओं के साथ दवु्ययव ार को स्वीकार करता  ।ै इसके अलावा, य   ो सकता   ैकक 

शराब का संबंि अनिक समवती  ो और पुरुषों की ओर स ेमदायिगी की अनभव्यनि का 

प्रकटीकरण  ो।  

(ii) व्यनिगत कारक: भारी शराब पीिा, अपिे आप में वैवान क संघषय और असंतोष का 

एक स्रोत  ो सकता   ैिो आगे बढ़ सकता  ।ै शराब अपिे आप में शनि और नियंिण 

उद्देश्यों की नवकृनतयों को बढ़ा सकती  ।ै  

(iii) संज्ञािात्मक कारक: शराब सीिे तौर पर आक्रामकता बढ़ा सकती   ैया व्यनि में नवनभन्न 

संज्ञािात्मक पररवतयि ला सकती   ैिो उसे आक्रामकता की ओर ले िाती  ।ै शराब 

व्यनि की आत्म-नियंिण, सीखिे की क्षमता को ख़राब कर दतेी   ैऔर संतुनष्ट में दरेी 

करिे की क्षमता को ख़राब कर दतेी   ैनिसस ेकोई भी आक्रामक  ो सकता  ।ै इसस े

ध्याि, एकाग्रता, संज्ञािात्मक लचीलेपि और काययकारी संज्ञािात्मक कामकाि में 

गंभीर करििाइयां पदैा  ोती  ैं।  

(iv) समीपस्थ और दरूस्थ कारक: समीपस्थ कारक, िैसे शराब के संज्ञािात्मक प्रभाव, 

सामानिक और पयायवरणीय संकेत, राज्य का गुस्सा अंतरंग साथी ह संा को आगे बढ़ा 

सकता  ।ै दरूस्थ कारक वे  ोत े ैं िो स्वय ंह संा का कारण ि ीं बि सकत े ैं लेककि 

समीपस्थ कारकों के प्रभाव में ह संा  ो सकती  ।ै उदा रण व्यनित्व, संबंि नवशेषताएाँ 

और क्रोि और शिुता िैसे लक्षण  ैं।  

(v) प्रासंनगक कारक: एक साथी द्वारा अत्यनिक शराब पीि ेस ेवैवान क कल  बढ़ सकती 

 ,ै निससे ह संा का खतरा बढ़ सकता  ।ै शराब आग में चारे डालि ेके समाि  ो सकती 

 ,ै िो अंतरंग साथी ह संा पैदा करिे में  योगदाि द ेसकती  ।ै 
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अतंरंग साथी ह संा के पररणाम/पररणाम 

 अंतरंग साथी ह संा ककसी को भी अपिे मौनलक अनिकारों से इिकार और मािव नवकास लक्ष्यों 

को कमिोर करता  ।ै 

 स्वास््य संबंिी पररणाम दरूगामी शारीररक और मिोवैज्ञानिक पररणामों को िन्म दतेे  ैं, नििमें 

से कुछ के पररणाम घातक  ोत े ैं। अंतरंग साथी ह संा के पररणामस्वरूप चोट और फै्रक्चर से 

लेकर दीघयकानलक नवकलांगताएं  ो सकती  ैं, िैसे सुििे या दनृष्ट की आंनशक या पणूय  ानि और 

िलिे से नवकृनत  ो सकती  ।ै गभायवस्था के दौराि ह संा स ेमां और अिन्मे भ्रूण दोिों के स्वास््य 

को खतरा  ोता  ।ै यौि  मलों और बलात्कार से अवांनछत गभयिारण  ो सकता  ,ै और अवैि 

गभयपात का स ारा लिे ेसे खतरिाक िरटलताएाँ  ो सकती  ैं। निि ल़िककयों के साथ बचपि में 

यौि दवु्ययव ार हआ  ,ै उिके िल्दी संभोग िैस ेिोनखम भरे व्यव ार में शानमल  ोि ेकी संभाविा 

अनिक  ोती   ैऔर उन् ें अवांनछत और िल्दी गभयिारण का खतरा अनिक  ोता  ।ै ह संक 

नस्थनतयों में मन लाएं गभयनिरोिक का उपयोग करिे या सुरनक्षत यौि संबंि बिाि ेमें कम सक्षम 

 ोती  ैं, और इसनलए, यौि संचाररत रोगों और एचआईवी/एड्स से संक्रनमत  ोि ेका िोनखम 

अनिक  ोता  ।ै इसके अलावा, पीऩितों में तिाव और तिाव से सबंंनित बीमाररयााँ भी अनिक 

 ोती  ैं।  

 बच्चों पर प्रभाव: निि बच्चों िे ह संा दखेी   ैया स्वय ंपीऩित  ैं, उन् ें प्रनतकूल पररणाम भगुतिे 

प़िते  ैं। उन् ें भरोसेमंद बंिि बिाि ेमें करििाई  ो सकती  ,ै वे संघषों को सुलझाि ेके वैि सािि 

के रूप में ह संा सीख सकते  ैं और दसूरों की तुलिा में ह संा को अनिक आसािी से स्वीकार कर 

सकत े ैं।  

 

भारत में प्रासनंगक काििू 

 संनविाि में निन त अनिकार: संनविाि का भाग III मौनलक अनिकारों की रक्षा करता  ,ै निसमें 

िीवि का अनिकार भी शानमल  ,ै िो सम्माि के साथ और ह संा से मिु िीवि िीिे का अनिकार 

 ।ै  

 1961 का द िे निषेि अनिनियम और 1984 और 1986 में द िे निषेि (संशोिि) अनिनियम। 

 भारतीय दडं संन ता (1983) की िारा 498ए इस प्राविाि के त त पनत (या उसके ररश्तेदारों) 

को िुमायिा और 3 साल तक की िेल  ो सकती  ।ै  

 1986 में आईपीसी में िारा 304बी िो़िी गई। य  शादी के 7 साल के भीतर संकदग्ि पररनस्थनतयों 

में मौत के नलए मन ला के पनत और ससुराल वालों को आपरानिक रूप से निम्मेदार ि राता  ।ै 

 2005 में, संसद िे घरेलू ह संा से मन लाओं का संरक्षण अनिनियम पाररत ककया। य  मन लाओं 

को निषेिाज्ञा और सुरक्षात्मक आदशे लेि ेकी अिुमनत दतेा  ।ै य  कारावास और िुमायि ेके नलए 

आपरानिक प्राविाि भी प्रदाि करता  ,ै िो तब लागू  ोता   ैिब कोई अपरािी िागररक आदशे 

का उल्लंघि करता  ।ै इसमें अपमािििक ररश्तों में शानमल सभी मन लाओं को शानमल ककया 

गया  ,ै भल े ी अपरािी का ररश्ता कुछ भी  ो। 
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अतंरंग साथी की ह संा की िाचं 

77% मन लाओं की अक्सर अंतरंग साथी ह संा के नलए िांच ि ीं की िाती  ।ै ऐसा तब और अनिक 

 ोता   ैिब मन लाएं निम्न आर्थयक स्तर से  ोती  ैं और उिके पास कोई सामानिक समथयि ि ीं 

 ोता। एक अध्ययि के अिुसार शारीररक रूप से प्रताऩित अनिकांश मन लाएं (92%) अपि े

नचककत्सक को इसकी सूचिा ि ीं दतेी  ैं। लेककि कुछ अध्ययिों में कई दवु्ययव ार पीऩित मन लाओं 

िे इच्छा व्यि की कक उिके नचककत्सकों को उिके स योनगयों के  ाथों उिके साथ हए ककसी भी 

दवु्ययव ार के बारे में पछूताछ करिी चान ए थी। नचककत्सा नचककत्सकों के बीच अंतरंग साथी ह संा 

और इसकी भयाव ता के बारे में िागरूकता के निम्न स्तर का अिुमाि लगाया िा सकता  ।ै त्य 

य    ैकक केवल 10% प्राथनमक नचककत्सक  ी नियनमत रूप से इसकी िांच करते  ैं। अंतरंग साथी 

ह संा से पीऩित के मािनसक और शारीररक स्वास््य पर गंभीर पररणाम  ो सकते  ैं। य  ब़िे पैमाि े

पर समाि पर एक ब़िा नविीय बोझ भी डालता  ।ै अंतरंग साथी ह संा के नलए िांच से पीऩित को 

समस्या को प चािि ेमें मदद नमलेगी, भल े ी वे उस समय मदद स्वीकार करिे के नलए तैयार ि  ों, 

इसस ेिीवि की गुणविा में सुिार  ोगा और ह संा स ेसंबंनित चोटें कम  ोंगी, और नविीय तिाव 

भी कम  ोगा।  

अंतरंग साथी ह संा के पीऩित िानत, पंथ और ििसांनख्यकीय या सामानिक-ििसांनख्यकीय तक 

सीनमत ि ीं  ैं। अंतरंग साथी ह संा के पीऩितों की भनवष्यवाणी करिा व्याव ाररक ि ीं  ।ै नचककत्सा 

कर्मययों को अंतरंग साथी ह संा के िोनखम कारकों के बारे में पता  ोिा चान ए और इसकी िांच 

करिे के नलए पयायप्त रूप से सशि  ोिा चान ए। वास्तव में, िांच पीऩितों को िागरूक  ोि ेऔर 

सामुदानयक संसाििों का उपयोग करिे का एक प्रारंनभक अवसर प्रदाि करती  ।ै इसनलए, साथी 

ह संा के नलए सभी रोनगयों की िांच करिा एक वांछिीय अभ्यास  ोिा चान ए, नवशेष रूप से उि 

लोगों का, नििका इनत ास और शारीररक निष्कषय दवु्ययव ार का संकेत दतेे  ैं। िैस ेकक आपातकालीि 

कक्ष में बार-बार िािा, चोटों के बारे में असंगत स्पष्टीकरण या उपचार लेि ेमें दरेी, नसर और गदयि 

की चोटें, और अस्पष्ट दनै क नशकायतें। 

िांच या तो नचककत्सा कर्मययों द्वारा साक्षात्कार या रोगी द्वारा भरी गई प्रश्नावली  ो सकती  ।ै 

स्क्रीहिंग के नलए कुछ सामान्य प्रश्नावली/उपकरण इस प्रकार  ैं: न ट्स स्क्रीि। य  चार-आइटम स्केल 

(चोट, अपमाि, िमकी और चीख)  ।ै इसमें स्कोररंग प्रणाली  ।ै स्कोर चार से लेकर अनिकतम 20 

तक  ोता  ।ै 10 या अनिक का स्कोर दवु्ययव ार का निदाि मािा िाता  ।ै एसटीएटी स्क्रीि (थप्प़ि 

मारा, िमकी दी और फेंक कदया) - य  एक अत्यनिक संवेदिशील उपकरण  ।ै इसी तर  के अन्य 

उपयोगी उपकरण इस प्रकार  ैं: मन ला दवु्ययव ार स्क्रीहिंग टूल, नपटाई पैमािे के साथ मन लाओं का 

अिुभव, संघषय रणिीनत स्केल और दवु्ययव ार मूल्यांकि स्केल। य  पांच-आइटम का पैमािा   ैिो 

नवशेष रूप स ेगभयवती मन लाओं के बीच दवु्ययव ार का पता लगाि ेके नलए बिाया गया  ।ै यकद 

पीऩितों का डॉक्टर के साथ स्वस्थ, भरोसेमंद ररश्ता  ो तो व ेमदद करिे में अनिक सशि  ोत े ैं। 

सुरक्षा व्यव ार प्रोटोकॉल के बारे में िागरूकता और कायायन्वयि से दवु्ययव ार की घटिाओं को कम 

करिे में मदद नमलती  ।ै इसके अलावा, गैर-सरकारी संगििों या आश्रयों िैसे सामुदानयक संसाििों 

का उपयोग करि ेसे आगे दरुुपयोग का खतरा कम  ो िाता  ।ै पीऩितों को य  समझाया िािा 

चान ए कक दवु्ययव ार कािूि के नवरुद्ध  ।ै पुनलस संपकय  की पेशकश की िािी चान ए, स्वास््य 
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दखेभाल पशेेवर को रोगी पर य  निणयय लेि ेका दबाव ि ीं डालिा चान ए कक वे िािकारी का 

खुलासा ककस ेकरें।  ालााँकक पुनलस स ेसंपकय  करिे से इंकार करिा आम बात  ,ै स्वास््य दखेभाल 

पेशेवर को  ताशा स ेबचिा चान ए क्योंकक इसका कारण दवु्ययव ार का डर, नविीय निभयरता, बच्चों 

के बारे में हचंता और आत्म-दोष  ो सकता  ।ै इसके अलावा, ऐसी कई एिेंनसयां  ैं िो पुनलस के 

 स्तके्षप की आवश्यकता के नबिा पीऩितों को स ायता प्रदाि करती  ैं। मॉल, सावयिनिक पररव ि 

प्रणाली और बाथरूम िैसे सावयिनिक स्थािों पर ऐसी एिेंनसयों और अन्य उपयोगी सला  के नववरण 

के साथ पिक उपलब्ि करािे से पीऩितों की ददुयशा में सुिार करिे में काफी मदद नमल सकती  ।ै 

 

निष्कषय 

अंतरंग साथी ह संा एक गंभीर और व्यापक रूप से प्रचनलत समस्या   ैनिसे आमतौर पर कम प चािा 

िाता  ।ै य   मारे िैसे नवकासशील दशे के सीनमत संसाििों को खत्म करिे के अलावा पीऩित को 

शारीररक और मिोवजै्ञानिक िुकसाि के िोनखम में डालता  ।ै समस्या नवनभन्न सांस्कृनतक, 

राििीनतक, कािूिी और आर्थयक कारकों स ेिरटल  ।ै मादक द्रव्यों के सेवि, नवशेषकर शराब का 

अंतरंग साथी ह संा की घटिाओं स े ग रा संबंि  ।ै समुदाय, नवशेषकर नचककत्सा प्रणाली को 

संवेदिशील बिाि ेकी आवश्यकता  ,ै िो ऐसे मामलों में रोकथाम, शीघ्र िांच और  स्तके्षप को सक्षम 

करेगा। 
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