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vktex<+ ftys esa “kgjh {ks= ds cqtqxksaZ dh lkekftd fLFkfr ij 

,d v/;;u 

 

“kkyw flag
1
 

MkW lfork lkaxoku
2
 

1
fjlpZ LdkWyj 

2
,slksfl,V izksQslj] x`g foKku foHkkx 

Jh txnh”k izlkn >kcjey fVcM+sokyk fo”ofo|ky; 

pqM+syk] >qa>quwa] jktLFkku 

 

lkjka'k %  

bl v/;;u dk mís'; mRrjizns”k jkT; ds vktex<+ ftys esa “kgjh {ks= esa jgus okys cqtqxZ iq#’k ,oa efgykvksa 

dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr dk fo'ys"k.k djuk gSA mÙkjnkrkvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr lkekftd&lkaL—

frd dkjdksa ds egRo dks le>rs gq,] vf/kdka'k lkekftd foKku 'kks/k lkekftd ?kVuk dh O;k[;k muds O;kid 

lkekftd&lkaL—frd lanHkZ esa djrs gSaA ,d O;fä ,d oxZ gS vkSj oxZ psruk vkSj ml oxZ dh thou 'kSyh dk 

çfrfuf/kRo djrk gS ftlls og lacaf/kr gSA gky ds lkekftd foKku dh lksp] bl rjg ds ,d fu;rkRed –f"Vdks.k 

dk ikyu fd, fcuk] –<rk ls fo'okl djrh gS fd lkekftd O;ogkj dkQh gn rd lkekftd&lkaL—frd dk ,d 

mRikn gSA v/;;u esa 100 mRrjnkrkvksa dk p;u Lrjhd̀r uewuk rduhd dk mi;ksx djds fd;k x;k gSA v/;;u 

ds fu’d’kZ ls irk pyrk gS fd vf/kdka”k cqtqxZ viuh lkekftd fLFkfr ls larq’V gSa ogha dqN vius jgus dh O;oLFkk 

las larq’V ugha Fks tcfd vf/kdka”k viuh o`)koLFkk dks vPNk ekurs gSA 

 

dhoMZ % o)koLFkk leL;k,sa] lkekftd fLFkfr] o`)koLFkk] iq:’k] efgyk] vktex<+] “kgjh {ks=A 

 

ifjp;  

o`)koLFkk dks ,d lkekU;] vifjgk;Z] tSfod ?kVuk ds :i esa ekuk tkuk pkfg,A nqfu;k dh vkcknh cw<h gks 

jgh gSA 2025 rd] nqfu;k dh vkcknh esa 65 o"kZ dh vk;q esa 830 fefy;u ls vf/kd yksxksa ds 'kkfey gksus dh mEehn 

gSA 65 dh tula[;k dk çfr'kr fodflr ns'kksa ¼WHO ftusok] 1992½ esa lcls vf/kd gksxk] ysfdu fodkl'khy ns'kksa 

esa iw.kZ la[;k vf/kd gksxhA phu vkSj Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa dh dqy vkcknh lcls vf/kd gS] vkSj cqtqxksaZ dh 

lcls cMh la[;k cuh jgsxhA rqyukRed :i ls ;qok vkcknh ds lkFk] Hkkjr vHkh Hkh nqfu;k esa o`) O;fä;ksa dh nwljh 

lcls cMh la[;k dk ?kj cuus dh vksj vxzlj gSA 

tula[;k dk ò) gksuk tulkaf[;dh; laØe.k dk ,d egRoiw.kZ mRikn gS ¼Hkkjr dh tux.kuk 1991% fjiksVZ] 

ubZ fnYyh½A Hkkjr esa o`) O;fä;ksa dk vuqikr 1901 esa 4-9 çfr'kr ls c<dj 1951 esa 5-5 çfr'kr] 1991 esa 6-5 

çfr'kr] 2001 esa 7-7 çfr'kr vkSj 2025 esa 12 çfr'kr gks tk,xk ¼fouksn dqekj] 2003½A ekuo nh?kkZ;q esa o`f) ¼orZeku 
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esa ns'k esa 64 o"kZ½ us LokLF; vkSj lsokvksa dh vf/kd vis{kk dks tUe fn;k gS] ftlls o`)koLFkk esa LokLF; vkSj jksx ds 

fofHkUu igyqvksa vkSj lkekftd vkSj vkfFkZd lsok,a çnku djus esa uokpkjksa ij tksjnkj 'kks/k dh vko';drk gSA 

vf/kdka'k lkekftd foKku vuqla/kku mÙkjnkrkvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr tSls lkekftd&lkaL—frd 

dkjdksa ds egRo dks /;ku esa j[krs gq,] muds O;kid lkekftd&lkaL—frd lanHkZ esa lkekftd ?kVukvksa dh O;k[;k 

djrs gSaA ,fey nq[khZe ls ysdj vkt rd lkekftd rF;ksa dh lekt'kkL=h; le> esa vuqHkotU; vuqla/kku esa 

lkekftd&vkfFkZd ì"BHkwfe dkjdksa ij egRoiw.kZ /;ku fn;k x;k gSA lkekftd&lkaL—frd dkjdksa ds egRo dks 

lekt'kkfL=;ksa ds lkFk&lkFk ekuofoKkuh] euksoSKkfud] vFkZ'kkL=h vkSj jktuhfrd oSKkfudksa us Hkh Lohdkj fd;k gSA 

ekdZ~lokfn;ksa vkSj vU; fu;froknh fopkjdksa us lHkh ekuo O;ogkj dks oxZ lajpuk ds lanHkZ esa le>kus dk ç;kl 

fd;kA mlds fy,] ,d O;fä ,d oxZ gS] vkSj ,d oxZ ml oxZ dh psruk vkSj thou 'kSyh gS ftlls og lacaf/kr gSA 

bl rjg ds fu;froknh –f"Vdks.k dks viuk, fcuk] ledkyhu lkekftd foKku lksp bl ckr ij vMh gqbZ gS fd 

lkekftd O;ogkj dkQh gn rd ,d lkekftd&lkaL—frd fuekZ.k gSA 

mÙkjnkrkvksa ds lkekftd vkfFkZd y{k.kksa dk o.kZu djuk vko';d gS D;ksafd lkekftd vkfFkZd fLFkfr dk 

thoudky vkSj thou Lrj ij lh/kk vlj iMrk gSA ifj.kkeLo:i] bl v/;k; esa mÙkjnkrkvksa dh lkekftd&vkfFkZd 

i`"BHkwfe dk fo'ys"k.k djus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

dkykuqØfed vk;q ;g ekius dk ,d rjhdk gS fd dksbZ O;fä 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud :i ls fdruk 

iqjkuk gSA ;g iwjh dgkuh ugha crkrh gS fd okLro esa dksbZ dSls cw<k gks jgk gSA mez c<us ds rhu vk;ke gSa & 1- 

'kkjhfjd] 2- euksoSKkfud vkSj 3- lkekftdA ;s vk;ke ,d nwljs ls lacaf/kr gSa] vkSj çR;sd vU; nks dks çHkkfor djrk 

gSA 

 

v/;;u fof/k;ka ,oa vkadM+k laxzg.k 

 v/;;u ds fy, uewus ,d Lrjh—r uewuk i)fr dk mi;ksx djds pqus x, FksA mÙkj çns'k ds 

vktex<+ ftys esa o`) efgykvksa dh LokLF; fLFkfr vkSj LokLF; ns[kHkky çkFkfedrkvksa dks csgrj <ax ls le>us ds 

fy,] ;g v/;;u ,d lkFkZd iz;kl gSA cqtqxksaZ ds lkeus vkus okyh lkekftd&vkfFkZd dfBukb;ksa dh Hkh tkap dh 

xbZ gSA ;g tkudkjh vktex<+ 'kgj esa jgus okyh 60 o’kZ ls vf/kd vk;q ds 100 cqtqxZ mRrjnkrkvksa ls tqVkbZ xbZ 

FkhA 100 mRrjnkrkvksa esa ls 50 efgyk ,oa 50 iq#’k mRrjnkrk Fks ftudk p;u v/;;u ds fy;s fd;k x;k FkkA 

mÙkjnkrkvksa ls MsVk ,d mís';iw.kZ uewukdj.k rduhd dk mi;ksx djds ,d= fd;k x;k FkkA 

 

ifj.kke vkSj ppkZ 

le; lhek esa tho ds fodkl dks le>us esa vk;q ,d egRoiw.kZ pj gSA euq";ksa ds chp mez ifjiDork ds Lrj] 

ekufld LoHkko vkSj vklikl ds lkekftd&lkaL—frd ifjos'k  ds çfr ckrphr@çfrfØ;kvksa ds fy, ,d lanHkZ fcanq 

ds :i esa dk;Z djrh gSA gkykafd mez ,d tSfod fuekZ.k gS tks dkykuqØfed Øe esa ekuo ds 'kkjhfjd vkSj ekufld 

fodkl dks ekirk gS] fQj Hkh] lanHkZ ds lkekftd&lkaL—frd <kaps ds lanHkZ esa ,d vf/kd egRoiw.kZ Js.kh gSA 

rkfydk la[;k 1 & mRrjnkrkvksa dh vk;q 

vk;q oxZ iq#’k izfr”kr efgyk izfr”kr 

60&65 18 36 20 40 

65&70 26 52 22 44 

70&75 4 8 6 12 

75 ls vf/kd 2 4 2 4 

dqy 50 100 50 100 

 

rkfydk la[;k 1 ls Li’V gS fd dqy 100 mRrjnkrkvksa esa ls 52 izfr”kr iq#’k ,oa 44 izfr”kr efgyk 

mÙkjnkrkvksa dh mez 65 ls 70 o"kZ ds chp gSA ogha 36 çfr'kr cqtqxZ iq#’k ,oa 40 izfr”kr cqtqxZ efgyk mRrjnkrk 

60&65 o"kZ dh vk;q ds gSa] 8 çfr'kr iq#’k ,oa 12 izfr”kr efgyk mRrjnkrk 70&75 o"kZ dh vk;q ds gSa] vkSj 75 vkSj 

mlls vf/kd o"kZ dh vk;q ds iq#’k ,oa efgyk mRrjnkrk leku #i ls 4 izfr”kr gSaA vr% rkfydk la fu’d’kZ fudyrk 

gS fd p;fur cqtqxZ mRrjnkrkvksa dk cMk oxZ ,slk gS ftldh vk;q 60 ls 70 o"kZ ds chp gSA 

vf/kd vk; Js.kh esa efgykvksa dh vis{kk iq#’kksa dh la[;k vf/kd gSA 30000 ls vf/kd dqy ikfjokfjd ekfld 

vk; okyksa esa iq:’k mRrjnkrkvksa dh la[;k tgka 36 izfr”kr gS ogha efgyk mRrjnkrkvksa dh la[;k dsoy 18 izfr”kr 
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gh gSA blds foijhr 10000 ls de vk; Js.kh esa efgykvksa ¼25 izfr”kr½ dh rqyuk esa iq#’k ¼13 izfr”kr½ mRrjnkrkvksa 

dh la[;k de gSA vFkkZr~ nksuksa ftyksa esa efgykvksa dh vis{kk iq#’k mRrjnkrkvksa dh vkenuh vf/kd gS vFkkZr~ oks vf/kd 

dekrs gSaA 

rkfydk la[;k 2 & mÙkjnkrkvksa dh ekfld ikfjokfjd vk; 

ikfjokfjd vk; iq#’k izfr”kr efgyk izfr”kr 

<= 10000 6 12 12 24 

10001 ls 20000 10 20 14 28 

20001 ls 30000 22 44 10 20 

30001 ls 40000 8 12 8 16 

40000 ls vf/kd 4 8 6 12 

dqy 50 100 50 100 

 

cqtqxksZa ds jgus dh O;oLFkk 

iqjkus tekus esa jgus ds fy, vyx dejs dh lqfo/kk csgn vkjke vkSj xksiuh;rk nsrh gSA blfy,] geus vius 

mÙkjnkrkvksa ls ;g tkuus dh dksf'k'k dh gS fd D;k muds ikl vius vkSj vius thoulkFkh ds fy, vyx jgus dk 

dejk gSA ;g ns[kk tk ldrk gS fd 70 çfr'kr iq:’k ,oa 52 izfr”kr efgyk mÙkjnkrkvksa ds ikl jgus ds fy, vyx 

dejk gS] tcfd muesa ls 30 çfr'kr iq:’k ,oa 48 izfr”kr efgyk mRrjnkrkvksa ds ikl jgus ds fy, vyx dejk 

ugha gSA vr% rkfydk ls ;g Hkh Li’V gS fd efgykvksa dh vis{kk iq:’k mRrjnkrkvksa ds ikl jgus ds fy;s vyx dejs 

dh O;oLFkk FkhA bl çdkj dgk tk ldrk gS fd o`)koLFkk esa vf/kdka'k mÙkjnkrkvksa ds ikl jgus ds fy, vyx 

dejk ugha gSA blls muds fy, dqN dfBukbZ iSnk gksus dh laHkkouk gSA vkjke vkSj lqfo/kk çnku djus ds vykok] 

vkokl 'kkjhfjd lqj{kk Hkh çnku djrk gS ftldh o`) yksxksa dks vko';drk gksrh gSA cqtqxZ yksxksa dks Hkh ?kj ds vanj 

FkksMs ,dkar dh vko';drk gksrh gS rkfd os dqN vdsys le; fcrk ldsaA cqtqxZ yksxksa ds ikl jgus dh txg ds :i 

esa mi;ksx djus ds fy, viuk futh 'k;ud{k] dejk ;k vU; {ks= gks ldrk gSA 

 

rkfydk la[;k 3 & mÙkjnkrkvksa ds jgus dh vyx O;oLFkk ,oa larqf’V 

vyx dejs dh O;oLFkk gS\ iq#’k izfr”kr efgyk izfr”kr 

gka 35 70 26 52 

ugha 15 30 24 48 

D;k vius jgus dh O;oLFkk ls larq’V gSa 

gka 38 76 30 60 

ugha 12 24 20 40 

dqy 50 100 50 100 

 

mijksDr rkfydk la[;k 3 ls Li’V gS fd 76 izfr”kr iq:’k ,oa 60 izfr”kr efgyk mRrjnkrk vius jgus dh 

O;oLFkk ls larq’V fn[kkbZ nsrs gSa tcfd 24 izfr”kr iq:’k ,oa 40 izfr”kr efgyk cqtqxZ mRrjnkrk vius jgus dh 

O;oLFkk ls vlarq’V fn[ksA ;gka Hkh iq:’kksa dh vis{kk efgykvksa esa vius jgus dh O;oLFkk ls larqf’V dk vHkko FkkA 
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ikfjokfjd dk;ksZa esa Hkkxhnkjh 

rkfydk la[;k 4 & mRrjnkrkvksa dh ikfjokfjd dk;ksZa esa Hkkxhnkjh 

ikfjokfjd dk;kZsa esa Hkkxhnkjh j[krs gS\ iq#’k izfr”kr efgyk izfr”kr 

gka 32 64 34 68 

ugha 4 8 2 4 

dHkh&dHkha 14 28 14 28 

 

mRrjnkrkvksa dk fyax ds vuqlkj forj.k crkrk gS fd efgyk cqtqxksaZ ¼68 çfr'kr½ dk ,d cMk vuqikr muds 

iq#"k led{kksa ¼64 çfr'kr½ dh rqyuk esa ikfjokfjd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrk gSA 28 izfr”kr iq:’k ,oa 28 izfr”kr 

efgyk cqtqxZ ikfjokfjd dk;ksZa esa dHkh&dHkh Hkkxhnkjh ysrs gSA ;g ?kjsyw ekeyksa esa mudh lfØ; Hkwfedk ds dkj.k gSA 

tcfd dsoy 8 izfr”kr iq:’k ,oa 4 izfr”kr efgyk cqtqxZ mRrjnkrk ikfjokfjd xfrfo/k;ksa esa Hkkx ugha ysrsA 

mRrjnkrkvksa dk o`)koLFkk ds izfr n`f’Vdks.k 

o`)ksa dh leL;kvksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS vkSj ifj.kke uhps rkfydk esa çLrqr fd;k x;k gSA leL;k dh 

xaHkhjrk dh igpku djus ds fy, ikap&fcanq Ldsfyax i)fr dk mi;ksx fd;k x;k FkkA o`)ksa dh leL;k,¡ mudh 

lkekftd vkfFkZd vkSj LokLF; fLFkfr ls lacaf/kr gSaA 

rkfydk la[;k 5 & mÙkjnkrkvksa dh cq<+kis ds izfr lksp 

cq<+kik dSlk chr jgk gS\ iq#’k izfr”kr efgyk izfr”kr 

[kq”k 10 20 16 32 

larq’V 24 48 20 40 

dqN gn rd Bhd 13 26 8 16 

lgh ugha@[khap jgs gSa 3 6 6 12 

 

mijksDr rkfydk ds v/;;u ds vuqlkj] iq#"kksa ¼48 izfr”kr½ dh rqyuk esa efgyk,a ¼40 izfr”kr½ gSa tks viuh 

orZeku fLFkfr ls larq"V gSaA 20 izfr”kr iq:’k ,oa 32 izfr”kr efgyk mRrjnkrk vius cq<+kis dh fLFkfr ls [kq”k FksA 

ogha 26 izfr”kr iq:’k ,oaa 16 izfr”kr efgyk cqtqxZ iw.kZr% larq’V ugha fn[ks ,oa dqN gn rd larqf’V tkfgj dh gSA 

dsoy 6 izfr”kr iq:’k ,oa 12 izfr”kr efgyk cqtqxZ dgrs gSa fd mudk cq<+kik lgh ugh chr jgk ,oa dsoy ftanxh 

dks [khzp jgs gSaA vDlj ns[kk tkrk gS fd efgykvksa dks jkstejkZ dh ftanxh esa fj;k;rsa nsuh iMrh gSa] 'kk;n ;g crkrk 

gS fd os iq#"kksa dh rqyuk esa vf/kd larq"V eglwl D;ksa djrh gSaA 36 izfr”kr efgykvksa dh rqyuk esa] 48 izfr”kr ò) 

iq#"k vius thou ls vf/kd larq"V vkSj [kq”k eglwl djrs gSaA 

 

fu"d"kZ 

v/;;u mu eqíksa ij çdk'k Mkyrk gS ftudk o`) yksx lkeuk djrs gSa vkSj bl fu"d"kZ ij igqaprs gSa fd 

eq[; :i ls lkekftd O;oLFkk blds fy, ftEesnkj gSA blds vfrfjä] mez] tkfr] f'k{kk] oSokfgd fLFkfr vkfn tSls 

vU; dkjd Hkh cqtqxksaZ ds lkFk dSls O;ogkj fd;k tkrk gS] bl ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrs gSaA gesa mudh leL;kvksa 

dk lek/kku djus ds fy, tula[;k dh tulkaf[;dh dk fo'ys"k.k djus ds vykok vkSj Hkh cgqr dqN djuk pkfg,A 

gkyk¡fd] bl tulkaf[;dh; v/;;u ds ifj.kkeksa ds vkyksd esa cqtqxksaZ dh fLFkfr esa lq/kkj dh Hkfo"; dh ;kstuk,¡ 

cukbZ tk ldrh gSaA tulkaf[;dh; v/;;u muds tfVy eqíksa dks idMus esa vleFkZ gSa] blfy, mudk fujh{k.k djus 

ds fy, vf/kd xgu tkap dh rRdky vko';drk gSA çnku fd, x, tulkaf[;dh; v/;;u ds vuqlkj] cqtqxksaZ dh 

vkcknh esa iq#"kksa dh rqyuk esa efgyk,a vf/kd gSaA LokHkkfod :i ls] detksj fyax ls lacaf/kr gksus ds dkj.k o`) 

efgykvksa dks nwljksa ij c<rh fuHkZjrk ds dkj.k vf/kd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iMrk gSA bUgsa lqj{kk ds lkFk&lkFk 

vf/kd ns[kHkky dh Hkh t:jr gksrh gSA lekt ds gj {ks= esa vkokl dks nSfud thou dk ,d egRoiw.kZ igyw ekuk 

tkrk gSA iq#"k vkSj efgyk nksuksa cqtqxksaZ dh HkykbZ muds 'kq#vkrh o"kksaZ esa muds HkkSfrd okrkoj.k ls dkQh çHkkfor 

gksrh gSA MsVk fo'ys"k.k ds vuqlkj] ofj"B ukxfjdksa dk ,d cMk çfr'kr viuh thou fLFkfr;ksa ls larq"V gSA vlarks"k 

dk eq[; dkj.k xksiuh;rk dh deh] vi;kZIr LFkku vkSj thou dh [kjkc xq.koÙkk gSA ofj"B ukxfjdksa dks HkkoukRed 

leFkZu çnku djus ds vykok] bu rhu {ks=ksa esa lcls vf/kd lq/kkj dh vko';drk gSA 
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