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lkjka”k& 

izLrqr “kks/k i= esa pk.kD; ds f”k{kk n”kZu esa of.kZr ikB~;dze ,oa f”k{k.k&fo/k;ksa dks ;fn f”k{kk O;oLFkk esa “kkfey 

fd;k tk;s rks blls f”k{kk O;OkLFkk esa xq.kkRed lq/kkj gksxkA vkpk;Z pk.kD; ds f”k{kk ds Lo:Ik ds vk/kkj ij 

orZeku Hkkjrh; f”k{kk iz.kkyh ds Lo:i dks fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gS] ,slk djus ij f”k{kk iz.kkyh ds }kjk O;fDr 

fo”ks’k esa uSfrdrk] uohurk] vuq”kklu] x:&f”k’; lEcU/k] pfj= fuekZ.k rFkk m|e”khyrk ds dkS”kyksa ds fodkl ds 

u;s vk;ke LFkkfir fd;s tk ldrs gSA 

 

izLrkouk 

vkpk;Z pk.kD; us Hkkjrh; bfrgkl esa ,d ØkfUrdkjh dne mBkdj bfrgkl dks lgh fn'kk fn[kk;hA Hkkjrh; jkT; 

fNUu&fHkUu gksdj vusd bdkbZ;ksa esa foHkDr gks pqds FksA vkpk;Z pk.kD; ,d egku fopkjd Fks muds efLr"d esa mu 

NksVs&NksVs jkT;ksa dks ,d fo'kky jkT; ds :i esa fdlh 'kfDr'kkyh lezkV ds gkFkksa LFkkfir djus dk fopkj FkkA 

uUn jktkvksa dh fujadq'k jkT; O;oLFkk ls iztk ihfM+r gks pqdh FkhA ,sls volj dk Hkkjrh; fopkjd us ykHk mBk;k 

vkSj ,d fo'kky lkekT; ds :i esa jk"Vªh; ,drk LFkkfir dhA1  

vkpk;Z pk.kD; ex/k ds fuoklh FksA ex/k Hkkjrh; bfrgkl dk ,d lqifjfpr vfr izkphu uke gSA osnksa ls ysdj 

iqjk.kksa rd loZ= ex/k Hkwfe vkSj ex/k oa'k dh ppkZ,sa mfYyf[kr gSA ex/k dh 'kklu ijEijk esa uUnoa'k vkSj ekS;Z 

lkezkT; dh izfr"Bk dk ,sfrgkfld v/;;u djus ds fy, pk.kD; ds thou dh ckr lkeus vkrh gSA oU|ksik/;k; ds 

vuqlkj ^^egkdkO;ksa rFkk iqjk.kksa ds iq:"kksa ds ckn Hkkjrh;ksa dk vU; uke ls bruk ifjp; ugha gS ftruk fd pk.kD; 

ds uke lsA lEiw.kZ Hkkjr esa v/;;u vkjEHk djus okyksa dks vHkh rd muds uke ls lEcfU/kr uhfr;k¡ fl[kk;h tkrh 

gSaA** 2  

pk.kD; dks dkSfVY; rFkk fo".kqxqIr Hkh dgk tkrk gSA vFkZ'kkL= ds jpf;rk us viuk uke dkSfVY; crk;k gS ftldk 

vFkZ dqfVyrk ls gSA x.kifr 'kkL=h us mudk uke dkSfVY; crk;k gS ftldk vFkZ gS&dwVy xks= dk oa'ktA3 bl 

fo"k; esa nsonRr 'kkL=h dk er bl izdkj gS&dwV vFkkZr~ vUu ls Hkjs gq, orZu dks dwVy dgrs gaS& tks czkã.k o"kZ 

Hkj ds vukt dks crZu easa Hkj dj lafpr djrs gSa] mUgsa dwVy dgk tkrk gSA dnkfpr~ pk.kD; ds iwoZt Hkh blh 

o`fRr ls vkthfodk pykrs jgs gksssaxs blfy, muds dqy esa mRiUu gksus ds dkj.k pk.kD; dkSfVY; dgyk;sA  

fo|kFkhZ thou%&  

izkphu Hkkjr esa laLd`fr vkSj f'k{kk dk dsUnz ^r{kf'kyk* xkU/kkj izkUr dh jkt/kkuh FkhA r{kf'kyk ds fo"k; esa jkek;.k 

esa o.kZu feyrk gS fd Hkjr us bldks iq= r{k ds uke ij clk;k FkkA r{kf'kyk esa ,sls fo}ku Fks tks vius fo"k; ij 

iw.kZ Kku rFkk vf/kdkj j[krs FksA buds laj{k.k esa gh fo|kFkhZ fo"k;&fo'ks"k dh fo'ks"khd`r f'k{kk xzg.k fd;k djrs 

FksA O;kdj.k&firkeg ikf.kfu] fpfdRlk 'kkL= ds izfl) osRrk thod us ;gha ls f'k{kk ik;h FkhA vFkZ'kkL= ds ys[kd 

rFkk izfl) jktuhfrK pk.kD; us blh fo'ofo|ky; ls jktuhfr esa Lukrd ds lkFk&lkFk mifu"kn~] O;kdj.k] 

'kL=fo|k] n'kZu'kkL=] T;ksfr"k 'kkL=] jlk;u 'kkL= bR;kfn dk iw.kZ ikf.MR; izkIr fd;kA  
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vkpk;Z gsepUnz ds vuqlkj Hkh ,slk gh o.kZu vkrk gS ckY;dky esa firk dh e`R;q ds i'pkr~ fo".kqxqIr dk 

Hkj.k&iks"k.k mudh ekrk us fd;kA mUgksaus r{kf'kyk esa vusd xzaFkksa dk v/;;u fd;k vkSj fof'k"V Kku izkIr dj 

fy;kA blls og vYidky esa gh f=osn&Kkrk] 'kkL= ikjaxr] ea=&fo|k fo'ks"kK] uhfr iqjk.k jktuhfrK] izxk<+ 

dwVuhfr Kkrk] fofo/k fo|kvksa ds egkiafMr vkSj nk'kZfud cu x;sA6  

pk.kD; ds izFke xq: jk/kkeksgu Lokeh rFkk fo'ofo|ky; ds xq: iq.Mjhdk{k] dqyifr 'kkUrkuUn FksA vkpk;Z pk.kD; 

vius izkS<+ Kku ds izHkko ls ogk¡ ds fo}kuksa dks izlUu dj jktuhfr ds izk/;kid Hkh cusA  

vkpk;Z pk.kD; dsoy jktuhfr'kkL= ds gh if.Mr ugha Fks] vfirq n'kZu'kkL= vkSj dke'kkL= ij Hkh mudk vf/kdkj 

FkkA ^pk.kD; ds vusd ukeksa esa ,d uke okRL;k;u Hkh gSa] rFkk dke'kkL= ds jfp;rk dk uke okRL;k;u cgqr izfl) 

gSA 7 'kks/k }kjk ekywe gksrk gS fd izkphu Hkkjrh; dsoy v/;kRe fo|k ds fpUru esa gh rRij jgs vkSj mUgkssaus 

bgykSfdd Kku&foKku dh vksj fo'ks"k /;ku ugha fn;kA n'kZu vkSj ikjykSfdd fpUru ds lEcU/k esa mUgksaus cgqr ls 

xazFk fy[ks] ijUrq jkT; 'kklu vkSj jktuhfr tSls fo"k;ksa dh lnk mis{kk dhA 8 ijUrq vdsys vFkZ'kkL= esa u dsoy 

jktuhfr lEcU/kh fl)karksa dk gh fo'kn~ :i ls izfriknu fd;k x;k gS] vfirq lkFk gh 'kklu izcU/k dk Hkh mlesa 

foLr`r :i ls o.kZu fd;k x;k gSA pk.kD; ds vFkZ'kkL= esa 15 Hkkx] 180 miHkkx rFkk yxHkx 6000 'yksd gSaA 

leL;k dk vkSfpR; 

f'k{kk lekt dks cnyus esa iw.kZ lkeF;Z j[krh gSA fdlh Hkh lekt vFkok ns'k esa 'kkldh; iz.kkyh pkgs lkE;oknh gks] 

lektoknh ;k iztkrkaf=d gks] loZizFke vius izHkko dks vfeV cukus ds f'k{kk ds Lo:i ij /;ku gksrk gS] vkpk;Z 

pk.kD; us fofHkUu {ks=ksa esa viuk vuqie ;ksxnku fn;kA vkpk;Z ds bl i{k dks ns[krs gq, fofHkUu “kks/kkfFkZ;ksa us dqN 

“kks/k dk;Z fd;s tks fuEu izdkj gS %& 

 pk.kD; us viuh d`fr;ksa esa xq: f'k"; lEcU/k] vuq'kklu ,oa ikB~;Øe ds ckjs esa D;k fopkj izLrqr fd;s gSa\  

 vkpk;Z pk.kD; }kjk fn;s x;s 'kSf{kd fopkjksa dh orZeku le; esa D;k izklafxdrk gSA 
leL;k dFku%& 

Þvkpk;Z pk.kD; ds f”k{kk n”kZu dh vuq”kklu] xq: f”k’; lEcU/k ,ao ikB~;Øe ds ifjizs{; esa izklafxdrkÞ 

'kks/k mn~ns';%& 

 vkpk;Z pk.kD; ds f”k{kk n”kZu esa ikB~;Øe dh vo/kkj.kk dk v/;;u djukA  

 vkpk;Z pk.kD; dh f”k{k.k fof/k;ksa dk v/;;u djukA  

 vkpk;Z }kjk fn;s x;s xq:&f”k’; ds lEcU/kksa dk v/;;u djukA  

 

'kks/k izk:i 

'kks/kdk;Z dh izd`fr dks ns[krs gq, 'kks/kkFkhZ us vius 'kks/k dk;Z esa ,sfrgkfld 'kks/k fof/k ,oa ikB~;oLrq fo”ys"k.k dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA 

'kks/k v/;;u dh fof/k ,oa lzksr  

vr% 'kks/kdk;Z dh izd`fr dks ns[krs gq, 'kks/kkFkhZ us vius 'kks/k dk;Z esa ,sfrgkfld 'kks/k fof/k ,oa ikB~;oLrq fo”ys"k.k 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

;g v/;;u fofHkUu lzksrksa ij vk/kkfjr gSA  

1- izkFkfed lzksr  

os lzksr tks ewy :i ls vkpk;Z pk.kD; }kjk jfpr lkfgR; gS blds vUrxZr ge pk.kD; ij vk/kkfjr 'kks/k if=dk,sa] 

le&lkef;d if=dk,sa] lEesyu ;k dk;Zxks"Bh dh dk;Zokgh] miyC/k lkfgR; xzaFk] ,d gh fo"k; ij fucU/k if=dk,sa 

rFkk f'k{kk izdk'ku dk mi;ksx fd;k gSA 

2- f}rh;d lzksr  

f}rh;d lzksr ds vUrxZr f'k{kk dk fo'o Kku dks"k] f'k{kk lwph i=] f'k{kklkj rFkk lanHkZxzaFk lwph dk mi;ksx fd;k 

x;k gSA  

3- xkS.k lzksr  xkS.k lzksr ds vUrxZr og lkfgR; lEefyr gS tks i=&if=dkvksa esa leh{kk ,oa ys[k ds :i esa 

izdkf'kr gSA blesa vkpk;Z pk.kD; ij fy[kh x;h fofHkUu fo}kuksa dh iqLrdsa lEefyr gSA  
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4- m)j.k lzksr  

blds vUrxZr ns'k&fons'k esa lEcfU/kr fo"k; ij fd;s x;s v/;;uksa dk lekos'k fd;k gSA  

bl 'kks/k dk;Z esa xq.kkRed fo”ys"k.k fd;k x;k gSA  

'kks/k dk lhekadu %& 

fdlh Hkh foLrr̀ leL;k dks NksVk :i iznku djus ds fy, mlds {ks= dk ifjlheu djuk cgqr t:jh gksrk gSA 

;fn leL;k lhfer o Li"V gksxh rks mldk v/;;u Hkh xgurk ls fd;k tk ldrk gSA vuqla/kku ds oS/k] 

fo'oluh; ,oa mi;ksxh ifj.kkeksa gsrq ;g vko';d gks tkrk gS fd mlds {ks= dks ifjlhfer fd;k tk,A vr% 

'kks/kkFkhZ us v/;;u dh lqyHkrk ,oa le;kHkko ds dkj.k fuEukfdar :i ls] {ks= dk ifjlheu fd;k gSA 

 'kks/kdk;Z dsoy izkFkfed ,oa xkSa.k lzksrksa ls laxzghr lwpukvksa ij vk/kkfjr gSA  

 vkpk;Z pk.kD; ds f'k{kk n'kZu dk v/;;u djus ds fy, muds }kjk fyf[kr vFkZ'kkL= ,oa lEiw.kZ pk.kD; 

uhfr] dkSfVyh; vFkZ'kkL=] uUnekS;Z lkezkT; dk bfrgkl] pk.kD;uhfr vkSj thou pfj=] eqnzkjk{kl] ekS;Z 

lkezkT; dk bfrgkl] dkSfVY; vkfn iqLrdksa dk gh v/;;u fd;k x;k gSA 

vkpk;Z pk.kD; ds vuqlkj f'k{kk dk Lo:i 

izR;sd jk"Vª dh mUufr dk vk/kkj mldh f'k{kk O;oLFkk gSA O;fDr] lekt vkSj jk"Vª ds fuekZ.k esa f'k{kk dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk jgrh gSA ;g ,d loZekU; rF; gS fd tSlh f'k{kk gksrh gS] oSlk gh jk"Vª gksrk gSA fdlh Hkh jk"Vª dh 

ijEijkxr fpUru'khyrk] euu'khyrk ,oa fopkj'khyrk dk izfrfcEc mldh f'k{kk esa n`f"Vxkspj gksrk gSA lkSHkkX; ls 

Hkkjrh; _f"k;ksa] eqfu;ksa] lUrksa rFkk lekt lqèkkjdksa dh fof'k"V ,oa izdk'keku ijEijk us le;&le; ij vius ns'k 

dh f'k{kk ds fy, cgqr dqN fd;k gSA ,sls euhf"k;ksa esa vkpk;Z pk.kD; dk uke vR;Ur xkSjoiw.kZ :i ls Lej.k fd;k 

tkrk gSA ftUgksaus vius f'k{kk n'kZUk ds ek/;e ls lEiw.kZ jk"Vª dks ,dhd̀r djus dh f'k{kk iznku dhA 

f'k{kk ds mn~ns';%& 

f'k{kk iw.kZr% lksn~ns'; izfØ;k gS blfy;s f'k{kk dk izR;sd i{k vFkkZr~ vf/kxe] v/;k;] ewY;kadu] funsZ'ku] iz'kklu] 

i;Zos{k.k vkfn mn~ns'; vk/kkfjr gksrs gSa 'kSf{kd mn~ns'; mu O;kogkfjd ifjorZuksa ls lEcfU/kr gksrs gSa tks Nk=ksa es 

fuf'pr lqfu;ksftr :i ls iwoZfu;ksftr f'k{k.k fØ;kvksa ds ek/;e ls yk;s tkrs gSaA budk Lo:i foLr`r rFkk 

O;kid gksrk gS vkSj budh i`"BHkwfe nk'kZfud gksrh gSA ;g Li"V :i ls f'k{kk izfØ;k dks fn'kk iznku djrs gSa] bl 

dkj.k f'k{k.k fof/k o vf/kxe izfØ;k ls Hkh ;g izR;{kr% lEcfU/kr gksrs gSaA  

izR;sd euq"; vius dk;ksZa dks ,d fuf'pr ;kstuk ds vuqlkj djrk gSA dk;Z vkjEHk djus ls iwoZ O;fDr mlds 

mn~ns';ksa ij Hkyh izdkj fopkj djrk gS rFkk mUgsa fuf'pr dj ysrk gSA ,slk u djuk ^va/ksjs esa Nykax ekjus ds 

leku gSA* dkj.k ;g gS fd mlds dk;ksZa dk ifj.kke vPNk Hkh gks ldrk gS vkSj cqjk HkhA ;gh ckr f'k{kk ds ckjs esa 

dgh tk ldrh gSA ;fn f'k{kk ds mn~ns'; vPNs vkSj fuf'pr gSa] vkSj ;fn f'k{kd dks mudh iw.kZ tkudkjh gS rks 

og vius Nk=ksa dks mn~ns'; izkfIr esa lgk;rk nsdj muds thou dks lQy cuk ldrk gSA  

'kkjhfjd fodkl dk mn~ns';%&  

f'k'kq dky esa cPpksa dh desZfUnz;ksa dk fodkl cgqr rsth ls gksrk gSA cPpksa dh bfUnz;ksa ds fodkl ds fy, mfpr 

i;kZoj.k dh vko';drk gksrh gSA cPpksa dks [kqys vkdk'k ds uhps [kqyh gok esa [ksyus&dwnus] nkSM+us&mNyus ds 

volj nsus pkfg, blls mudh deZsfUnz;ksa dk fodkl gksrk gSA KkusfUnz;ksa ds fodkl ds fy, ouLifr ds lEidZ esa 

jguk pkfg,A blls rUek=kvksa ds vuqHko dh 'kfDr Hkh fodflr gksrh gSaA vkpk;Z pk.kD; ckyd ds 'kkjhfjd fodkl 

ds fy;s [kqys okrkoj.k esa xq:dqy vkJe dh f'k{kk O;oLFkk ds i{k/kj FksA 

ckSf)d fodkl dk mn~ns';%&  

cPpksa dks muds f'k'kqdky ,oa ckY;dky esa fodkl ds mfpr volj nsdj ckydksa ds ;qokdky rd mudh leLr 

'kkjhfjd] ekufld ,oa ckSf)d 'kfDr;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA ckyd ds ckSf)d fodkl ds fy;s vkpk;Z 

pk.kD; /keZ] rdZ'kkL= vkfn dh f'k{kk O;oLFkk djrs gSa lkFk gh inkFkZ ,oa vkRe rRo ds Kku ij Hkh cy nsrs gSaA 

vkpk;Z pk.kD; cPpksa ds ckSf)d fodkl ds fy;s ckydksa dh ;ksX;rk] {kerk ,oa :fp ds vuqdwyu fo'ks"k v/;;u dh 

O;oLFkk Hkh crkrs gSaA vkpk;Z ds erkuqlkj ;fn ckyd dk ckSf)d fodkl ugha gksrk gS rc mldk 'kkL= D;k 

djsxkA  
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vk/;kfRed fodkl dk mn~ns';%&  

vkpk;Z pk.kD; dk fo'okl gS fd euq"; dh vkRek lw{e] vukfn] loZKkrk vkSj loZ'kfDreku gS] ijUrq vKkuo'k 

izk.kh bldh vuqHkwfr ugha dj ikrkA mUgksaus uSfrd ,oa pkfjf=d fodkl ij cy fn;kA vkpk;Z dk er gS fd iw.kZ 

O;fDrRo izkIr djus ij gh lR;a] f'koa] lqUnje~ dh izkfIr gksrh gSA euq"; bl lalkj dh fHkUurk esa ,drk dk vkHkkl 

djds gh vkRekuqHkwfr izkIr djrk gSA vkRekuqHkwfr ds i'pkr~ gh mlesa mPp pfj= dk fodkl lEHko gSA vkpk;Z 

pk.kD; ds vuqlkj vk/;kfRed fodkl ,d nks fnu esa izkIr ugha gksrk blds fy;s thou i;ZUr riL;k djuh iM+rh 

gSA blfy;s tc euq"; dk i;kZIr 'kkjhfjd] ekufld ,oa pkfjf=d fodkl gks mlds i'pkr~ vk/;kfRedrk dh vksj 

vxzlj gksuk pkfg,A thfodksiktZu dk mn~ns';%&  

vkpk;Z pk.kD; dk fo'okl Fkk fd /keZ ,oa vFkZ ds vfojks/k esa dke dh r`fIr djuh pkfg,] fcuk vkuUn dk thou 

ugha fcrkuk pkfg,A fdUrq vkpk;Z us viuh gh ekU;rk ds vuqlkj vFkZ] vFkkZr~ thfodksiktZu ds lk/ku dks gh 

iz/kkurk nh gS] D;ksafd vFkZ ls gh /keZ ,oa deZ dh mRifRr gksrh gSA vkpk;Z pk.kD; us thfodksiktZu ds rhu izeq[k 

lk/ku crk;s gSa] d`f"k] i'kqikyu ,oa okf.kT;A lfEefyr :i esa rhuksa oxZ okrkZ dgykrs FksA vkpk;Z us bls f'k{kk ds 

vfuok;Z vax crk;k gSA thfodk ds lk/kuksa esa d`f"k dk egRo lcls vf/kd gSA pk.kD; dk fo'okl gS fd [kkuksa ls 

rks dks"k ek= Hkjrk gS] ijUrq /kkU; ls dks"k rFkk dks"kkxkj nksauks c<+rs gSaA d`f"k dh f'k{kk esa ckyd dks rhu izdkj dh 

tkudkjh vfuok;Z gSA d`f"k dh mUufr ds fy;s mls d`f"k foKku Kkrk ls f'kf{kr djkuk pkfg,A d`f"k Hkwfe dh 

mi;ksfxrk] flapkbZ dh ek=k vkfn dk Kku gksuk pkfg,A chtksa vkSj ikS/kksa dks fo'ks"k oSKkfud fof/k;ksa ls rS;kj djus 

dh tkudkjh nh tkuh pkfg,A  

thfodk dk nwljk izeq[k lk/ku vkpk;Z pk.kD; us i'kqikyu crk;kA i'kqikyu dk O;olk; jk"Vªh; mRiknu ds :i 

esa djus dh f'k{kk nhA vkpk;Z us i'kqikyu dks oSKkfud fd;k gSA i'kqvkas dks euksjatu dk lk/ku ekuk x;kA /kkrqvksa 

ds ifj'kks/ku ds fy;s nw/k i'kqtU; inkFkksZa dk Hkh mi;ksx gksrk gSA  

vkpk;Z pk.kD; us thfodksiktZu dk rhljk lk/ku m|ksx rFkk okf.kT; crk;kA /ku&le`f) izkIr djus dk ;g 

loksZRre lk/ku jgkA d`f"k] i'kqikyu vkSj m|ksxksa ls izkIr gksus okyh oLrqvksa dk O;kikj dj /kuksiktZu fd;k tkrk 

FkkA O;kikj dks thfodk dk loksZRre lk/ku ekukA O;kikj djds O;fDr vfr le`f)'kkyh gksrk FkkA ;g /ku ewy gS 

ijUrq blds fy, izR;kHkwr /ku dh vko';drk gSA fu/kZu O;fDr O;kikj ugha dj ldrkA O;kikj ds vk/kkj ij O;fDr 

Lo;a Hkh le`f) dks izkIr djrk gS rFkk jkT; dks Hkh dj ds :i esa izHkwr /kujkf'k feyrh gSA vkpk;Z pk.kD; dk 

fo'okl Fkk fd /keZ ,oa vFkZ ds vfojks/k esa dke dh r̀fIr djuh pkfg,] fcuk vkuUn dk thou ugha fcrkuk pkfg,A 

fdUrq vkpk;Z us viuh gh ekU;rk ds vuqlkj vFkZ] vFkkZr~ thfodksiktZu ds lk/ku dks gh iz/kkurk nh gS] D;ksafd vFkZ 

ls gh /keZ ,oa deZ dh mRifRr gksrh gSA vkpk;Z pk.kD; us thfodksiktZu ds rhu izeq[k lk/ku crk;s gSa] d̀f"k] 

i'kqikyu ,oa okf.kT;A lfEefyr :i esa rhuksa oxZ okrkZ dgykrs FksA vkpk;Z us bls f'k{kk ds vfuok;Z vax crk;k gSA 

thfodk ds lk/kuksa esa d`f"k dk egRo lcls vf/kd gSA pk.kD; dk fo'okl gS fd [kkuksa ls rks dks"k ek= Hkjrk gS] 

ijUrq /kkU; ls dks"k rFkk dks"kkxkj nksauks c<+rs gSaA df̀"k dh f'k{kk esa ckyd dks rhu izdkj dh tkudkjh vfuok;Z gSA 

d`f"k dh mUufr ds fy;s mls d`f"k foKku Kkrk ls f'kf{kr djkuk pkfg,A d`f"k Hkwfe dh mi;ksfxrk] flapkbZ dh ek=k 

vkfn dk Kku gksuk pkfg,A chtksa vkSj ikS/kksa dks fo'ks"k oSKkfud fof/k;ksa ls rS;kj djus dh tkudkjh nh tkuh 

pkfg,A  

thfodk dk nwljk izeq[k lk/ku vkpk;Z pk.kD; us i'kqikyu crk;kA i'kqikyu dk O;olk; jk"Vªh; mRiknu ds :i 

esa djus dh f'k{kk nhA vkpk;Z us i'kqikyu dks oSKkfud fd;k gSA i'kqvkas dks euksjatu dk lk/ku ekuk x;kA /kkrqvksa 

ds ifj'kks/ku ds fy;s nw/k i'kqtU; inkFkksZa dk Hkh mi;ksx gksrk gSA  

vkpk;Z pk.kD; us thfodksiktZu dk rhljk lk/ku m|ksx rFkk okf.kT; crk;kA /ku&le`f) izkIr djus dk ;g 

loksZRre lk/ku jgkA d`f"k] i'kqikyu vkSj m|ksxksa ls izkIr gksus okyh oLrqvksa dk O;kikj dj /kuksiktZu fd;k tkrk 

FkkA O;kikj dks thfodk dk loksZRre lk/ku ekukA O;kikj djds O;fDr vfr le`f)'kkyh gksrk FkkA ;g /ku ewy gS 

ijUrq blds fy, izR;kHkwr /ku dh vko';drk gSA fu/kZu O;fDr O;kikj ugha dj ldrkA O;kikj ds vk/kkj ij O;fDr 

Lo;a Hkh le`f) dks izkIr djrk gS rFkk jkT; dks Hkh dj ds :i esa izHkwr /kujkf'k feyrh gSA 

f'k{kk esa ikB~;Øe%& 

izkphudky esa ckyd vkSj ckfydk,¡ vkpk;Z dqy esa czºep;Z ls jgk djrs FksA izkphu 'kkL=ksa esa czºep;Z dh efgek 

cM+s fo'kn~ :i ls fy[kh x;h gSA vFkoZosn ds vuqlkj og ;ksX;rk izkIr dj ldrk gS ftlls fd og czºepkfj;ksa dks 

f'k{kk iznku dj ldrk gSA czºep;Z ozr dk ikyu djds gh euq"; rstkse; Kku dks /kkj.k djrk gS vkSj og lc 

nsorkvksa dk vf/kokl cu tkrk gS vFkkZr~ lc nSoh; xq.kksa dks og izkIr djrk gSA vkpk;Z dqy esa fuokl djrs gq, 
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czºepkjh ;k fo|kFkhZ ri vkSj lk/kuk dk thou O;rhr djrs Fks vkSj fo|k/;;u dks rRij jgk djrs FksA bu vkpk;Z 

dqyksa esa fo|kFkhZ dkSu&lh fo|k,¡ i<+k djrs Fks bldk ifjKku gesa NUnksX; mifu"kn~ ds lUnHkZ esa feyrk gS] ftlesa 

fd egf"kZ luRdqekj rFkk ukjn eqfu dk laokn mfYyf[kr gS luRdqekj ds iwNus ij ukjn us mu fo|kvksa dks 

fxuk;k gS ftldk mUgksaus v/;;u fd;k FkkA _Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn] bfrgkl] iqjk.k] O;kdj.k fo|k] 

fir`fo|k vFkok xf.kr] nSo fo|k] fuf/k'kkL=] rdZ'kkL=] uhfr'kkL=] czºefo|k] Hkwr fo|k] u{k= fo|k] liZ fo|k] 

nsotu fo|kA blls Li"V gS fd vkpk;Z dqyksa esa jgrs gq;s ml le; ds fo|kFkhZ osn'kkL=ksa ds vfrfjDr xf.kr] 

T;ksfr"k] rdZ] O;kdj.k] ;q) fo|k vkSj fpfdRlk vkfn dk Hkh v/;;u fd;k djrs FksA ftu fo|kvksa dk mYys[k gS 

muesa ls dqN dk vFkZ Li"V ugha gSA lEHkor% Hkwrfo|k iap egkHkwrksa ds foKku dks dgrs Fks vkSj nsotu fo|k u`R; 

vkSj laxhr dksA ml dky esa Ng osnkaxksa ¼f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu:Dr] NUn] vkSj T;ksfr"k½ rFkk pkj miosnksa dk 

Hkh fodkl gks pqdk Fkk vkSj ;g lgt gh vuqeku fd;k tk ldrk gS fd vkpk;Z dqy esa fuokl djrs gq;s czºepkjh 

bu lcdk Hkh v/;;u fd;k djrs FksA fo|k dk vkjEHk miu;u laLdkj vFkkZr~ osnkjEHk laLdkj }kjk gksrk FkkA nsoksa 

vkSj firjksa }kjk ftu fo|kvksa dk fodkl fd;k tk pqdk Fkk] mUgha dh f'k{kk xzg.k djus ds fy, czºepkjh vkpk;Z 

dqy esa izos'k fd;k djrk FkkA   

vkpk;Z pk.kD; ds vuqlkj f'k{kk ds ikB~;Øe esa rhu fo|k,a n.M ij vk/kkfjr gSa vkSj n.M lgt ,oa vftZr uked 

nks izdkj ds vuq'kklu ij fuHkZj jgrk gSA fo|kvksa ls vftZr Kku ls vuq'kklu dh izkfIr gksrh gS vkpk;Z ds vuqlkj 

pkSydeZ ds mijkUr jktdqekj dks fy[kus ,oa vadxf.kr dk Kku djkuk pkfg,] miu;u ds mijkUr f'k"; dks f'k"V 

vkpk;ksZa }kjk osn ,oa vkUohf{kdh dk Kku izkIr djuk pkfg,A fofHkUu foHkkxksa ds v/kh{kdksa ls okrkZ] O;ogkfjd 

jktufrKksa ,oa O;k[;krkvksa ls n.Muhfr dh v/;;u djuk pkfg,A  

vkpk;Z pk.kD; ds fo|kihB esa dkSu&dkSu lh fo|k,¡ i<+k;h tkrh Fkh budk funsZ'k dksfVyh; vFkZ'kkL= esa fo|eku 

gS& _Xosn] ;tqosZn] lkeosn] =;h dgykrs gSa rFkk vFkoZosn dk iz;ksx ra=&ea= fo|k esa fd;k x;k gSA pk.kD; 

osnkfn ds v/;;u ,oa Jo.k ij cy nsrs gq, dgrs gSa fd&  

JqRok /keZa fotkukfr JqRok R;tfr nqeZfre~A 

JqRok KkueokIukssfr JqRok eks{keokIuq;kr~AA  

pk.kD; dk fo'okl gS fd O;fDr osn 'kkL=ksa ds v/;;u ds vfrfjDr mUgsa lqudj Hkh muls ykHk mBk ldrk gSA 

mudk dguk gS fd osn vkfn 'kkL=ksa ds lquus ls O;fDr /keZ ds jgL; dks le> ldrk gS vkSj fo}ku O;fDr;ksa dh 

vPNh ckrsa] vPNs mins'k lqudj vius cqjs fopkjksa dks R;kx ldrk gSA 'kkL=ksa ds lquus ls gh euq"; lalkj ds cU/kuksa 

ds eksg ek;ktky ls NwVdj eks{k dks izkIr dj ldrk gSA lalkj esa vusd mnkgj.k gSa tks fo}ku yksxksa dh ckrsa 

lqudj gh Js"B Kku izkIr dj ldsA vr% lquus dk egRo de ugha gSA 

vkRecy dh egRrk%&  

pk.kD; dgrs gSa fd ikB~;Øe ,slk gks tks fo|kFkhZ esa vkRecy dk fodkl dj ldsA mUgha ds 'kCnksa esa&  

uk·fLr es?klea rks;a uk·fLr pkRelea cye~A 

uk·fLr p{kq%lea rstks uk·fLr /kkU;lea fiz;ae~AA  

es?k ds ty dks lcls vf/kd ifo= blfy;s ekuk tkrk gS fd og LokLF;o/kZd gksrk gSA ftl O;fDr esa vkRek dk 

cy gS vFkkZr~ ftlesa fgEer gS mls fdlh vkSj cy dh vko';drk ugha gksrh] D;ksafd vkRecy 'kjhj vkSj bfUnz;ksa ds 

cy ls Hkh c<+dj gSA pk.kD; us us= dh T;ksfr dks lcls vf/kd mi;ksxh ekuk gSA lR; gh gS D;ksafd us= dh T;ksfr 

ds fcuk euq"; ds fy, lkjk lalkj va/kdkje; gksrk gSA blh izdkj vUu Hkh euq"; ds fy, lcls vf/kd fiz; inkFkZ 

dgk x;k gS] euq"; vU; NIiu izdkj ds Hkkstu djrk jgs ijUrq mlesa ;fn vUu dk va'k ugha gks rks mlls mldh 

r`fIr ugha gksrhA blfy;s vUu dks euq"; ds fy, lcls vf/kd fiz; inkFkZ dgk x;k gSA  

vkpk;Z pk.kD; ds vuqlkj& ikB~;Øe ,slk gks tks Nk= dh cqf) dh rhozrk c<+k;s&  

^^cqf);ZL; cya rL; fucq)s'p dqrks cye~** 

vFkkZr 

ftlds ikl cqf) gS mlds ikl cy gS] lpeqp cqf)ghu ds ikl cy dgk¡ gks ldrk gSA ikB~;Øe esa ,sls fo"k; 

lfEefyr fd;s tk;sa ftlls O;kolkf;d {kerk dk fodkl gks D;ksafd O;kogkfjd thou esa /ku dk cgqr egRo gS 

xq:&f'k"; lEcU/k%& 

lEiw.kZ fo'o eas vkt Hkh Hkkjro"kZ dh Nfo vk/;kfRed xq: ds :i esa Lohdkj dh tkrh gSA Hkkjrh; laLd`fr esa xq: 

dk egRo rFkk vko';drk ds lEcU/k esa ftruk mYys[k fd;k x;k gS] mruk vU; fdlh ns'k ds lkfgR; vFkok 

laLd`fr esa ugha feyrkA ekuo thou dk dksbZ Hkh {ks= gks] mlesa ikjaxrrk izkIr djus ds fy;s fdlh ,sls O;fDr dh 
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[kkst djuh iM+rh gS tks bl {ks= esa iw.kZ Kku j[krk gksA ;g iw.kZ Kkuh dsoy xq: gh gksrk gSA xq: gh lk/kkj.k 

O;fDr;ksa dks vKkukU/kdkj ls izdk'k dh vksj ys tkrk gSA f'k{kk ds {ks= esa f}eq[kh f'k{kk ds vUrxZr xq: vkSj f'k"; 

dks gh egRo fn;k tkrk gS fdUrq f'k"; rks xq: ds vHkko esa vKkuh jg tk;saxsA xq: dh vuqifLFkfr esa lEiw.kZ f'k{kk 

O;oLFkk gkL;kLin rFkk dksjh izoapuk gh jg tk;sxhA blh izdkj v/;kRe] n'kZu] tU=] ea=] 'kkL=] vFkZ] /keZ rFkk 

vusd HkkSfrd fo|kvksa ds {ks= xq: ds fcuk lwus rFkk fujFkZd le>s tk;saxs] f'k"; dks xq: ds izfr J)k] vkLFkk] 

fo'okl] izse R;kx vkfn gksuk pkfg, tks mls vHkh"V Qy dh izkfIr djkus esa lgk;d gksrk gSA xq: viuh eu% 

fLFkr ls gh f'k"; dh eu% fLFkfr dk iks"k.k djrk gSA  

pk.kD; ds vuqlkj xq: lPpk ekxZ n'kZd gksrk gS] fcuk xq: ds dksbZ Hkh vius y{; dks lQyrk iwoZd izkIr ugha 

dj ldrkA xq: xw<+ jgL;ksa dks lqy>k nsrk gSA dsoy iqLrdsa i<+dj gh lPpk Kku izkIr ugha gksrkA Kku ds 

O;kogkfjd mi;ksx ds fy;s xq: dk ekxZ n'kZu vfuok;Z gksrk gSA 

pk.kD; dgrs gSa&  

;Fkk [kkRok [kfu=s.k Hkwrys okfj foUnfrA 

rFkk xq:xrka fo|ka 'kqJw"kqjf/kxPNfrAA  

vFkkZr~~ 

^^ftl izdkj tehau [kksnrk gqvk euq"; ikuh dks izkIr dj ysrk gS] mlh izdkj xq: dh lsok okyk f'k"; xq: dh 

fo|k dks Hkh izkIr dj ysrk gSA** Kku dks izkIr djus ds fy;s xq: dh vfuok;Z vko';drk gSA f'k"; dks pkfg, fd 

og lfeRikf.k gksdj xq: dh lsok esa mifLFkr gksA Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk esa xq: vkSj f'k"; dk lEcU/k vfr ifo= 

ekuk x;k gSA ;g xkSjoiw.kZ vkSj e/kqj gSA vkpk;Z f'k";ksa ds izfr Lusg j[krs gSa vkSj mudks lc izdkj ls ;ksX; cukus 

dk iz;Ru djrs gSaA vkpk;Z dh lsok djuk vkSj muds vkns'kksa dk ikyu djuk f'k"; Hkh viuk drZO; le>rs gSaA 

f'k{k.k ds {ks= easa vkpk;Z dks firkrqY; le>k tkrk gSA mRrjkf/kdkj esa os viuk leLr Kku f'k";ksa dks nsrs gSaA os 

xq: ds lEeku esa dgrs gSa fd&  

,dk{kjiznkrkja ;ks xq:a ukfHkoUnfrA 

Loku;ksfu'kra HkqDRok pk.Mkys"ofHktk;rsAA 

vFkkZr~ 

tks euq"; FkksMs+ ls Hkh nku nsus okys vFkok vf}rh; rFkk vfouk'kh ijes'oj dk Kku nsus okys xq: dk eku lEeku 

ugha djrk] mls iz.kke ugha djrk] og lkS ckj dqRrk dk tUe Hkksxdj vUr esa pk.Mky ifjokj esa mRiUu gksrk gSA 

f'k{k.k fof/k;k¡%& 

Hkkjrh; f'k{kk dh eq[; fo'ks"krk,¡ lknk thou] mPp fopkj] Hkzkr`Ro] lerk] fo'ocU/kqRo dh Hkkouk] xkSlsok] 

ijksidkj&ijk;.k] yksd laxzgh izo`fRr rFkk lkoZHkkSe lRrk dh loZnk izrhfr vkfn gSA Nk= viuh Nk=koLFkk esa 

uSlfxZd lkSUn;Z ls lqjf{kr] tuin dksykgy ls nwj] izd`fr dh lqjE; d{k esa fLFkr xq:dqy esa jgdj vkpk;Z dk 

vUrsoklh gksdj mi;ZqDr f'k{kk dks lS)kafrd :i esa gh ugha] vfirq O;ogkfjd :i esa Hkh izkIr djrk FkkA  

vkpk;Z vius LoHkko ls lnSo Nk= ds eu dks rks vkd`"V djrs gh Fks] lkFk gh mldh izR;sd xfrfof/k] ij Hkh iw.kZ 

/;ku nsrs Fks ml le; ds ekrk&firk vkpk;Z ds lkStU; ds izfr iw.kZ :i ls vkLFkkoku FksA Nk= rFkk vkpk;Z dk 

ekufld lEcU/k bruk ǹ<+ gksrk Fkk fd Nk= xq: ds vkns'kksa ds vfrfjDr vU; fdlh ds Å¡xyh mBkus dh fpUrk 

ugha djrk Fkk mlds fy;s vkpk;Z dh vkKk gh loksZifj FkhA  

Hkkjrh; euhf"k;ksa us euq"; ds pfj= fuekZ.k esa f'k{kk dks cgqr egRo fn;k blds fy;s fo'ks"k&iz.kkyh vkSj f'k{kk dh 

;kstuk izkphu dky esa dh x;h FkhA ;ksX; xq:vksa dh lsok esa jgdj] czºep;Z dk ikyu djrs gq;s fo|kFkhZ] ftldks 

fd czºepkjh dgk tkrk Fkk] bu f'k{kky;ksa esa f'k{kk izkIr djrs FksA czºepkjh ds fy, vfuok;Z Fkk fd og fuf"k) 

oLrqvksa dk mi;ksx u djsA czºepkjh dks {kek'khy] ftrsfUnz;] fou;h] ifjJeh] drZO;ijk;.k vkSj Øks/k jfgr gksuk 

pkfg,A  

f'k{kk esa vuq'kklu%&  

vuq'kklu euq"; ds thou ;kiu dk ,d vko';d vax gSa f”k{kk :ih o`{k dh tM+s vuq'kklu gS] osn mudh 'kk[kk,¡ 

gSa] /keZ] vuq"Bku mldh ifRr;k¡ gSaA vr% iz;Ru iwoZd tM+ dh j{kk djuh pkfg,] D;ksafd tM+ ds dV tkus ls iwjs 

o`{k dk vfLrRo gh lekIr gks tkrk gSA vuq'kklu dh vo/kkj.kk dh i`"BHkwfe dk v/;;u djus ij irk pyrk gS fd 

le; dh jktuhfrd] /kkfeZd rFkk nk'kZfud fopkj/kkjk ds lkFk&lkFk vuq'kklu ij vk/kkfjr gksrh gSA ,d dky ;k 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                          © 2023 IJCRT | Volume 11, Issue 6 June 2023 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2306893 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org h542 
 

fLFkfr esa fdlh jk"Vª ds thou esa vuq'kklu dk egRo cgqr vf/kd gS] mlh izdkj O;fDr ds thou ds fy;s Hkh ;g 

vR;Ur vko';d gSA fo|ky;ksa esa Hkh vuq'kklu ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA  

pk.kD; ds le; esa vk;ksftr nSfud dk;Z Nk=ksa esa Lor% vuq'kklu dk lekos'k djrs FksA Nk= thou czºep;Zokl 

FkkA ftlesa lnkpkj dh O;kogkfjd f'k{kk feyrh jgrh FkhA fo|kfFkZ;ksa dh thou /kkjk dqN bl <ax ls izokfgr gksrh 

Fkh fd vkpkj rFkk vuq'kklu lEcU/kh f'k{kk,¡ mudks fcuk fdlh iz;kl ds gh fey tkrh FkhA Qyr% vktdy dh 

isphnh ,oa xEHkhj vuq'kklu lEcU/kh leL;kvksa dk uke Hkh ugha feyrk fdUrq ,slk ugha gS fd vuq'kklu cuk,s j[kus 

ds izfr oks mnklhu FksA fu/kkZfjr drZO;ksa dh fdlh Hkh :i esa vogsyuk djus okys Nk=ksa ds fy;s mfpr n.M dh 

O;oLFkk Le`frdkjksa us dh gSA ;s n.M izk;% vk/;kfRed gksrs Fks] tSls miokl vkfnA vk/;kfRed n.M ls Nk= vius 

vUr%dj.k dks 'kq) djus dh izsj.kk Hkh xzg.k djrk FkkA pk.kD; n”kZu esa n.M O;oLFkk dh vk/kkj f'kyk vkRelq/kkj 

ij vk/kkfjr FkhA okº; n.Mksa dh vis{kk ;s n.M mi;qDr Fks D;ksafd ckº;kRed n.M vDlj vkRe&'kqf) dh vis{kk 

vijk/kksa dh o`f) dk dkj.k cu tkrs FksA  

vkpk;Z pk.kD; dh vuq'kklu vo/kkj.kk%&  

vkpk;Z pk.kD; Nk=ksa ds fy;s vkRekuq'kklu dk vuqxzg djrs gSaA fcuk vkRekuq'kklu ds Nk= Lo;a dks bfUnz;t; 

ugha cuk ldrs rFkk vkRe laLd`fr dks izkIr ugha dj ldrsA vkRe laLd`fr ls rkRi;Z uSfrd xq.kksa vkRe lEeku] 

vkRe R;kx vkfn dk vtZu gSA vkpk;Z pk.kD; f'k{kk ds }kjk jktk dks rS;kj djrs gSaA blfy;s jktk dks bfUnz;t; 

gksuk vko';d gSA bfUnz;t; ls rkRi;Z czºep;Z ozr dh vko';drk gS fcuk blds lR; o vfgalk dh miyfC/k 

lEHko ughaA pk.kD; fo|kFkhZ dks lpsr djrs gq, dgrs gSa fd&  

lq[kkFkhZ psr~ R;tsf}|ka fo|kFkhZ p R;tsr~ lq[ke~A 

lq[kkfFkZu% dqrks fo|k dqrks fo|kfFkZu% lq[ke~AA 

vFkZkr~ 

ftls lq[k dh vfHkyk"kk gks] mls fo|k izkfIr dh vk'kk NksM+ nsuh pkfg, vkSj ftls fo|k izkfIr dh bPNk gks mls 

lq[k dks fryk´tfy ns nsuh pkfg, D;ksafd lq[k pkgus okyksa dks fo|k dh izkfIr ugha gks ldrh vkSj fo|kFkhZ dks 

lq[k ugha fey ldrkA pk.kD; fo|kFkhZ dks ?kj esa vk'kDr u gksus dh lykg nsrs gSa&  

^^x`gk··lDrL; uks fo|k** 

vFkkZr~ 

?kj esa vklfDr] eksg] yxko j[kus okyksa dks fo|k dh izkfIr ugha gks ldrhA  

vuq'kklu vFkok fou; vkpk;Z pk.kD; ds vuqlkj nks izdkj ds gSa& LokHkfod vkSj vftZrA vkjEHk esa jktiq= dks 

f'k{kdksa ls fou; lh[kuk gksrk Fkk vkSj ckn esa o`) fo}kuksa dh laxfr lsA fou; ds lkFk&lkFk jktiq= dks bfUnz;t; 

Hkh gksuk vko';d FkkA lc bfUnz;ksa dk vuqjkx dke dgykrk gSA dku] vkWa[k] ukd] thHk vkSj peZ ;s ikap KkusfUnz;k¡ 

vkSj gkFk] iSj] ok.kh vkfn ikap deZsfUnz;k¡ gSA ;s nlksa bfUnz;k¡ cfgdj.k gS vkSj eu vUr% dj.k gS bu bfUnz;ksa ds o'k 

esa u gks tkuk] cfYd budks vius o'k esa j[kuk bfUnz&t; gSA blds vfrfjDr euq"; ds N% 'k=q crk;s gSa& dke] 

Øks/k] yksHk] en] eku vkSj g"kZA vkpk;Z pk.kD; jktiq= dh f'k{kk ij cy nsrs gSa blfy;s jktiq= ds vuq'kklu ds 

fy, crkrs gSa fd ;s nks"k rks lk/kkj.k euq"; ds fy;s Hkh gkfudkjd gSa] jktiq= ds fy;s rks ;s cM+s nks"k gSaA 

fo|kfouhr vkSj ftrsfUnz; gksus ek= ls gh jkT; djus dh ;ksX;rk ugha vk tkrh] jktk dks bu N% nks"kksa ds neu esa 

Hkh ;Ru'khy jguk pkfg,A dke ls pkj nks"k ;k O;lu mRiUu gksrs gSaA xq.kksa ds foijhr Hkko ;k xq.kkas ds vHkko dk 

uke O;lu gSA vkpk;Z ds vuqlkj e|iku Hk;adj gS] D;ksafd mlls foosd cqf) u"V gks tkrh gS] ijUrq |wr o 

e|iku esa |wr vf/kd Hk;adj gS D;ksafd blesa t;&ijkt; ds nks i{k gks tkrs gSa vkSj jktdqyksa esa blh ls Hksn 

mRiUu gks tkrk gSA pk.kD; fo|k ds ftKklq dks fuEu vkB ckrksa dks NksM+us dh lykg nsrs gSaA 

dkea Øks/ka rFkk yksHka Lokna J`axkjdkSrqdsA 

vfrfunzk·frlsos p fo|kFkhZ á"V otZ;sr~AA 

vFkkZr~ 

fo|kFkhZ dks pkfg, fd og dke] Øks/k] yksHk] Lokn] Ja`xkj] [ksy rekls] cgqr vf/kd lksuk vkSj vR;f/kd lsok djuk 

bu vkB ckrksa dks R;kx nsA  

ml dky esa fo|kfFkZ;ksa dk thou fdl izdkj O;rhr gksrk Fkk] tkrd dFkkvksa esa bldk o.kZu feyrk gS fo|kFkhZ 

vius vkpk;Z ds fujh{k.k esa jgrs FksA muds thou ds lq/kkj ij vkpk;Z cgqr /;ku nsrs Fks rFkk xyrh ij vusd 

izdkj ds n.M Hkh fo|kfFkZ;ksa dks fn;s tkrs Fks r{kf'kyk esa 'kkjhfjd n.M Hkh fo|kfFkZ;ksa dks feyrk FkkA r{kf'kyk dk 

,d Nk= ftldks pksjh djus dh vknr iM+ x;h Fkh] 'kkjhfjd n.M dk Hkksxh cuk FkkA ^fryeqfV~B tkrd* esa fy[kk 
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gS] fd ,d ckj dqekj czºenRr vius vkpk;Z pk.kD; ds lkFk Luku ds fy;s tk jgk FkkA jkLrs esa mlus fry ns[ks] 

tks ,d o`)k L=h us lq[kk j[ks Fks rFkk mudh j[kokyh Hkh dj jgh Fkh] fryksa dks ns[kdj dqekj czánRr dh bPNk 

mUgasa [kkus dh gq;h og ,d eqV~Bh Hkjdj fryksa dks mBkdj [kkus yxkA o`)k L=h us ;g lkspdj fd ;g Hkw[kk gksxk 

dqN u dgkA bl izdkj dqekj czºenRr vkpk;Z ds lkFk vxys fnu Hkh x;s vkSj rhljs fnu Hkh mUgksaus ;gh 

izfrfØ;k dh] bl ij ò)k dks Øks/k vk x;k rFkk og fpYykdj dgus yxh lalkj izfl) vkpk;Z eq>s yqVus ns jgs 

gSaA bl izdkj dk dFku lqudj vkpk;Z us lEiw.kZ tkudkjh izkIr dh rFkk mldh dher pqdkus ds fy;s dgkA o`)k 

us dgk eSa dher ugha pkgrh] bl yM+ds dks ,slh f'k{kk nks fd fQj Hkfo"; esa ;g ,slk u djsA vkpk;Z us cgqr 

vPNk dg dj nks yM+dksa dks dqekj czºenRr ds nksuksa gkFk idM+ ysus dk vkns'k fn;k vkSj Lo;a mldh ihB ij 

rhu M.Ms ekjs rFkk Hkfo"; esa fQj ls ,slk u djus dh f'k{kk nhA bl izdkj r{kf'kyk ds fo|k dsUnzk sa ds vkUrfjd 

fu;a=.k] vuq'kklu dk irk pyrk gSA blds vfrfjDr fo|ky;ksa esa f'k{kd vkSj Nk=ksa ds vkn'kZ lEcU/k ds dkj.k 

fo|ky; dk thou vuq'kkflr ,oa 'kkUr gksrk FkkA 

 

“kks/k fu’d’kZ % 

 

 vkpk;Z pk.kD; us n.M uhfr fo|k ds egRo dks crk;k blesa mUgksaus n.M ds e/;e ekxZ dks viukus ij cy 

fn;k rFkk crk;k fd n.M dk Lo:i u rks vf/kd dBksj gks vkSj u gh vf/kd ènq gksA  

 vkpk;Z pk.kD; us vius f”k{kk n”kZu esa crk;k fd f”k{kk nsrs le; ckyd dh vk;q ds vuqlkj O;ogkj djuk 

pkfg,A tSls ik¡p o’kZ rd nqykj djuk] nl o’kZ rd rkM+uk vkSj lksygoka o’kZ vkjEHk gksrs gh fe= tSlk 

O;ogkj djuk pkfg,A  

 

 vkpk;Z ds vuqlkj ckyd ds “kkjhfjd fodkl ds fy, mls [kqys okrkoj.k esa jgus dk volj iznku djuk 

pkfg,] ftlls mudh desZfUnz;ksa o KkusfUnz;ksa dk iw.kZr% fodkl gks ldsA  

 pk.kD; us ekuk fd ckyd ds “kkjhfjd] ekufld ,oa pkfjf=d fodkl ds mfpr lg;ksx ls vk/;kfRed 

fodkl lEHko gS tks ekuo dh Js’B miyfC/k gSA  

 vkpk;Z pk.kD; ekurs gS fd /ku ds vHkko esa O;fDr viuh thfodk o /keZ vPNh rjg ugha fuHkk ldrkA 

vr% f”k{kk dk ,d mn~ns”; thfodksiktZu dk gksuk ekukA  

 pk.kD; us f”k{kk esa ikB~;Øe ds ckjs esa crkrs gq, dgk fd ikB~;Øe esa osn “kkL=ksa ds v/;;u ds vfrfjDr 

mUgsa lqudj Hkh ykHkkfUor gks ldrs gSa] D;ksafd O;fDr vPNs mins”k lqudj cqjs fopkjksa dks R;kx ldrk gSA  

 pk.kD; us miu;u laLdkj ds ckn osn ,oa U;k; “kkL= ds Kku dk izko/kku j[kkA  

 vkpk;Z pk.kD; us ikB~;Øe dh fo’k; oLrq esa f”k{kkFkhZ dks vadxf.kr dk Kku nsus dks dgk rFkk crk;k fd 

ikB~;Øe ,slk gks tks cqf) dks rhoz cuk;sA  

 ikB~;Øe dh egRrk dks crkrs gq, vkpk;Z us dgk fd ikB~;Øe ,slk gks tks f”k{kkFkhZ dk vkRecy c<+k;s 

D;ksafd vkRecy “kjhj ,oa bfUnz;ksa ds cy ls Hkh c<+dj gSA  

 pk.kD; us crk;k fd ikB~;Øe esa ,sls fo’k; lfEefyr fd;s tk;sa ftlls O;kolkf;d {kerk dk fodkl gks 

D;ksafd O;kogkfjd thou esa /ku dk cgqr egRo gSA  

 vkpk;Z us ikB~;Øe esa n”kZu] O;kdj.k] jktuhfr] vFkZ”kkL=] T;ksfr’k] vk;qosZn ,oa eU= fo|k vkfn ij fo”ks’k 

cy fn;k rFkk jktiq= dks f”kf{kr djus ds fy, f”k{kk ds ikB~;Øe esa prqjax cy fo|k ,oa vL=&”kL= O;wg 

jpuk dh fo”ks’k f”k{kk ij cy fn;kA /keZ&v/keZ ,oa drZO;ksa dk Hkyh&Hkk¡fr Kku djkus okyh f”k{kk nsus okyk 

gksA 
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lUnHkZ lwph % 

1- vFkZ”kkL= ( x.kifr “kkL=h ist ua0 10&11  

2- ekS;Z lkezkT; dk bfrgkl ( lR;dsrq fo|kyadkj ist ua0 17  

3- ekS;Z lkezkT; dk bfrgkl ( lR;dsrq fo|kyadkj ist ua0 27 

4- uhfrlkj ( dkeUnd ist ua0 7 

5- tSu ifjf”k’V ioZ ( vkpk;Z gsepUnz ist ua0 28 

6- dksBkjh] Mh0,l0 ¼1964&66½] dksBkjh vk;ksx fjiksVZ vkWu ,twds”ku] f”k{kk ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

7- dkSfVY; ( ,u0lh0 cU/kksik/;k; ist ua0 1 

8- dkSVyh; vFkZ”kkL= ( Hkwfedk] okpLifr xkSjsyk ist ua0 18 

9- fo|kyadkj] lR;dsrq ¼1929½] ekS;Z lkezkT; dk bfrgkl] Jh ljLorh lnj ealwjhA 

10- eqnzkjk{kl ( fo”kk[knRr ist ua0 24  

11- eqnzkjk{kl ( fo”kk[knRr ist ua0 3&15 

12- nh fjfMy vkWQ dkSfVY; ,.M pk.kD; ( xksfoUnpUnz ik.Ms; ¼ftKklk½ ist ua0 8 

13- /keZ”kkL= dk bfrgkl ( ih0oh0 dka.ks ist ua0 21&23 

14- “kkL=h] Vh0 x.kifr ¼1921½] dkSfVY; vFkZ”kkL=] fo|kHkou okjk.klhA 

15- f”k{kk dh nk”kfuZd i’̀BHkwfe % y{ehyky ds0 vks0 ist u0&9 

16- xSjksyk] okpLifr ¼1962½] dksfVyh; vFkZ”kkL=e~ pkS[kEck fo|kHkou okjk.klhA 

17- dkSVyh; vFkZ”kkL= % prqFkZ v/;k;] izFke izdj.k ist u0&177 

18- yksdokrkZ foKku % MkW0 gj}kjhyky “kekZ ist u0&11 

19- Hkkjrh; uhfr”kkL= dk bfrgkl % Hkh[kuyky vk=s; ist u0&68 

20- lEiw.kZ pk.kD; uhfr %ia0 fo’.kq”kekZ v/;k;&3] “yksd&18] ist ua0&32 

21- pk.kD; uhfr % v/;k;&3] “yksd&20] ist ua0&33 

22- lEiw.kZ pk.kD; uhfr % ia0 fo’.kq”kekZ v/;k;&12] “yksd&13] ist ua0&108 

23-  pk.kD; uhfr % v/;k;&14] “yksd&12] ist ua0&123 

24-  pk.kD; uhfr % v/;k;&13] “yksd&09] ist ua0&115 

25-  uUn ekS;Z ;qxhu Hkkjr % MkW uhyed.B “kkL=h ist u0&121 

26-  Hkkjr dk jktuhfrd rFkk lkaLd`frd bfrgkl % foey pUnz ik.Ms; ist u0&88 

27-  Hkkjrh; uhfr”kkL= dk bfrgkl % MkW Hkh[kuyky vkxs; ist u0&63 

28-  uUn ekS;Z ;qxhu Hkkjr % MkW uhyed.B “kkL=h ist u0&107 

29-  pk.kD; uhfr % ia0 fo’.kq”kekZ v/;k;&5] “yksd&01] ist ua0&56 

30-  pk.kD; uhfr % ia0 fo’.kq”kekZ v/;k;&5] “yksd&17] ist ua0&52 

31-  pk.kD; uhfr % ia0 fo’.kq”kekZ v/;k;&7] “yksd&15] ist ua0&69 

32-  dkSVyh; vFkZ”kkL= % okpLifr xkSjsyk ist u0&74 

33-  uUn ekS;Z ;qxhu Hkkjr % MkW uhyed.B “kkL=h ist u0&37 

34-  uUn ekS;Z ;qxhu Hkkjr % MkW uhyd.B “kkL=h ist u0&42 

35-  pk.kD; uhfr % ia0 fo’.kq”kekZ v/;k;&13] “yksd&16] ist ua0&115 

36-  pk.kD; uhfr % ia0 fo’.kq”kekZ v/;k;&13] “yksd&18] ist ua0&116 

37-  pk.kD; uhfr % ia0 fo’.kq”kekZ v/;k;&15] “yksd&02] ist ua0&128 

38-  izkphu Hkkjr dk lkaLd`frd bfrgkl % d’̀.k dqekj ist u0&68 

39-  pk.kD; uhfr % ia0 fo’.kq”kekZ v/;k;&12] “yksd&19 

40-  pk.kD; uhfr % ia0 fo’.kq”kekZ v/;k;&10] “yksd&03] ist ua0&87 

41-  pk.kD; uhfr % ia0 fo’.kq”kekZ v/;k;&11] “yksd&10] ist ua0&98 

42-  izkphu Hkkjr dk /kkfeZd] lkekftd ,oa vkfFkZd thou % lR;dsrq fo|kyadkj ist u0&57 
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