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कमशयोग का मीमांसात्मक अध्ययन 
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सारांर्- योग की अलग अलग साधना पद्धवतया प्रचवलत है। हर एक साधना पद्धवतसे साधना कर साधक मोक्ष को प्राप्त कर सकता है। 

कममयोग इसी साधना पद्धवत में से एक है। सृवष्ट् के हर एक प्राणी को कमम करना पड़ता है। ववना कमम वकये कोई भी प्राणी यहााँ जीवन यापन 

नही ीं कर सकता, मनुष्य का जीवन भी कममप्रधान है। प्रसु्तत अध्ययन में श्रीमद्भगवद्गीता और पातींजल योगदशमन में वणीत कममयोग का अध्ययन 

वकया गया है। उसके वलए वणमनात्मा और ववशे्लषणात्मक पद्धवत का अवलम्ब वकया गया। और यह पाया गया की दोनोीं ग्रींथो में मनुष्य जीवन 

उच्चतम अवस्था को प्राप्त करने के वलए कममयोग महत्वपूणम है तथा कममयोग की सामान अवधारणा देखने वमली है। वजसे श्रीकृष्ण ने वनष्काम 

कममयोग और पतींजवल ने अशुक्ल-अकृष्ण कमम कहा है। 

मुख्य र्ब्द - श्रीमद्भगवद्गीता, पातींजल योग, कममयोग 

 

प्रस्तावना - योग यह भारत ने ववश्व को वदया एक अनुपम उपहार है। आज जीवन के हर पहलु पर योग का सकारात्मक प्रभाव वदखाई देता है। 

योग का इवतहास और उत्पवि के बारे में अलग अलग शोधकतामओ की वववभन्न राये है। भारतीय सावहत्य के वववभन्न ग्रींथ तथा सावहत्य में भी योग 

का अींतभामव वदखाई पड़ता है। यु तो योग मुख्यतः  प्राण सींयम और भावना योग इन दो भागो में ववभक्त है। भावना योग के अींतगमत ध्यान योग, 

कमम योग और भक्तक्त योग का अींतभामव होता है। वैसे तो यह सभी योग मनुष्य को कैवल्य की और अगे्रवसत करते है, और इसी वलये हर साधक 

अपना पथ से्वच्छा से मागमस्थ कर सकता है। कममयोग इसी योग शृ्रींखला एक भाग है। श्रीमद्भगवद्गीता और पातींजल योगदशमन यह दोनोीं योग के 

महत्वपूणम ग्रींथ है। दोनोीं ग्रींथोीं में हमें कममयोग का वणमन ववशाल स्वरूप में वमलता है। 

 डॉ. जी. डी. शमाम ने जुलाई 2016 में आधुवनक समय में कममयोग की उपादेयता इस ववषय पर शोधपत्र प्रकावशत वकया, वजसमे 

उन्ोींने आधुवनक जीवन की ववसींगवत या और अप्राकृवतक व्यवस्थाओ का भींजन कर मनुष्य मात्र के पुनरुथान का मागम कममयोग ही है यह 

वनष्कषम वनकाला।1 

 डा. सरोज गुप्ता ने वदसींबर 2017 में गीता में कममयोग इस ववषय पर शोधपत्र प्रकावशत वकया वजसमे उन्ोींने आधुवनक समय में 

स्वाथमवलप्त मनुष्य जो भौवतक सुखोीं की कल्पना में उवचत-अनुवचत कायों में वलप्त है। यवद वह ‘कममयोगी’ बनकर कमम करे तो अवसाद और 

वचन्ता से मुक्त हो जाए। अतः  गीता का कममयोग हर युग में प्रासींवगक है। यह वनष्कषम वनकला2 

 इसवलए इस साधना पद्धवत को समझने के वलए श्रीमद्भगवद्गीता और पातींजल योगदशमन में ववणमत कममयोग का मीमाींसात्मक अध्ययन 

करने की शोधकताम की मनीषा है। 

 कममयोग प्रवृवि एवीं वनवृवि का माध्यम मागम है. कमम शब्द की उत्पवि सींसृ्कत के कृ धातु से वनष्पन्न है। इसका अथम है करना या 

व्यापार, कमम के साथ योग (युज+ कृ) दो वसु्तओीं या ईश्वर एवीं वजव को एक में वमलने का नाम योग है। िल और आसक्तक्त को त्याग कर 

वनष्काम भाव से कमम करना ही कममयोग है।   

 भगवत गीता के वितीय अध्याय में भगवान श्रीकृष्ण अजुमन को कमम िल की इच्छा को त्याग कर कमम करने का आदेश देते है। 

“कमशणे्यवार्िकारसे्त मा फलेषु कदाचन। 

मा कमशफलहेतुर्भशमाश ते सङ्गोऽस्त्वकमशर्ण”3 

 यहााँ कममयोग का मूल मींत्र बताते हुए श्रीकृष्ण कहते है की कतमव्य को कमम समझ क्र करना चावहए , क्योवक िल की इच्छा से वकया 

गया कमम मनुस्य के वलए पाप और पुण्य का कारण बनकर उसको भोगने के वलए जन्म और मरण रूपी बींधन का कारण बनता है। यवद वह 

कमम कतमव्यबुक्तद्ध से वकया जाए तो पाप और पुण्य का कारण नही ीं बनता और उन पाप-पुण्य को भोगने के वलए जन्म और मरण की 

आवश्यकता नही ीं होती और मनुष्य इस बींधन से मुक्त हो मोक्ष की और अगे्रसर होता है। यही कममयोग का मूल वसद्धाींत हैं। 

 जब हम अपना कोई कायम करते हैं, वचींतन करते हैं और उसके माध्यम से यश या अन्य वकसी भी प्रकार के लाभ की आकाींक्षा रखते 

हैं, तो हम वनवित ही अनासक्तक्त से ववचवलत हो जाएीं गे। िल के कारण हमारे अन्दर डर पैदा होता है। वही डर हमें कायम को कुशल रूप में 

करने में बाधक होता है। इसीवलए श्रीकृष्ण का मत है वक िल पे्रम का त्याग ही कममयोग की सिलता है। इसी को कममयोग के केन्द्रीय भाव के 

रूप में व्यक्त करते हुए कृष्ण कहते हैं। 

योगस्थः  कुरु कमाशर्ण संगं त्यक्त्वा िनंजय । 

र्सद्धयर्सद्धयोः  समो र्भत्वा समतं्व योग उच्यते ।।4 

 

 तू योग में क्तस्थत होकर सभी तरह की आसक्तक्तयोीं को त्यागकर सिलता असिलता,लाभ हावन में मन को समान रखते हुए अपना 

कायम कर,क्योींवक मन की समता को ही योग कहते हैं अथामत् हमें पररणामोीं के प्रवत उदासीन होकर अववचवलत एवीं शाींत भाव से कायम करना 
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चावहए। यह भी उले्लखनीय है वक कायम-िल के प्रवत उदासीनता का यह भाव व्यक्तक्त की अींतरात्मा से सहज रूप से वनः सृत होना चावहए। गीता 

में योगी अथामत् समत्व बुक्तद्ध प्राप्त व्यक्तक्त के लक्षण को इस प्रकार प्रसु्तत वकया गया है। 

बुद्धद्धमुक्तो जहातीह उरे् सुकृतदुषृ्कते । 

तस्माद्योगाय युज्यस्व योगः  कमशसु कौर्लम्।।5 

 जो साम्य और बुक्तद्ध से मुक्त हो गया है, वह पाप और पुण्य, अचे्छ और बुरे दोनोीं कमों से अवलप्त रहता है। अतएव तू योग का आश्रय 

कर योग सभी कायों को कुशलता से करने का नाम है। एक ही कमम को करने के अनेक उपाय होते हैं वकनु्त उनमें से जो उपाय सवोिम हो 

यावन वजसमें उच्च भाव की अवभव्यक्तक्त हो, उसी को योग कहते हैं। उदाहरण के वलए द्रव्य उपाजमन करना एक कमम है। इसके अनेक उपाय हैं 

जैसे चोरी करना, ऋण लेना, भीख मााँगना, मेहनत करना आवद। यद्यवप धातु के अथामनुसार हर एक को योग कहा जा सकता है। वकनु्त यथाथम 

द्रव्य प्राक्तप्त योग उसी उपाय को कहते हैं वजससे हम अपनी स्वतींत्रता से मुक्त होकर पररश्रम करते हुए धनोपाजमन कर सकें । इसके अवतररक्त 

कमम करते समय बुक्तद्ध को क्तस्थर पववत्र, राम और शुद्ध रखना ही वह कौशल है और इसी को योग कहते हैं। 

 कममयोग एक अवतवववशष्ट् एवीं उन्नत अवस्था है। यह कमम करने की एक ऐसी ववधा है, वजसे सिलतापूवमक पररभावषत भी नही ीं वकया 

जा सकता। यह कमम से ववमुखता नही ीं है। इसी बात को योीं कहा गया है। 

न कमशणामनारम्भानै्नष्कर्म्श पुरुषोऽशु्नते 

न च सन्यसनादेव र्सद्धद्ध समार्ि गच्छर्त । ।6 

 कमम का प्रारींभ करने से ही वकसी व्यक्तक्त को नैष्कम्यम की प्राक्तप्त नही ीं हो जाती और न केवल कमों के सन्यास से ही उसे वसक्तद्ध प्राप्त 

हो सकती है। कममशून्यता को नैष्कम्यम नही ीं कहा जाता। यवद हम कमम छोड़ देने का भी ववचार करें  तो भी जब तक यह शरीर है, तब तक सोना, 

बैठना आवद कमम कभी रुक ही नही ीं सकते। इसवलए कोई भी मनुष्य कभी कमम शून्य हो नही ीं सकता। पररणामस्वरूप कममशून्य रूपी नैष्कम्यम 

असींभव है। गीता का वसद्धाींत है वक कमों में से आवसक्त हटा लेना ही नैष्कम्यम का एकमात्र उपाय है। 

 महवषम पतींजवल ने पातींजल योगसूत्र में साधक के वलए शुरवात से अींत तक साधना पद्धवत को बड़े सरलतासे सूत्रबद्ध वकया है। अष्ट्ाींग 

योग के माध्यम से साधक अपनी साधना शुरू करता है,वजसमे यम - वनयम के माध्यम से आचरण शुक्तद्ध पर बल वदया गया है,क्योीं की जबतक 

साधक की आचरण शुक्तद्ध नही ीं होींगी तबतक उसका वचि एकावग्रत नही ीं हो सकता। यम वनयम का अनुसरण करना वकसी कममयोग साधना से 

कम नही ीं है। क्योींकी इसका पालन करने के वलए खुद को मानवसक रूप से सवमथा तैयार करना पड़ता है।  

 महवषम पतींजवल ने कैवल्य पाद में कमो के ववववध प्रकारो का वणमन वकया है,वजसके बाद योग साधना में लीन साधक  ने कौन से कमम 

का अनुसरण करना चावहए उसका भी वणमन वकया है। 

कमाशरु्क्लाकृषं्ण योर्गनद्धिर्विर्मतरेषाम् ।7 

 शुक्ल कमम उन कमों को केहते है, वजनका िल सुखभोग होता है और कृष्णकमम उनको कहते है, जो नरक आवद दुः खोींके कारण है। 

अथामत पुण्यकमो का नाम शुक्ल कमम है और पाप कमो का नाम कृष्ण कमम है। वसद्ध योवगके कमम वकसी प्रकार का भी भोग देने वाले नही ीं होते 

क्योवक उसका वचि कममसींस्कारोींसे शुन्य होता है। इसवलए उन कमो को अशुक्ल और अकृष्ण कहते है। योवगयोीं के वसवा साधारण मनुष्य के 

कमम तीन प्रकार के होते है। 

1 ) शुक्ल अथामत पुण्य कमम  

2 ) कृष्ण अथामत पाप कमम  

3) शुक्लकृष्ण कमम अथामत पुण्य और पाप वमले हुए 

 उपरोक्त दोनोीं ग्रींथो के कथनो में हमने देखा की,साधक को अपने कमम िल की आसक्तक्त का त्याग कर कमम करते रहने की बात की 

है। गीता में 2.47 श्लोक में श्रीकृष्ण कहते है की कमम करते रवहये िल की अपेक्षा मत कीवजये, वही पतींजवल ने 4.7 में साधक को अशुक्ल 

अकृष्ण कमम करने की सलाह दी है। जो वकसी भी प्रकार के िलेच्छा से रवहत हो और विर दोनोीं ग्रींथो में  आगे यह करने से क्या वनष्पावदत 

होता है  उसके बारे में चचाम की है। 

 यही कारण है वक कममयोग को बतलाते हुए कृष्ण अजुमन को इसी मागम का आचरण करने का उपदेश देते हैं 

र्नयतं कुरु कमश तं्व कमश ज्यायो हयकमशण 

र्रीरयात्रार्प च ते न प्रर्सद्धयेदकमशर्ण ।।8 

 स्वधमम के अनुसार तू वनयवमत कमम कर, क्योींवक कमम न करने की अपेक्षा कमम करना कही ीं अवधक अच्छा है। वबना कमम वकए तो तेरे 

वलए जीना असींभव हो जाएगा। इसके बाद यह भी बताया गया है वक यद्यवप मुक्त मनुष्य के वलए कमम या अकमम िारा कुछ प्राप्त करना शेष 

नही ीं रहता, और वह आत्मा में क्तस्थत होकर पूणम रम्य रूप में सुखी रहता है। विर भी वनष्काम कम एक ऐसी वसु्त है, वजसे वह सींसार के 

कल्याण के वलए करता रहता है। भगवान कृष्ण अजुमन को अनासक्त होकर सदैव कमम करने को कहते हैं। वे अनासक्त होकर कमम करने वाले 

व्यक्तक्त के महत्त्व को बताते हुए कहते हैं वक ऐसा व्यक्तक्त परमगवत को प्राप्त करता है 

तस्मादसक्तः  सततं कायं कमश समाचर । 

असक्तो ह्याचरन्कमश परमाप्नोर्त पुरुषः  ।।9 

 यहााँ पर आसक्तक्त रवहत होकर वकए गए कमम को यज्ञ की भावना से वकए गए कायम की अपेक्षा अवधक शे्रष्ठ बतलाया गया है। यज्ञ की 

भावना से वकया गया कायम अपने आप में स्वाथम भावना से वकये गए कायम की अपेक्षा अवधक शे्रष्ठ होता है। 

 वनष्काम कमम के िारा ही मोक्ष की प्राक्तप्त होती है, इसका उदाहरण प्रसु्तत करते हुए गीता कहती हैं। 

कमशणैव र्ह संर्सद्धद्धमाद्धस्थता जनकादयः  । 

लोकसंग्रहमेवार्प संपश्यन्कतुशमहशर्स ।।10 

 राजा जनक तथा अन्य लोगोीं के कमम के िारा ही पूणमता प्राप्त की थी। तुम्हें लोक सींग्रह अथामत् सींसार को बनाए रखने के वलए भी कमम 

करना चावहए । राजा जनक कतृमत्व की वैयक्तक्तक भावना को त्यागकर शासन करता था। लोक सींग्रह के वलए कायम करता था । ववश्व को भौवतक 

कष्ट् एवीं नैवतक अधरू पतन की ओर वगरने से बचाने के वलए तथा सामान्य जीवन को सुचारू रूप से चलाने के वलए सामावजक कमम का 

वनयींत्रण धावममक नीवत से होना चावहए। धमम का उदे्दश्य समाज का आध्यात्मीकरण करना एवीं पृथ्वी पर ववश्व बनु्धत्व के भाव की स्थापना करना 

है। 

 गीता का कममयोग इतना महत्त्वपूणम है वक स्वयीं भगवान कृष्ण अपने कायों को इसी कोवट में रखते हैं। 

त्यक्त्वा कमशफलासंग र्नत्य तृप्तो र्नराश्रयः  । 

कमशण्यर्र्प्रवृत्तोऽर्प नैव र्कंर्चत् करोर्त सः  । ।11 
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 अथामत् कमम के िल के प्रवत आसक्तक्त को त्याग कर सदेव तृप्त रहकर,वबना वकसी पर आवश्रत हुए वह भक्त ही सदैव वकसी कायम में 

लीन रहे,विर भी वह वसु्ततः  कुछ नही ीं करता। क्योींवक कतामपन के भाव का ही अवतक्रमण कर चुका होता है। 

 अनासक्त भाव से कमम करने वाले व्यक्तक्त का सींतुलन बना रहता है,क्योींवक वह इच्छा से उिेवलत नही ीं होता और ईश्वर के साथ एकात्म 

होकर ही कायम करता है। इस प्रकार के भाव को प्राप्त करना सच्ची नैष्कम्यम आसक्तक्त से मुक्त होना है। 

 अकमम का अथम अकममण्यता नही ीं, बक्ति कमम के िलस्वरूप होने वाले बींधन का अभाव है क्योींवक कमम अनासक्त होकर वकया जाता 

है। अतः  अनासक्त होकर कमम करने वाला व्यक्तक्त कभी बींधन में नही ीं पड़ता। 

साधारण मनुष्योींके इन तीन प्रकारके कमोंका भोग वकस प्रकार होता है इसके बारे में महवषम पतींजवल कहते है। 

ततस्तर्िपाकानुगुणानामेवार्र्व्यद्धक्तवाशसनानाम् ।12 

 योग साधना के िारा वजसका वचि शुद्ध नही ीं हुआ है,उन साधारण मनुष्योींके कमम सींस्कार रूप से अन्तः करणमें सींगृहीत (इकठे्ठ हुए ) 

रहते है। अतः  उन कमोमेंसे जो कमम वजस समय िलभोग करानेके वलए तैयार होता है। उस समय उस कममका जैसा िल होनेवाला है, वैसी ही 

वासना उत्पन्न होती है। अन्य कमो के िलभोगकी नही ीं। 

 कममयोग के िारा कमों का वववरण करने के बाद दोनोीं ग्रींथो में यह बताया की, जबतक वासना (िल को उपभोगने की की लालसा ) 

है, तबतक साधक अपनी साधना में क्तस्थर नही ीं हो सकता। गीता में कमम और अकमम इन दो कमो से ववनु्मख होकर राजा जनक के सामान कमम 

करने को कहा है।  यावन सबकुछ प्राप्त होने के बाद भी उसे उपभोग की कामना मन में ना होना। और पतींजवल भी कहते है की साधना करते 

वक्त अगर िलभोग की भावना है तो साधक साधना से भ्रष्ट् होींगा। 

 भगवद्गीता के तृतीय एवीं चतुथम अध्याय में योगेश्वर कृष्ण िारा कमों के त्याग और वनः स्वाथम कमम दोनोीं ही प्रशींसा वकए जाने पर अजुमन 

दुववधा में पड़ जाता है और इसके पररणामस्वरूप वह कृष्ण से प्रश्न करता है वक कमों के त्याग और वनष्काम कमम में कौन शे्रष्ठ है इसको मुझे 

सुवनवित रूप से बताइए?  इसके उिर में कृष्ण कहते हैं। 

सन्यासः  कमशयोगश्च र्नः शे्रयसकरावुर्ौ 

तयोसु्त कमशसन्यासात्कमशयोगो र्वर्र्ष्यते ।।13 

 

 अथामत् कममसन्यास और कममयोग दोनोीं ही आत्मा को मुक्तक्त के पथ पर ले जाने वाले हैं वकनु्त इन दोनोीं कमों के त्याग देने की अपेक्षा 

वनष्काम रूप से कम करना अवधक शे्रयस्कर है। साींख्य पद्धवत में कमम त्याग पर जोर वदया गया है और योग में सही भावना से कमम करने पर 

आग्रह वकया गया है। मूल में पहुींचकर दोनोीं एक ही हैं वकनु्त योग मागम हमारे समक्ष अवधक स्वाभाववक रूप में आता है। 

योगयुक्तो र्वरु्द्धात्मा र्वर्जतात्मा र्जतेद्धियाः  । 

सवशर्भतात्मर्भतात्मा कुवशन्नर्प न र्लप्यते ।14 

 जब हम मोक्ष प्राप्त करने को इचु्छक होते हैं तब आींतररक त्याग की सही भावना से वकया गया कायम हमारे वलए सहायक होता है और 

जब हमें वसक्तद्ध प्राप्त हो जाती है तब वकसी की प्राक्तप्त हेतु कमम नही ीं करते अवपतु परमात्मा की चेतना में अवक्तस्थत होने के नाते कमम करते रहते 

हैं। इस प्रथम कोवट के कमों के िारा आत्म वनयींत्रण प्राप्त करने के वलए सींघषमरत रहते हैं और आत्म वनयींत्रण प्राप्त कर लेने के बाद स्वाभाववक 

है वक हमें शाींवत वमले। लेवकन इसका अथम नही ीं है वक तब हम सारे कमों को छोड़ दें। बक्ति सच्चा योगी वह है जो कमम करता रहता है। 

कममयोगी कमम का त्याग पूणम रूप से नही ीं करता बक्ति कमों को सींयम करता है। अन्य शब्दोीं में जब वचि सभी इच्छाओीं से रवहत होकर केवल 

आत्मा में अवक्तस्थत हो जाता है, तब वह योग युक्त कहलाता है। 

 कममसींस्कार तो अनेक जन्मोींके अनींत होते है, उनमे देश, काल और जन्म जन्माींतर का अींतर पड़ जाता है, इस क्तस्थवत में वतममान 

जन्मके अनुरूप िलभोगकी वासनाएाँ  कैसे उत्पन्न होती है, इसपर कहते है की 

जर्तदेर्कालव्यवर्हतानामप्यानन्तयश सु्मर्तसंस्कारयोरेकरुपत्वात् ।15 

 कोई कमम वकसी एक जन्ममें वकया गया है और कई कमम वकसी दूसरे जन्म में वकया गया है, यह उन कमोंमें जन्मका व्यवधान है. इसी 

तरह वभन्न वभन्न कमोंमें देश और कालका भी व्यवधान होता है. इस प्रकार जन्म, देश और काल का व्यवधान होते हुए भी वजस कमम का िल 

प्राप्त होने वाला है, उसके अनुसार भोगवासना उत्पन्न होने में कोई अड़चन नही ीं पड़ती, क्योवक सृ्मवत और सींस्कार ये दोनोीं एक ही है. वजस 

कममिलका उत्पादक वनवमि कारण आ जाता है, वैसी ही वासना प्रकट हो जाती है. यवद वकसीको उसके पूवमजन्मके कममका िल भोगनेके 

वलए गौकी योवन वमलनेवाली है, तो उसने गौकी योवन जब कभी पायी है, उसकी वासना प्रकट हो जायेगी। भाव यह की चाहे उस जन्मके बाद 

दूसरे वकतने ही जन्म वबत  चुके हो, वकतना ही समय बीत चूका हो और वह वकसी भी देश में हुवा हो, उसकी वासना सु्फररत हो जाएगी। सृ्मवत 

और सींस्कारोींकी एकता होनेके कारण जो िल वमलता है, उसके अनुकूल भोगवासना यावन सृ्मवत पड़ा हो जाती है। 

हेतुफ़लाश्रयालम्बनैः  संगृहीतत्वादेषामर्ावे तदर्ावः ।16 

 वासनाओींका हेतु अववद्यावद के्लश और उनके रहते हुए होनेवाले कमम हैं। इनका िल पुनजमम, आयु और भोग है। आश्रय वचि है और 

शब्दावद ववषय आलम्बन।  वासनाएाँ  इनके सम्बन्धसे ही सींगृहीत हो रही है।  जब योग साधनोींसे इनका आभाव हो जाता है अथामत जब वववेक 

ज्ञान से अववद्याका नाश हो जाता है तब कमोंमें िल देनेका सामर्थ्म नही ीं रहता, वचि अपने कारण में ववलीन हो जाता है।  उपयुमक्त साधनोींके न 

रहनेसे ववषयोींके साथ पुरुषका समींध नही ीं होता।  इस प्रकार हेतु, िल, आश्रय और आलम्बन इन चारोींका आभाव होनेसे वासनाओींका आभाव 

अपने आप हो जाता है, अतः  योगी का पुनजमन्म नही ीं होता 

 उपरोक्त में भी भगवान श्रीकृष्ण ने कहा कमम सन्यास साधक को मुक्तक्त की और ले जाता है, और महषी पतींजवल का भी यही मत है 

की जाती काल और पूवमजन्म के कमम हमेशा वासना उत्पन्न करते है। अतः  हम में कममिल का नाश होने से अववद्यावद के्लशो का नाश हो पूवम 

जन्म की सृ्मवतयो से मुक्त होकर साधक सभी कममिलो को क्षीण करते हुए जन्ममरण के बींधन से मुक्त होता है।   

र्नष्कषश 

 उपरोक्त कथनोीं एवीं वचनो से इस बात की पुवष्ट् होती है की, वतममान समय में कममयोग मागम का अनुशीलन ही मुक्तक्त का मागम है। 

आधुवनक युग की ववसींगवतयोीं दूर कर मनुष्य मात्र के उत्थान का मागम कममयोग ही है। कममयोग की सावमभौवमकता और प्रासींवगकता मनुष्य 

जीवन के हर के्षत्र में प्रभावप्रद है। श्रीमद्भगवद्गीता में ववववध साधना पद्धवत मागो का प्रवतपादन वकया है वकनु्त कममयोग की साधना को उच्च 

माना है। गीता में और पातींजल योगसूत्र दोनोीं में कमो के ववववध प्रकार प्रवतपावदत वकये है, अवपतु दोनोीं में साधक ने वनष्काम भाव से वकये जाने 

वाले कमो ही सच्चा कममयोग बताया है इसी को महवषम पतींजवल ने अकृष्ण अशुक्ल कमम कहााँ है। 
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