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भारतीय साहित्य में दर्शन एवं जन मानस पर प्रभाव  
डॉ. नीहिमा दुबे 

नु्य िोराईहजन कॉिेज,बैंगिुरु 

  

भारतीय साहित्य को पररभाहित करते हुए डॉ. नगेन्द्र ने हिखा िै हक “भारतीय मनीिा की अहभव्यक्ति का 

नाम भारतीय साहित्य िै,और भारतीय मनीिा का अर्थ िै भारत के प्रबुद्ध मानस की सामूहिक चेतना- 

सहियोों से सोंहचत अनुभूहतयोों और हिचारोों के निनीत से हिनका हनमाथण हुआ। यि भारतीय मनीिा िी 

भारतीय सोंसृ्कहत, भारत की राष्ट्र ीयता और साहित्य का प्राण तत्व िै।“---(भारतीय साहित्य का समेहकत 

इहतिास, डॉ. नगेन्द्र, पृ.10)  

इस व्यापक पररभािा में नगेन्द्र िी ने सामूहिक चेतना को िी भारतीय साहित्य माना िै। िेहकन भौगोहिक 

एक्त्व के आधार पर हिन्टरहनप्स ने अपनी पुस्तक “भारतीय साहित्य इहतिास भािाओों के माध्यम से 

अहभक्त्ति तीन ििार साि के मानहसक हिया किाप का हिहप बद्ध इहतिास िै। िो हिन्िूकुश पिथत से 

कुमारी अोंतरीप िगभग डेढिाख िगथमीि तक फ़ैिा िै, हिसका के्षत्रफ़ि रुस को छोडकर समस्त युरोप 

के बराबर िै।“ 

                  यिाों ये धयान रखना आिश्यक िै िब िम भारतीय साहित्य की बात करते िै, तो यि 

भारतीय भािाओों के साहित्य का पयाथय िी िै।  

हिियिसु्त की दृहष्ट् से इसमें व्यापक अर्थ में साहित्य सभी रुप में हिद्यमान िै। धहमथक और िौहकक 

मिाकाव्य,प्रगीत काव्य,नाटक,नीहतकाव्य तर्ा गद्य में कर्ा-आख्याहयका,उपन्यास आहि िर हिधा में 

इसके उिािरण मौिूि िैं। भारत अनेक भािाओों िािा िेश िै। उत्तर पहिम में पोंिाबी, हिन्दी, उिूथ -पूिथ 

में आसहमया, बोंगिा उडीया – मध्य पहिम में मराठी ि गुिराती-िहक्षण में कन्नड तहमि तेिगू और 

मियािम। 

इनके अिािा भी कई भािाएों  िै हिनका मित्व भािा हिज्ञान की  दृहष्ट् से कम निी ों िैसे कश्मीरी,हसििी, 

डोोंगरी, कोोंकणी, तूरु आहि। 

भोिानार् हतिारी ने के्षहत्रय तर्ा सोंबोंध अपभ्रोंशो के आधार पर िगीकरण िो हकया िै िि िेखने योग्य िै। 

इससे मािूम िोता िै हक भारतीय भािा पररिार हकतना व्यापक और सोंिृद्ध िै।   
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1 उत्तरी के्षत्र की भािाएों  कश्मीरी, हसन्धी, पिाडी, गडिािी, 

कूमायूनी,नेपािी 

2 पहिम के्षत्र की भािाएों   पोंिाबी, िररयाणी, रािस्र्ानी ,गुिराती 

3 िहक्षण – पहिम मराठी 

4 िहक्षण के्षत्र तेिगू, तहमि, कन्नड, मियािम 

5 पूिी के्षत्र बोंगिा,असहमया,उहडया 

6 पूिोत्तर की भािाएों  नागािैंड, हमिोरम, मेघियी, अरुणाचिी 

भारतीय साहित्य की ऎहतिाहसक पृष्ठभूहम 1000 ईसा पूिथ मानी िाती िै। हिन्टरहनत्स ने अपनी पुस्तक में 

हिखा िैहक मिाकव्य कािीन सभ्यता से पूिथ िेिोों की रचना िो चुकी र्ी। इसका स्वरुप कुछ ऎसा िै- 

मैक्समुिर – 1200 ई.पू. 

िैकोबी – 4500 ई. पू . 

बाि गोंगाधर हतिक – सृहष्ट् के आरों हभक युग में 

पों. िीनानार् शास्त्री – 3 िाख ििथ पूिं 

अहिनाश चोंद्र िास – 25,000 ििथ पूिं 

आहि शोंकराचायथ – सृहष्ट् के आरों हभक चरण 

व्यास – सृहष्ट् के आरों हभक चरण  

इन तमाम भारतीय भािाओों में साहित्य द्वारा िो स्वर मुखर हुआ िि तो सभी िानते िैं। िेहकन साहित्य 

के मूि में िो िशथन िै , ििी भारतीयता की पिचान िै।िशथन याहन उदे्दश्यपूणथ िीिन शैिी का आधार, 

हिसमें व्यक्तिगत रुप से उन गुणोों, हसद्धान्ोों और अनुशासन का समािेश िोता िै िो मनुष्य को अन्य 

प्रणीयोों से शे्रष्ठ ि सिोत्तम बनाने में सिायक िै। 

भािा िीिी मानि ने साहित्य का समायोिन हकया । किा गया िै हक “सहिते ते साहित्य” अर्ाथत ऎसी 

िेखनी िो हकसी न हकसी हित ( उदे्दश्य ) को पूरा करती िो साहित्य कििाती िै। िमारे िेश के हकसी 

भी साहित्य ग्रोंर्ोों को उठाकर िेख िो उसमें िीने की किा को िशाथया गया िै इसहिए िि काि से परे 

बन पडा िै।  

हििोंगम दृहष्ट् डािने से मािूम िोता िै हक प्रते्यक भािा का हिभािन एक िैसा िै। 

आहिकाि,मध्यकाि,आधुहनक काि आहि। अपने आिेख में सभी भािाओों के साहित्यतकारोों को शाहमि 

करना तो सोंभि निी िै, परों तु कुछ की चचाथ अिश्य कर सकते िैं।   

आहिशोंकराचायथ ने समूचे भारत को िेिाोंत के एक सूत्र में बाोंधा। 12 िी सिी के तहमि सोंत हतरुिर ने िो 

समाि को हिया ििी कश्मीर के नििि अपने उपिेशोों में किा।  

अकबर बीरबि की तरि तेनािी रामकृष्णा एिों कृष्णिेि राय की किाहनयाों तेिगू साहित्य में प्रहसद्ध 

इनकी कृहत ’पाोंडुरोंग मित्म्यमु’ मानी िाती िै।मिाराष्ट्र  के बारकरी सोंप्रिाय हिषु्ण को पाोंडुरोंग के रुप में 

िी पूिते िैं। मोल्ल नामक किहयत्री कुभार पररिार में िन्मी िेहकन रामायण को अहत सोंहक्षप्त प्रबोंध में 

प्रसु्तत कर इन्ोोंने िुिथभ प्रहतभा का पररचय हिया। 
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यक्षगान- यक्ष का अपभ्रोंश ज्क्कु। ये दृश्य काव्य के रुप में प्रचीन समय से िी हमिता िै। हिक्तखत रुप में 

कहि रुद्रय द्वारा सुग्रीि हििय का उले्लख हमिता िै।  

12 िी ों शताब्दी के उत्तराधथ में कनाथटक में बसिेश्वर का प्रािुभाथि हुआ।िो िीर शैिमत के अनुयायी रे्। 

इन्ें कनाथटक के सामाहिक और धाहमथक िीिन में बडे बििाि करने के हिए िाना िाता िै। इन्ोोंने 

भक्ति िैराग्य ,नीहत,सिचार,और सामाहिक आडोंबर पर अपने अनुभि की किम चिाई, िो “बचन” 

साहित्य के नाम से प्रहसद्ध हुई। इन हशि शरणोों ने िैसी िी िों हत पैिाकर िी िैसी उत्तर भारत में कबीर 

और उनके अनुयायीयोों ने कर िी र्ी।  

13 िी ों शताब्दी के िररिासोों के गीत का प््रभाि सामान्य िनता पर आसानी से िेखा िा सकता िै। 

कनकिास ,पुरम्दरिास आहि के योगिानो िन मानस पर प्रभाि सिथहिहित िै। इसी प्रकार आधुहनक 

काि का भी इहतिास िै हक साहित्य िन पररष्कार का साधन बना। 

हनष्किथ के रुप मे किा िा सकता िै हक – 

-ये भारतीय भािाओों के द्वारा हिये गये सोंस्कार िी िै हक इतनी हिहिधताओों के बीच भारतीय भाित्मक 

एकता में बोंधा हुआ पाते िैं।   

- िैचाररक मतभेि िोने पर भी उसके आचरण में िोक कल्याण िी हिखाई िेता िै। 

- हशक्षा का उदे्दश्य केिि पैसा कमाना निी ों बल्की मानिता के सार्  किम से किम हमिा कर चिना 

िै। 

- ये िमारा भारतीय साहित्य िी िै िो बताता िै हक िीिन का अोंहतम उदे्दशय िौहकक सोंसार को प्राप्त 

निी ों िरन सििता से सोंतुष्ट् िीिन िीना और िीने िेना िी िमारा िक्ष्य िोना चाहिये। 
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