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खेल ों पर आधाररत महिलाओों पर कें हित हिन्दी हिल् ों 

का हिषय-िसु्त हिशे्लषणातम्क अध्ययन 
 

दीपक , 

शोधार्थी, 

डॉ. अमित साांगवान  

सह-प्रध्यापक  

पत्रकारिता एवां जनसांचाि मवभाग, 

चौधिी देवी लाल मवश्वमवद्यालय, मसिसा 

 

साराोंश: 

मसनेिा आज के सिय िे जनसांचाि का सशक्त िाध्यि है जो सिाज पि एक गहिा प्रभाव छोड़ता है। मसनेिा अचे्छ 

सिाज का मनिााण किने िें मनिांति अपनी िहत्वपूणा भूमिका मनभाता आ िहा है।वतािान सिय िें सभी लोग मिल्में 

देखते हैं औि मिल्में सभी के जीवन पि मकसी न मकसी तिह की प्रभाव छोड़ती है। मिल्मो को देखने के बाद दशाकोां 

का अपने आसपास सिाज िें चीजोां को देखने का नजरिया प्रभामवत होता है। मिल्मोां िें डायिेक्टि अपने तिीके से या 

कहें स्वयां के नजरिये से सिाज को मदखाने की कोमशश किता है। जब भाितीय मिल्म उद्योग िें पहला चलमचत्र बनाया 

गया र्था तब मकसी भी िमहला ने मिल्म िें काया नही मकया र्था। उस सिय मिल्म िें िमहला की भूमिका भी एक पुरूष 

ने अदा की र्थी। लेमकन धीिे-धीिे सिय के बदलने के सार्थ िमहलाओां को भी सिाज िें पुरुषोां के बिाबि सिझा जाने 

लगा औि िमहलाएां  हि के्षत्र िें आगे िहने लगी। भाित िें िमहलाओां ने उन खेलोां के के्षत्र िें भी नाि किाया मजन खेलोां 

को पुरूष प्रधान खेल सिझा जाता र्था उसिें भाित की िमहला खखलामड़योां ने देश के मलए गोल्ड जीता। मसनेिा ने भी 

इस परिवतान को पदे पि बेहतिीन ढांग से पेश मकया औि कुछ मिल्में भाित की िमहला खखलामड़योां के जीवन पि बनाई 

गई हैं, मजसिें िमहलाओां के काियाब खखलाड़ी बनने तक के उनके परिश्रि को बडी सहजता औि सुन्दिता के सार्थ 

प्रदमशात मकया गया है। ऐसी मिल्में िमहला सशखक्तकिण िें अपना योगदान देती हैं तर्था पूिे सिाज िें उपखथर्थत लोगोां 

को िमहलाओां के प्रमत अपनी िानमसकता बदलने के मलए पे्ररित किती है। प्रसु्तत शोध पत्र िें खेलोां पि आधारित 

िमहलाओां पि कें मित चमचात महन्दी मिल्मो का मवषय-वसु्त मवशे्लषणनात्मक अध्यन्न मकया गया है।  

बीजक शब्दः  मिल्में, खेल, िमहलाएां , मसनेिा, जीवन, सशखक्तकिण। 
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पररचय:  

मिल्में जीवन िें अपना व्यापक प्रभाव छोड़ती हैं। आधुमनक युग का मसनेिा केवल िनोिांजन का साधन िात्र नही ां है 

बखि ज्ञान का भी बड़ा िाध्यि बन चुका है। भाितीय मसनेिा का इमतहास उन्नसवी ां शताब्दी के पहले का है। ‘लू्यमियि 

ब्रदसा’ ने 7 जुलाई, 1896 को िुांबई (पूवा िें बॉमे्ब) के ‘वाटसन होटल’ िें पहली बाि चलमचत्र मदखाया र्था।लू्यमियि ब्रदसा 

के इस चलमचत्र से प्रभामवत होकि ‘हरिश्चन्द्र श्खािाि भाटवडेकि’ ने इांग्लैंड से कैििा िांगवाकि भाित िें मिल्म का 

मनिााण शुरू मकया औि अपनी पहली लघु मिल्म वषा 1899 िें‘िेसलि’ बनाई मजसिे कुश्ती िैच की सिल रिकॉमडिंग 

की गई र्थी औि वहाां से भाितिें मिल्मो का इमतहास शुरू हुआ। वतािान सिय िें तकनीक ने मसनेिा को इतना आसान 

बना मदया है मक अबलोगोां को मिल्म देखने के मलए कही ां दूि जाने की जरूित नही ां है बखि मिल्में िानव के पास 

िोबाईल, सीडी, डीवीडी व इांटिनेट आमद िाध्यिोां के जरिये उपलब्ध है। भाित िें मिल्म मनिााण िुख्य कें ि बॉलीवुड 

है। आज के सिय िें कई प्रकाि की शैमलयोां िें मिल्में बनाई जाती हैं जैसी एक्शन मिल्म, डर ािा मिल्म, हास्य मिल्म, 

बायोमपक मिल्म यामन जीवन  पि आधारित यह मिल्में सिाज के हि वगा पि प्रभाव छोड़ती हैं। 

 

हिल् एक शब्द िै ज  लैहिन पेहलहसकला से आता िै और इसके अलग-अलग उपय ग िैं। इसका सबसे 

सामान्य अर्थ हसनेमेि ग्रािी कायों से जुड़ा िै ज  आमतौर पर एक पिकर्ा लेखक द्वारा हलखखत या अनुकूहलत 

किानी के रूप में हकया जाता िै और हजसका मोंचन एक हनरे्दशक द्वारा हकया जाता िै। 

 

बाय हपक क  हिोंर्दी में जीिनी चलहचत्र किा जा सकता िै हजसका मुख्य उदे्दश्य एक िास्तहिक, गैर-काल्पहनक 

व्यखि के जीिन का हचत्रण करना िै । एक बाय हपक हकसी व्यखि के पूरे जीिन या उसके इहतिास के एक 

हिहशष्ट क्षण क  प्रर्दहशथत कर सकती िै । 

 

भाित िें बायोमपक के प्रचलन ने ‘भाग मिक्खा भाग’ मिल्म से शुरुआत की र्थी औि उसके बाद मवमभन्न लोगोां के जीवन 

पि आधारित मिल्मोां को मदखाया गया औि उन मिल्मोां ने महन्दी मसनेिा िें किाई के िािले िें इमतहास िच मदया। 

बायोमपक मिल्मो िें ज्यादाति वास्तमवक व्यखक्त के जीवन को लोगोां तक मसनेिाई रूप िें पहुांचाने के मलए एक 

मनदेशक अपने सिूह के सार्थ काया किता है इस प्रकाि की मिल्मोां को बनाने िें एक मनदेशक द्वािा मचत्रचरित्रण से 

ज्यादा वाखस्तमवक धटनाओां पि ध्यान कें मित मकया जाता है। 

 

श ध उरे्दश्य: 

1- खखलामड़योां के जीवन पि आधारित बॉलीवुड महन्दी मिल्मोां का अध्ययन किना। 

2- महन्दी मसनेिा िें खेल पि आधारित महन्दी मिल्मोां का वसु्तमनष्ठ अध्यन्न किना। 

3- खेल पि आधारित महन्दी मिल्मोां के दशान का पता लगाना। 
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श ध पद्धहत: 

इस शोध को किने िें मवषय-वसु्त मवशे्लषणातम्क अध्यन्न शोध पद्धमत का प्रयोग मकया गया है यह एक ऐसी शोध 

प्रमवमध है मजसके िाध्यि से मलखखत, वामचक अर्थवा दृश्य सांदेशोां का मवशे्लषण मकया जाता है। इस प्रमवमध के अांतागत 

खेलोां पि आधारित िमहलाएां  कें मित महन्दी मिल्मोां का अांतवासु्त मवशे्लषणमकया गया है यह एक लघु शोध है मजसके 

कािण मवषय-वसु्त मवशे्लषणातम्क अध्ययन को अमधक मवसृ्तत रूप प्रदान नही मकया गया है। 

 

खेल ों पर आधाररत महिलाएों  कें हित हिन्दी हिल् ों का हिषय-िसु्त हिशे्लषणातम्क अध्यन्न: 

 

जब भी मकसी मिल्म का मनिााण मकया जाता है तो उसकी मनिााण प्रमिया को कई चिणोां िें मवभाजीत मकया जाता है। 

मवकास,प्री-प्रोडक्शन, मनिााण, पोस्ट-प्रोडक्शन, मवतिण आमद इन सभी चिणोां के अनुरूप मिल्म का मनिााण मकया 

जाता है। मिल्म मनिााण के पहले चिण मवकास िें मवसृ्तत रूप से लेखन का काया मकया जाता है, दूसिे चिण िें प्री- 

प्रोडकशन से सांबांमधत मिल्म मनिााण िें मवमभन्न तिह की भूमिका मनभाने वाले सदस्योां को चुना जाता है मिल्म मनिााण 

के तीसिे चिण उत्पादन िें मिल्म से सांबांमधत सभी तिह के आयािोां को एकमत्रत मकया जाता है। मिल्म मनिााण की 

अगले चिण पोस्ट-प्रोडक्शन िें मिल्म का मिल्माांकन व उसका सांपादन मकया जाता है। इसके अांमति चिण मवतिण िें 

मिल्म को लोगोां के मलए मसनेिाघिोां िें प्रदा मशत मकया जाता है। यह सभी चिणोां को पूिा किके एक अच्छी मिल्म का 

मनिााण मकया जाता है।(Hurbis-Cherrier, 2007) 

 

आज के सिय िें मसनेिा िें कई प्रकाि की मिल्मोां का मनिााण होता है। महन्दी मसनेिा िें कई काियाब लोगोां मक 

आत्मकर्था पि मिल्मोां का मनिााण मकया जा िहा है जो सिाज को जीवन िें आने वाली चुनौमतयोां से लड़ने िें 

सकािात्मक उजाा व अचे्छ मवचाि प्रधान किती हैं। भाित िें िमहलाओां का जीवन एक सिय िें घि तक सीमित िहा है 

लेमकन कुछ िमहलाओां ने खेलोां िें अच्छा प्रदाशन कि भाित का नाि ही िोशन नही मकया इसके सार्थ ही िमहलाओां िें 

सकिात्मक उजाा का प्रवाह मकया है किते हुए पे्रिणा बनी हैं। ऐसे ही खेल से जुड़ी कुछ िमहलाओां को मनदेशकोां ने 

अपनी मिल्मोां के जरिए उनकी सिलता के सांघषा को दुमनया को बताया है। प्रसु्तत शोध पत्र भी ऐसी िमहला 

खखलामड़योां के जीवन पि आधारित मिल्मोां से सम्बांमधत है। आइए अब चचाा किते है कुछ बायोमपक मिल्मोां मक जो 

भाित की िमहला खखलामड़योां से सम्बांमधत हैं। 

 

मैरी कॉम -:  

‘िैिी कॉि’ मिल्म का मनिााण 2014 िें हुआ र्था। यह एक िुके्कबाज िमहला खखलाड़ी के जीवन पि आधारित महांदी-

भाषा की एक खेल मिल्म है मजसका मनदेशन ‘ओिांग कुिाि’ द्वािा मकया गया र्था औि वायकॉि 18 िोशन मपक्चसा 

औि ‘सांजय लीला भांसाली’ द्वािा मिलकि इसे मनमिात मकया गया र्था मिल्म िें ‘मप्रयांका चोपड़ा’ ने िुख्य अमभनेत्री का 

मकिदाि मनभाया है। इस मिल्म िें ‘िमणपुि’ िाज्य के इांिाल के एक मकसान की बेटी चांगेइजैंग कॉि के जीवन को 

दशााया है। खखलाड़ी का मपता मकसान चावल मक खेती कि घि का पालन-पोषण किता है। वषा 1991 िें काांगरे्थई िें 

एक हवाई दुघाटना के अवशेषोां िें चांगेइजैंग कॉि को बॉखसांग किने के दस्ताने मिलते है मजने्ह वह लेकि घि चली जाती 
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है, मजसपि उसके मपता नािाजगी व्यक्त किते है। चांगेइजैंग कॉि अपने मपता की नािाजगी के बावजूद गहिी मदलचस्पी 

लेते हुए आगे बढ़ती है। जैसे-जैसे वह बड़ी होती है वैसे-वैसे उसका िुके्कबाजी के प्रमत पे्रि बढ़ता जाता है औि वो 

लड़के के सार्थ लड़ाई किते-किते एक िुके्कबाजी की एकेडिी िें पहुांच जाती है औि वहाां उसकी िुलाकात िुके्कबाज 

प्रमशक्षक से होती है तर्था चांगेइजैंग कॉि उन्हें िुके्कबाजी मसखाने का आग्रह किती है। आस-पास उपखथर्थत लोग हांसते 

हैं तब वह उनसे पूछते हैं मक कोई पाांच चीज बताओ मजनसे िैं तुमे्ह िुके्कबाजी मसखाऊां । तब िैिी कॉि चाि बाि 

बोलती है “आइ लव बाखसांग” औि मिि पूछती है मक अगली बताने मक जरूित है ?औि उसके बाद िैिी का प्रम शक्षण 

शुरू होता है। िैिी के घि एक गाय होती है मजससे कजादाि ले जाते है औि उससे वामपस लाने के मलए ‘िैिी’ एक 

लडाई िें महस्सा लेती है। वह िाि सहकि भी पैसे एकमत्रत किती है औि पैसे चुकाकि गाांव को वापस लाती है।‘िैिी’ 

को वहाां एक लड़का मिलता है जो उससे पूछता है मक तुमे्ह डि नही लगता तो िैिी कहती है मक डि क्या होता है? जब 

वह अपना पहला िाज्य स्तिीय िैच खेलने बहाि जाती है तो उसके प्रमशक्षक द्वािा उसका नाि बदलकि ‘िैिी कॉि’ 

िखा जाता है औि वही से शुरू हो जाता है ‘िैिी’ का मवश्व िमहला िुके्कबाज बनने का सिि इस बीच िैिी को मवमभन्न 

तिह मक लोगोां की बातोां से लड़ना पडता है।वह पहली बाि गोल्ड जीतकि िाज्य स्तिीय चैखियन बनती है औि जब 

सुबह अखबाि िें उनकी िोटो आती है तो उनके मपता उनसे खूब नािाज हो जाते है। वह किते हैं मक तुि िुके्कबाजी 

औि मपता िें से एक चीज चुनो। तब िैिी बॉखसांग चुनती है उसके बाद वग पहली बाि चैन्नई िें  2001 िे पहली िमहला 

िामरर य चैखियन बनती है। मिि मवश्व चैखियन बनती है मवश्व चैंमपयन बनने के बाद जब वो शादी किने का िैसला 

किती है तो उनका कोच उनसे नािाज हो जाता है औि उसके बाद वह िुके्कबाजी पि ध्यान नही ां दे पाती। मिि िैिी दो 

जुड़वा बच्ोां को जन्म देती है। जब घि का खचा ज्यादा हो जाता है तो िैिी नौकिी के मलए जाती है तो उने्ह हवलदाि मक 

नौकिी दी जाती है। वहााँ पि उसकी लड़ाई हो जाती  है। इस तिह से लगाताि सांघषा भिे जीवन के बाद िैिी दोबािा 

अपने कोच के पास जाती है औि वह दोबािा से मवश्व चैमपांयन बनती है। मिल्म के कलाईिेस (उत्कषा) िें मदखाया है 

मक जब वह िैच खेल िही होती है तो उनके बचे् के मदल का ऑपे्रशन चल िहा होता है। मिल्म िें िैिी के जीवन को 

मनदेशक ने अच्छी तिीके से मदखाया है औि ‘मप्रयांका चौपड़ा’ ने भी अच्छा अमभनय मिल्म िें मकया है। इस मिल्म की 

सिय-सीिा 2 घांटे 01 मिनट की है। 

 

र्दोंगल -: 

यह मिल्म वषा2016 िें मसनेिाघिोां िें प्रदमशात हुई र्थी।‘दांगल’ एक भाितीय महन्दी मिल्म है, मजसका मनिााण ‘आमिि 

खान’ ने मकया है। इस मिल्म का मनदेशन औि लेखन का काया ‘मनतीश मतवािी’ ने मकया है। ‘दांगल’ िें िुख्य मकिदाि िें 

आमिि खान, साक्षी तांवि, िामतिा सना शेख, जायिा वसीि, सान्या िल्होत्रा औि सुहानी भटनागि ने भूमिका मनभाई 

है। यह बायोमपक मिल्म हरियाणा के ‘बलाांली’ गाांव के िेसलि ‘िहावीि िोगाट’ औि उनकी बेमटयोां के जीवन पि 

आधारित है।‘िहावीि िोगाट’ का सपना होता है मक वो अपने देश के मलए िेसमलांग िें गोल्ड िैडल जीते, लेमकन 

परिवारिक खथर्थमतयोां के कािण उनका सपना अधूिा िह जाता है।इस मलए िहावीि का यह सपना होता है मक उनका 

यह सपना उनका बेटा पूिा किे लेमकन उनकी पत्नी को कभी बेटा नही होता औि चाि बेमटयाां हो जाती है। इस कािण 

से वह सपना छोड़ आगे बढ़ते हैं व िेसमलांग से दूरियाां बना लेते हैं। मिि एक मदन उनकी दोनो बेमटयाां गीता औि बबीता 

मिलकि एक लड़के कीमपटाई कि देती है। लड़के के परिवाि वाले लड़मकयोां मक मशकायत लेकि ‘िहावीि िोगाट’ के 
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पास आते है औि जब उन्हें पता चलता है मक उनकी बेमटयाां लड़के को पीट कि आई है तो वह सोचते है मक वह अब 

अपना सपना बेमटयोां के जरिए पूिा किें गे मिि गोल्ड तो गोल्ड होता है चाहे छौिी लावै चाहे छौिा। िहावीि िौगाट 

अपनी िेसमलांग मसखानी शुरू किते है औि कुछ मदन िें ‘गीता बबीता’ बहाने बनाती है बाद िें जब वह एक दोस्त मक 

शादी िें जाती है तो वह उसे सिझाती है मक तुम्हािे मपता तुम्हािे मलए अच्छा कि िहे है। तुमे्ह घि के कािोां से दूि अच्छी 

मजांदगी देने मक कोमशश कि िहे है मिि वह दोनोां गांभीि रूप से िेसमलांग सीखती हैं औि तकिीबन एक साल बाद 

‘िहावीि िौगाट’ अपनी बेटी गीता को िोहतक िें पहला दांगल लड़वाते हैं औि उसके बाद तो गीता औि बबीता कई 

दांगल जीत कि अपनी प्रमतभा मदखाती हैं।‘िहावीि िौगाट’ को जब गीता को िारर ीय स्ति पि तैयािी किवाने के मलए दो 

िहीने का अवकाश ना मिला तो उन्होांने नौकिी ही छोड़ दी औि अनेक पिेशामनयोां के बाद भी वह गीता की तैयािी 

किवाने िें लग गए औि मिि वह सब जूमनयि नेशनल चेंमपयन बनी। उसके बाद जूमनयि नेशनल चैंमपयन बनी औि 

मिि नेशनल चैखियन बनी। इसके बाद अगला पड़ाव देश के मलए गोल्ड लाने का औि उसके मलए गीता को नेशनल 

स्पोटटास एकेडिी पमटयाला जाना पड़ा। वहाां जाकि गीता ने अपने मपता के अनुशासन को भुलाकि धूिना, मिल्में देखना 

औि अपने कोच के मसखाई हुई तकनीकोां का प्रयोग किना शुरू मकया औि जब उनके मपता ने उनको सब ठीक किने 

के मलए बोला तो गीता ने अपने मपता को ही सार्थ िें खेलने के मलए कहा। उम्र ज्यादा होने के कािण उनके मपता उनसे 

हाि गए औि गीता ने उनसे दूिी बना ली। इसके बाद‘गीता’ लगाताि खेलोां िें हािती िही औि उसके हार्थ लगाताि 

मनिाशा लगी। अांत िें गीता ने अपने मपता से िािी िाांगी औि उनके मपता ने उनकी एकेडिी से अलग उनका प्रमशक्षण 

शुरू मकया औि जब उनकी एकेडिी के कोच को पता चला तो उन्होने इसकी मशकायत उच् अमधकारियोां को कि दी। 

िहावीि िौगाट का एकेडिी िें आना बांद किवा मदया गया पि उन्होांने मिि भी अपनी बेटी को प्रमशक्षण देना नही ां 

छोड़ा व िोन पि उन्होांने पुिाने िैचोां मक वीमडयो देखकि उसे िैच िें हािने के कािण बताए औि जब खेल शुरू हुए तो 

दाशकोां िें बैठकि गीता का िागादशान मकया यह बात गीता के कोच को पसांद नही आ िही र्थी तो उनके कोच ने अांमति 

िैच िें उन्हें धोखे से कििे िें बांद किवा मदया। 2010 िें गीता ने मदल्ली कॉिने्वल्थ गेि िें गोल्ड जीता औि बबीता ने 

51 मकलो िें मसल्वि िेंडल अपने नाि मकया तर्था ग्लाथगो कॉिनवेल्थ गेम्स िें बबीता ने 55 मकलो वगा िें 2014 िें गोल्ड 

जीता।  

 

साोंड की आँख -: 

साांड की आाँख मिल्म को 2019 िें प्रदमशात मकया गया र्था यह एक भाितीय बायोमपक मिल्म है, मजसका मनदेशन 

‘तुषाि हीिानांदानी’ द्वािा मकया गया है औि अनुिाग कश्यप, रिलायांस इांटिटेनिेंट औि मनमध पििाि द्वािा मनमिात मकया 

गया है। इस मिल्म िें तापसी पनू्न, भूमि पेडनेकि, मवनीत कुिाि, प्रकाश झा ने िुख्य मकिदाि मनभाए हैं। मिल्म ‘साांड 

की आाँख’ दो ऐसी िमहलाओां मक कहानी है जो उत्ति प्रदेश के बागपत मजले के जोहिी गाांव से सांबांध िखती हैं मजनका 

परिवाि बहुत बड़ा है औि मजसके िुखखया ितन मसांह तोिि है। वह अपने भाईयोां के सार्थ बैठकि हुक्का पी िहा है औि 

अपने छोटे भाई से उसके पिेशान होने के कािण के बािे िें पूछता है तब वह प्रकाशी के सपने के बािे िें अपने बडे़ 

भाई को बताता है मक प्रकाशी ने िाां चांडी के दशान किने का सपना देखा है औि अगि यह सपना पूिा नही ां होगा, तो 

उसकी िृतु्य हो जाएगी औि इस सपने िें एक शता भी होती है मक िाां के दशान किने केवल िमहलाएां  जाएां गी इस बात 

पि एक बाि सभी पुरुष लोग हांस पड़ते हैं औि ितन मसांह कहता है मक सपना कुछ न होता तो प्रकाशी चांिो के पास 
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जाकि बोलती है मक िाां ने िेिे सपने िें आकि बोला है इनका क्या जाएगा िृतु्य तो िेिे पमत मक होगी ना तो मिि ितन 

मसांह सार्थ िें छोटे बेटे को सार्थ िें लेकि जाने के मलए कहते हैं। तोिि औि प्रकाशी तोिि को चांडीगढ़ शूमटांग 

कां पीमटशन िें महस्सा लेने जाना होता है मजसके मलए वह यह सािी योजना बनाती है मिि यह दोनोां िमहलाएां  डॉ यशपाल 

के सार्थ चांडीगड के मलए मनकल पड़ती है जब वह शूमटांग प्रमतयोमगता िें भाग लेने के मलए पहुांचती है तो सब उनकी 

वेशभूषा देखकि उनपि हांसने लगते है। मिि दादी जब वहाां प्रमतयोमगता को जीतती है सब चुप हो जाते हैं जब दादी 

वहाां बांदूक को तैयाि कि िही होती है तब उनकी पोती उनकी कहानी को सुनाना शुरू किती है। वषा 1958 िें जब 

िमहलाओां को मिल्म मदखाई जाती र्थी तो उने्ह मिल्म को दुप्पटा पहने हुए ही देखना होता र्था दुप्पटा उतािकि बैठने 

मक उने्ह अनुिमत नही ां र्थी औि घि पि एक ही कििा र्था मजसिें तीन परिवाि बािी-बािी से िहते रे्थ। सप्ताह िें दो-दो 

मदन दुप्पटा से िुाँह ढका िहने के कािण दुप्पटे के भी िांग चयमनत रे्थ तामक कोई सिस्या ना हो। देखते ही देखते तीनो 

का परिवाि बहुत बड़ा हो गया औि देश िें बढती जनसांख्या के कािण सिकाि ने पुरूषोां मक नसबांदी शुरू कि दी औि 

पुरूष छुपने लगे औि तब डॉक्टि घि पि आता है तो ताई को नसबांदी के बािे िें बताता है औि बताता है मक सिकाि 

इसके बदले िें पैसे भी देती है तो दोनोां दामदयाां अपने पमत के छुपने का पता पुमलस तक पहुांचा देती है। प्रकाशी तब 

एक अपने पमत के मलए एक किीज मसलती है तभी वह अपने भाई को किीज मदखाता है औि उसे मसलाई किने मक 

बात कहता है औि ितन कहता है मक हि अब औितोां के पैसे खाएां गे ऐसी बहुत सी पिेशामनयॉ झेलने के बाद एक मदन 

डॉ ितन मसांह के घि आता है। वहााँ आकि वह उन्हें शूमटांग के खेल के बािे िें बताता है। ितन मसांह समचन को वहाां 

भेजने के मलए तैयाि हो जाता है तो डॉक्टि लडकी को भी भेजने के मलए कहता है तामक वह खेलोां िें अच्छा किें  औि 

उन्हें सिकािी नौकिी मिल जाए, लेमकन ितन मसांह उसे यह कहकि िना कि देता है मक म्हािी छोिी नौकिी पि ना 

जाएगी व ब्या किवाके दूसिे घि जावें वह चांिो डा की बात को सुन िही होती है। लड़के जब आते है तो इस खेल को 

गांभीि रूप से नही ां खेलते चांिो वहाां पहली बाि शेिाली को लेकि आती है औि उसे प्रोत्सामहत किती है खेलने के मलए 

तो वो डि जाती है तो चांिो उसे मनशाना िाि कि मदखाती है। मिि इसिें प्रकाशी औि दूसिी लडकी भी शामिल हो 

जाती है।  वह घि वालो से बचकि खेल का अभ्यास किती है औि कई पदक अपने नाि किती है औि उनकी बेटीयाां 

आगे के खेलोां के मलए चयमनत हो जाती है। उन्हें तैयािी के मलए बहाि जाना पडता है तब चांिो औि प्रकाशी अपने घि 

वालोां से लड़कि उन्हें अभ्यास के मलए बहाि भेजने मक इजाजत मदलवाती है। डॉक्टाि अपनी नई एकेडिी का 

उदघाटन किता है। उसिें ितन मसांह को िुख्यअमतमर्थ बनाता है तर्था उन्हें परिवाि समहत बुलाता है। तभी बचे् दादी 

को बांदूक चलाने के मलए कहते है तभी खेल के बीच िें एक िोन आता है औि दोनोां ताई खेलोां िें अांमति मनशाना नही ां 

लगा पाती औि ितन मसांह औि उसके भाई चांिो औि प्रकाशी मक हाि सोचकि बहाि ढोल बजवाकि नाचने लगती है 

तभी ित्न मसांह मक पत्नी उसको धिकाती है उसके बाद उनकी एक लडकी सिकािी अिसि बनकि गाांव िें वामपस 

आती है औि ितन मसांह अपनी गलती िहसूस किता है औि मलांग भेद किना छोड़ता देता है। 

 

साइना -: 

इस मिल्म को 26 िाचा 2021 को रिलीज मकया गया र्था यह महन्दी मसनेिा की आत्मकर्थात्मक खेल मिल्म है,इस 

मिल्म का मनदेशन ‘अिोल गुपे्त’ द्वािा मकया गया है औि इस मिल्म को मनमिात फ्रां ट िुट मपक्चसा औि भूषण कुिाि, 

कृष्ण कुिाि, सुजय जयिाज औि िाशेश शाह द्वािा मकया गया है। बैडमिांटन खखलाड़ी ‘साइना नेहवाल’ के जीवन पि 
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आधारित इस मिल्म िें ‘परिणीमत चोपड़ा’ िुख्य भूमिका िें हैं। साइना नेहवाल दो गोल्ड िेडल जीतने के बाद िीमडया 

से वाताालाप किते हुए अपनी िाां के बािे िें बताती है मक जब वह अपनी िाां की गभा िें र्थी वही ां से उन्होांने िांत्र पड़ना 

शुरू कि मदया र्था। साइना नेहवाल मक िाां भी एक बैडमिांटन खखलाडी र्थी उनकी िाां ने उनके मपता को बैडमिांटन मक 

कोमचांग के मलए पता किने के मलए कहा औि उन्होांने आकि कहा मक लाल बहादुि शास्त्री से्टमडयि घि से 25 

मकलोमिटि दूि है, तो उसकी िाां बस का मकिाया लेकि साइना के सार्थ वहाां चली गई। वहाां पहुांचने के बाद साइना मक 

िाां ने जब कोच से बात की तब उसने कहा मक कैं प िें जगह नही है तो साइना मक िाां ने बल्ला देकि साइला को खेल 

खेलने भेज मदया। एक कोच उसको आकि धिकाने लगा तब दूसिे कोच ने उन्हें आकि धिका मदया तब उन्होांने 

साइना को कैं प के मलए चयमनत कि मलया औि साइना तीन बजे सुबह उठकि अभ्यास किने लगी। अांडि टेन डबल िें 

साइना ने पहला गोल्ड जीता मिि अांडि 13 मसांगल िें साइना ने गोल्ड जीता। अांडि 13 डबल िें भी साइना ने गोल्ड 

जीता एक मदन िें चाि से्टट के टाइटल साइना ने जीतकि नया रिकॉडा दजा मकया। िारर ीय िेमकां ग िें जब साइना दूसिे 

थर्थान पि आई तो उसको उनकी िाां ने वही र्थप्पड़ िाि मदया। एक बाि साइना के पापा के पास शटल खत्म हो जाती है 

औि जब वह मकसी से िाांगते है तो उन्हें कोई शटल नही ां देता औि एक कोच तो िजाक भी उड़ा देता है। अगले मदन 

वह शटल लेने के मलए कायाालय िें बहाना बनाकि वहााँ से लोन ले लेते हैं औि मिि साइना एक-एक किके अवाडा 

जीतती गई औि साइना नेशनल चैंमपयन बन गई। साइना जब भाित के मलए चुनी गई तब साइना मक िाां का उनके मलए 

सिान लेने जाते वक्त उनको बाइक वाला टक्कि िाि जाता है औि अस्पताल लेकि जाना पड़ता है। साइना मक िाां 

अस्पताल िें भती होती है मिि भी साइना खेल का अभ्यास किना नही ां छोड़ती औि साइना पहला गोल्ड जीतती है। 

मवदेशी धिती पि मिि उनका कोच उन्हें िाजन एकेडिी के बािे िें बताता है जो बगैि शुि िें बच्ोां को बैडमिांटन 

खेलना मसखाएगा लेमकन वह अनुशासन मप्रय इांसान है, तब िाजन सबसे पूछते है मक आप िें से मवश्व का बैडमिांटन 

चैंमपयन कौन बनना चाहता है तो साइना नेहवाल हार्थ उठाती तर्था इस तिह से मिि अभ्यास शुरू होता है। साइना का 

खाने की योजना बदली जाती है औि मिि वह कोच से प्रार्थाना किती है सीमनयि के सार्थ टूनाािेंट खेलने की औि वह 

पहली भाितीय खखलाड़ी बनी मजसने मिमलांपस ओपन जीता साइना वामपस आकि गुरू से मिलने जाती है। िीमडया को 

न देखते हुए मिि उनसे उनके गुरु िीमडया से मिलने के मलए कहते हैं। साइना को अपने दोस्त कश्यप के सार्थ प्याि 

हो गया र्था औि साइना का खेल से िोकस हट गया र्था। जो बात बाद िें उनको कोच ने सिझाया। उन्होांने कहा औि 

साइना ने उससे दूिी बना ली औि साइना ने भाित के मलए 2010 िें कािनवेल्थ खेलोां िें पहला गोल्डिेडल भाित के 

मलए जीता औि 2012 िें ब्राउांज िेडल जीता औि साइना मवज्ञापन िें एखक्टांग किने लगी जो उनके कोच को पसांद नही 

आया। इसके बाद िाजन सि ने उनके कोच बदल मदए औि साइना का खेल मबगड़ता गया औि उनके पैि िें चोट लग 

गई। साइना र्थोड़ी ठीक होने के बाद मिि कोच से मिलने गई तो साइना औि कोच की बात िें साइना ने उनकी बात 

का जवाब देते हुए कहा मक िैं कहती यह एकेडिी तेिे मलए सही नही ां है साइना औि साइना हैदिाबाद छोड़ कि 

बैंगलूरू जाकि एक एकेडिी िें अभ्यास किने लगी। लगाताि कई िैच जीतने के बाद साइना 2 अपै्रल 2015 को मवश्व 

चैंमपयन बनी औि मिि साइना नेहवाल ने अपने पुिाने कोच के पास 2017 िें वापस आकि अभ्यास शुरू मकया औि 

दा देहतु्स ओपन कॉिनवेल्थ बैडमिांटन िें मसांगल औि डबल िें गोल्ड अपने नाि मकया। यह भाित मक एक ऐसी िमहला 

खखलाड़ी है मजसने 24 अलग-अलग टाईटल जीते हैं 
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शाबाश हमठू -: 

‘शाबाश मिठू’ मिल्म का मनदेशन श्रीजीत िुखजी द्वािा मकया गया है औि इस मिल्म को वायकॉि 18 सू्टमडयो द्वािा 

मनमिात मकया गया है। यह एक भाितीय महांदी भाषा की जीवनी पि आधारित खेल मिल्म है। यह मिल्म भाित की 

िमहला िारर ीय मिकेट टीि की पूवा टेस्ट औि एकमदवसीय कप्तान ‘मिताली िाज’ के जीवन पि आधारित है। इस मिल्म 

िें तापसी पनू्न ने िुख्य भूमिका मनभाई हैं। इस मिल्म को 15 जुलाई 2022 को रिलीज मकया गया र्था मिल्म की कहानी 

एक जगह से शुरू होती है जहाां एक लडकी खुद को लड़का ही सिझती है औि उसकी िाां एक मदन उसे नृत्य मसखाने 

के मलए एक मशक्षक के पास ले जाती है तामक उसिें कुछ तो लड़मकयोां वाले गुण आ सके। वहाां उस लड़की की 

िुलाकात मिताली से होती है औि वो धीिे-धीिे उसे मिकेट खेलना मसखाती है एक बाि जब सब लड़के छोटे से ग्राउांड 

िें िैच खेलने आते है जहाां वह प्रमतमदन िैच खेलते हैं तो वहाां लडमकयाां िैच खेल िही होती हैं औि लड़के उनको हटने 

के मलए कहते हैं तब मिताली मक दोस्त लड़को को मिताली को आउट किके मदखाने के मलए बोलती है औि मिताली 

खेल िही होती है तभी वहाां उनके कोच आ जाते हैं औि वह मिताली को खेलता हुआ देखते है औि उनके घि जाकि 

मिताली के परिवाि उनके खेलने के बािे िें बताते है औि कहते है अगि यह लड़की अभ्यास किे तो िारर ीय स्ति पि 

खेल सकती है। मिताली औि उसकी दोस्त दोनोां को िैदान िें बुलाया जाता है औि उनकी कोमचांग शुरू होती है एक 

बाि जब मिताली खेलते वक्त बाि-बाि गलती किती है तो उसके कोच गलती को ठीक किने के मलए जूते िें कील लगा 

देते है तामक मिताली का पैि ना महले। मिताली मक दोस्त हि िोज अभ्यास पि घि पि झठू बोलकि आती है लेमकन जब 

अांत िे चयमनत होने का मदन होता है तब मिताली उसे लेने उसके घि जाती है औि वह घि पि नही ां मिलती। मिताली 

को एक छोटी सी बच्ी आकी एक खत देती है मजसिें मलखा होता है मक िेिा मनकाह अबू्ब ने 15 साल की उम्र िें ही 

कि मदया है अब िैं औि मकिेट नही खेल सकूां गी औि मिताली अपने कोच के पास जाकि िोने लगती है तब कोच 

मिताली को सिझाता है मक यह मजांदगी िैदान की तिह औि आपको अगि खूद को सामबत किना है तो हि 

पिखथर्थमतयोां िें खेलना पडे़गा।कुछ सिय बाद उसका चयन िारर ीय स्ति पि हो जाता है पि मिताली के िाां औि पापा को 

छोडकि परिवाि िें कोई खुश नही होता औि वह आगे मक तैयािी के मलए चली जाती है। जब मिताली पहली बाि िैदान 

िे अभ्यास के मलए जाने लगती है तो उससे पहले औि खखलाड़ी उसकी दवाई चुिा लेते है। उसके आग्रह किने पि भी 

नही देते बखि उससे जबिदस्ती कि उसे मिकेट खखलाते हैं वह भी मबना हेलिेट के औि उसे मगिाने मक कोमशश 

किते हैं। वहााँ मक िैडि उसे कायाालय बुलाकि कहती है मक वािा पि िैच होने वाला है उसिें अच्छा किना नही तो 

ठीक नही पाओगी यहाां औि मिताली का कोच उसे सिझाता है मक उसे अब मकतनोां लोगोां के सांघषों औि अनुभवोां से 

टकिाना है। पहली बाि िें उसकी कप्तान उसको आगे नही ां लेकि जाना चाहती र्थी लेमकन उनकी िैडि ने उसके खेल 

देखते हुए उने्ह आगे भेजा अच्छा खेल खेलने के बाद औि सदस्योां का सार्थ देने के बाद कुछ लोग उसे अपना दोस्त 

िानने लगे रे्थ। एयिपोटा पि सिान ज्यादा होने के कािण उन्हें मनकालने के मलए बोला जाता है जब मिताली अपना 

पहला िैच खेलने जाती है तब वहाां उसकी शाांता िैडि का िोन जाता है औि वह कप्तान को बताती है मक मिताली के 

पहले वाले कोच अब इस दुमनया िें नही िहे औि मिताली का पहला िैच होने के कािण उसे बताने से िना किती है। 

लेमकन वह उसे िैच शुरू होने से पहले बता देती है तर्था मिताली उने्ह याद किते हुए पहले िैच िें ही शतक िािती है। 

मिताली लगाताि आगे बढती है जब एक मदन एक साल के िैच की सूची जािी होती है तो उसिे बडे़ कि िैच होते है। 

जब मिताली इसके मलए आवाज उठाती है तो उसकी कप्तान कहती है मक जो मिल िहा है उसिें खुश िहो। मिताली 
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बजट के मलए सी आई ए के पास जाने का सुझाव देती है तामक पैसा मिल सके औि एक अच्छा िेल कोच भी जो औि 

अच्छा सीखाकि िमहला टीि को अच्छा बना सके। मिताली सबसे युवा िमहला कप्तान बन जाती है तर्था लगाताि िैच 

जीतते है। एक पे्रस काांफे्रस िें जब मिताली उत्ति दे िही होती है तो एक पत्रकाि उनसे जवाब पूछता है मक आपको 

पुरूषोां िें पसांदीदा खखलाड़ी कौन है तो मिताली जवाब देती है मक क्या आप यह सवाल पुरुष मिकेटि से पूछ सकते हैं 

मक उनको कौांन-सी िमहला मिकेटि पसांद है। मिि एक मदन मिताली सीआइए चीि से टीि के सार्थ मिलती है तो 

सीआइए चीि उनकी पहचान को लेकि बेइज्जती किते है लेमकन मिताली अपनी टीि मक पहचान उनसे किवा देती 

है। इसके बाद वह मिकेट छोडकि घि वामपस आ जाती है औि शादी किने के मलए तैयािी किती है। वहाां िमहला 

मिकेटि लगाताि िैच हाि िही होती है व कप्तान जो पहले होती है वह दोबािा मिताली को िैच खेलने के मलए िोन 

किती है। उसकी बचपन की दोस्त जो एक दि गायब हो गई र्थी औि मिि वह अपनी एक दोस्त को भी शादी िें से 

भगाने मक तैयािी किती है पि लड़का पहले ही िान जाता है। मिताली शादी िे पुिानी कप्तान से मिलती है औि वह 

पुिानी कप्तान को अपना आईडल बताती है। िमहला मवश्च कप के मलए कप्तानी किती है औि सार्थी खखलामड़योां िें 

जोश भिती है औि लगाताि िैच जीतते है पि कप नही जीत पाते जब वह भाित लौट कि आते है तब उने्ह प्रधानिांत्री 

िोन कि उनका साहस बढ़ाते हैं। वह कहते है मक आपने कप जीता या ना जीता आपने सािे महांदुस्तान का मदल जरूि 

जीत मलया है। 

 

हनष्कषथ -: 

मिल्में अमभव्यखक्त का बहुत अच्छा िाध्यि हैं। मिल्में िुख्यतः  दो प्रकाि की होती है काल्पमनक औि अकाल्पमनक जो 

सिाज पि अपने सांदेश के द्वािा एक गहिा प्रभाव छोडती है। एक तिि जहाां वषा 1913 िें मिल्मोां िें भूमिका मनभाने 

के मलए िमहलाएां  नही ां मिलती र्थी वही आज तकिीबन 110 साल बाद िमहलाओां के जीवन पि मिल्में बनाई जा िही है 

औि आज मिल्मो के कािण भाित के सािामजक ढाांचे िें बहुत सािी चीजोां िें सिय अनुसाि बदलाव देखने को मिला 

है। अकाल्पमनक मिल्में जो वास्तमवक जीवन पि बनी होती हैं वह ऐसा ही सकिात्मक बदलाव लाती हैं। मिल्में जो 

मकसी मक जीन्दगी पि आधारित होती है इस शोध िें हिनें पाांच िमहला खखलामड़योां की मिल्मोां को देखा जो उनके 

जीवन पि आधारित हैं। जीवन िें हि िमहला ने सांघषा किके एक बड़ा िुकाि हामसल मकया है औि कही ां ना कही ां 

पुरूषोां ने भी िमहलाओां को आगे बढ़ाने िें अहि भूमिका मनभाई है। िमहला खखलामडयोां के जीवन िें कोच ने िहत्वपूणा 

भूमिका मनभाई है औि उन्हें जीवन िें सांघषा किना मसखाया सभी मिल्मोां िें मजतनी िमहला मवश्व स्ति मक खखलाडी बनी 

हैं उसके पीछे उन्होांने परिवाि मक सिस्या से लेकि जीवन िें बहुत सािी चीजोां का त्याग मकया है। चाहे िैिी कॉि हो 

चाहे मिताली हो या साइना नेहवाल हो या गीता औि बबीता या यू पी मक दादी हो मजन्होांने मजन्दगी से लड़कि अपने 

भमवष्य को बदल मदया औि लाखोां लडमकयोां के मलए यह सब पे्रिणा का कािण बन चुकी हैं। इन मिल्मोां िें 

भावनात्मकता का अहसास है हि मिल्म देखने के बाद ऐसा लगता है जैसे आपके सािने मकसी का जीवन चल िहा है 

भमवष्य िें यह मिल्में सकिात्मक सांचाि िें या मवकास सांचाि के के्षत्र िें अहि भूमिका मनभा सकती हैं। 
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