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ભરૂચ જિલ્લાના ધો-12ના જિદ્યાર્થીઓનો વ્યજતિત્િના સદંભભમા ં

િલુનાત્મક અભ્યાસ 
 

Dr. Vandana Sharma 

 

 સારાશં 

મનોજિજ્ઞાનમાં વ્યજતિત્િ શબ્દ પ્રર્થમ દ્રજિએ શારીરરક દેખાિ સાર્થે સંકળાયેલો છે. આ પ્રમાણેની ખોટી ભ્રમણા આપણે 

સાંભળી છે. પરંિુ વ્યજતિત્િમાં વ્યજતિનો સ્િભાિ, ચારરત્ર્ય, બુજધધ, િલણો, રુજચઓ, આકાંક્ષાઓ િગેરે સમાયેલા છે. આ બધા 

પરરબળો અર્થિા ગુણોર્થી વ્યજતિના વ્યજતિત્િનું ઘડિર ર્થાય છે. આર્થી વ્યજતિના જીિનમાં વ્યજતિત્િનું ઘણં મહત્િ હોિાર્થી પ્રસ્િુિ 

અભ્યાસ ભરૂચ જિલ્લાના ધો-12 માં અભ્યાસ કરિાં જિદ્યાર્થીઓના અંિમુભખી અને બર્હભમુખી વ્યજતિત્િના સંદભભમાં અભ્યાસ 

કરિામાં આવ્યો હિો. આ અભ્યાસમાં કુલ 120 જિદ્યાર્થીઓની પસંદગી કરીને નમૂનાના પાત્રોમાં સમાિેશ કરિામાં આવ્યો હિો. 

િેમાં સિે પધ્ધજિનો ઉપયોગ કરીને માજહિી એકત્ર કરિામાં આિી હિી. પ્રસ્િુિ અભ્યાસમાં ડૉ. અજવિન િનસારી રજચિ 

અંિમુભખી-બર્હભમુખી વ્યજતિત્િ સંશોધજનકાનો ઉપયોગ કરિામાં આવ્યો હિો. આ સંશોધજનકામાં કુલ 50 જિધાનો હિા. આ 50 

જિધાનોની સામ ેિે જિધાન જિદ્યાર્થીઓને પોિાના માટે લાગુ પડિું હોય િેની સામ ે“હા” અને િે જિધાન લાગ ુપડિું ના હોય િેની 

સામ ે“ના” લખિાનું હિું. િે જિધાનની સામ ે“હા” લખયું હોય િ ેજિધાનને 1 ગુણ આપિાનો હિો. આ રીિે વ્યજતિત્િ સંશોધજનકા 

પરર્થી માજહિી મેળિિામાં આિી હિી. અહીં સ્િિંત્ર પરરિત્યભ િરીકે જાજિયિા, શાળાનો પ્રકાર િેમિ માિા-જપિાનો અભ્યાસ હિા. 

જ્યારે આધારરિ પરરિત્યભ િરીકે વ્યજતિત્િનો અભ્યાસ કરિામાં આવ્યો હિો. અહીં કુલ 120 જિદ્યાર્થીઓની પસંદગી યાદૃજછછક 

નમૂના પસંદગી ધિારા િેમિ જચઠ્ઠી બનાિીને કરિામાં આિી હિી. િેમાં 65 છોકરાઓ પસંદ ર્થયા હિા. િેમિ 55 છોકરીઓની 

નમુનામાં પસંદગી ર્થઈ હિી. જ્યારે ખાનગી શાળામાં 57 જિદ્યાર્થીઓ િેમિ સરકારી શાળામાં 63 જિદ્યાર્થીઓની પસંદગી 

કરિામાં આિી હિી. માિા-જપિાના અભ્યાસના સંદભભમાં હાયર સેકન્ડરી અભ્યાસ પ્રાપ્િ કરેલ હોય િેિા 69 િેમિ સ્નાિક કક્ષાનો 

અભ્યાસ કરેલ હોય િેિા માિા-જપિાના 51 બાળકોનો સમાિેશ કરિામાં આવ્યો હિો. અહીં ભરૂચ જિલ્લાની કુલ 4 શાળાઓની 

પસંદગી કરિામાં આિી હિી. િેમાં 2 શાળા ખાનગી અને 2 સરકારી શાળાનો સમાિેશ કરિામાં આવ્યો હિો. આ રીિે માજહિી 

પ્રાપ્િ કયાભ બાદ પ્રાપ્િ માજહિીનું આંકડાશાસ્ત્રની પધધજિનો ઉપયોગ કરીને મધ્યક, મધ્યસ્ર્થ અને t-test િગેરે આંકડાશાસ્ત્રની 

પ્રયુજતિનો ઉપયોગ કરિામાં આવ્યો હિો. આ પ્રયુજતિનો ઉપયોગ કરીને પ્રાપ્િ માજહિીનું અર્થભઘટન િેમિ પૃર્થતકરણ કરિામાં આવ્યું 

હિું. િેમાં જાણિા મળે છે કે અંિમુભખી-બર્હભમુખી વ્યજતિત્િ િુલા પર જાજિયિા અને માિા-જપિાના અભ્યાસની અસર િોિા મળી 

હિી. જ્યારે શાળાના પ્રકારની અસર િોિા મળી ના હિી. આર્થી કહી શકાય છે કે છોકરાઓ અને છોકરીઓ િેમિ સ્નાિક કક્ષા 
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અને હાયર સેકન્ડરીનો અભ્યાસ પ્રાપ્િ માિા-જપિાના બાળકોમાં વ્યજતિત્િમાં જભન્નિા િોિા મળી હિી. જ્યારે શાળાના પ્રકારમાં 

વ્યજતિત્િની જભન્નિા િોિા મળી ના હિી.  

ચાિીરૂપ શબ્દોોઃ વ્યજતિત્િ    

 પ્રસ્િાિના 

“વ્યજતિત્િ એ વ્યજતિની મનોશારીરરક રચનાઓનું રિયાશીલ સંગઠન છે, િે િાિાિરણ સાર્થેનું િેનું અનુકૂલન નતકી કરે છે.” 

- ઓલપોટભ 

મનોજિજ્ઞાનમાં વ્યજતિત્િના જસધ્ધાંિમાં કાલભ યુંગ, કેશ્મર, સેલ્ડન, િગેરે િેિા મનોિૈજ્ઞાજનકોએ વ્યજતિત્િના પ્રકારોની રચના 

કરિામાં મહત્િની ભૂજમકા ભિિી છે. 

ભારિમાં આયુિેદ િેમિ ભગિદગીિામાં રિસ્, િમસ, સત્િ ગુણની િાિ કરિામાં આિી છે. જિવિમાં સૌર્થી િધારે 

વ્યજતિનું વ્યજતિત્િ િ આકર્ષભિ હોય છે. િેર્થી વ્યજતિ બીજી વ્યજતિ પર પ્રભાિ પાડી શકે િેમિ પોિાનું અસરકારક વ્યજતિત્િ 

દશાભિી શકે. આર્થી વ્યજતિએ હંમેશા પોિાના વ્યજતિત્િનો હકારાત્મક રદશામાં જિકાસ ર્થાય એ રદશામાં ભાર મૂકિો િોઈએ. 

 સદંભભ સાજહત્ય 

સંશોધનકિાભ જ્યારે કોઈપણ સમસ્યાની પસંદગી કરી છે ત્યારે સૌ પ્રર્થમ િે િ ેસમસ્યાની પસંદગી ર્થઈ હોય િ ેસમસ્યાના 

પૂિે ર્થયેલ સંદભભ સાજહત્યનું ગહન રીિે અભ્યાસ કરિો િોઈએ કે િેર્થી પોિે કરી રહેલ સમસ્યામાં કયા કયા ફેરફારો, કઈ પધ્ધજિ 

િેમિ કઈ રીિે અભ્યાસને આગળ ધપાિિાનો છે િગેરે િેિી બાબિની માજહિી અગાઉર્થી મળી િિા સંશોધનકિાભ માટે િે િ ે

અભ્યાસ ર્થોડા ઘણા અંશ ેસરળ બની જાય. આ િ રીિે અહીં પણ પૂિે ર્થયેલા સંદભભ સાજહત્યનો અભ્યાસ કરિામાં આવ્યો. 

પૂિે ર્થયેલા સંશોધનો આ મુિબ છે. 

1. A Study of Big Five Personality Traits and Depression among adults with nomophobic 

symptoms. (2018) – પ્રસ્િુિ અભ્યાસનો મુખય હેિુ નોમોફોજબયાંના લક્ષણો ધરાિિાં પુખિોમાં જબગ-ફાઈિ 

વ્યજતિત્િના લક્ષણો અને જખન્નિાનો અભ્યાસ કરિાનો હિો.  

2. A Study of Family Adjustment, Emotional Maturity and Personality among social sites 

used and non-users  (2018) – પ્રસ્િુિ અભ્યાસનો મુખય હેિુ સોજશયલ મીરડયાની વ્યજતિના કુટુંબનું સમાયોિન, 

આિેગ પરરપતિિા િેમિ વ્યજતિત્િનો અભ્યાસ કરિામાં આવ્યો હિો. 

3. Effect of Blood group on Self-Esteem Social Perception and Personality of Adolescents 

(2020) – પ્રસ્િુિ અભ્યાસનો હેિુ ગુિરાિી અને અંગે્રજી માધ્યમના જિદ્યાર્થીઓમાં શૈક્ષજણક િતિન, સામાજિક બુજધધ 

અને શૈક્ષજણક જસજધધ પ્રેરણાની ચકાસણી કરિાનો હિો.  

 હિેઓુ  

પ્રસ્િુિ અભ્યાસના હેિુઓ નીચે મુિબ છે. 

1. ધોરણ-12ના જિદ્યાર્થીઓના અંિમુભખી-બર્હભમુખી વ્યજતિત્િના સંદભભમાં અભ્યાસ કરિો. 

2. જાજિયિા ચલના સંદભભમાં વ્યજતિત્િનો અભ્યાસ કરિો. 
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3. શાળાના પ્રકારના ચલના સંદભભમાં વ્યજતિત્િનો અભ્યાસ કરિો. 

4. જિદ્યાર્થીઓનાં માિા-જપિાના અભ્યાસના સંદભભમાં વ્યજતિત્િનો અભ્યાસ કરિો. 

 પરરિત્યો  

પ્રસ્િુિ અભ્યાસનાં પરરિત્યો નીચે મુિબ છે. 

સ્િિતં્ર પરરિત્યભ આધારરિ પરરિત્યભ 

જાજિયિા 

શાળાનો પ્રકાર 

માિા-જપિાનો અભ્યાસ 

વ્યજતિત્િ 

 

 ઉત્કલ્પના 

પ્રસ્િુિ અભ્યાસની શૂન્ય ઉત્કલ્પના નીચે મુિબ છે. 

Ho1 જાજિયિાના સંદભભમાં છોકરાઓ અને છોકરીઓએ વ્યજતિત્િ સંશોધજનકા પર મેળિેલા પ્રાપ્િાંકોની સરાસરી િછચે સાર્થભક 

િફાિિ નહીં હોય. 

Ho2 શાળાના પ્રકારનાં સંદભભમાં સરકારી શાળાના અને ખાનગી શાળાના જિદ્યાર્થીઓએ વ્યજતિત્િ સંશોધજનકા પર મેળિેલા 

પ્રાપ્િાંકોની સરાસરી િછચે સાર્થભક િફાિિ નહીં હોય. 

Ho3 માિ-જપિાના અભ્યાસના સંદભભમાં હાયર સેકન્ડરીનો અભ્યાસ કરેલ માિા-જપિા અને સ્નાિકનો અભ્યાસ કરેલ માિા-

જપિાના જિદ્યાર્થીઓએ વ્યજતિત્િ સંશોધજનકા પર મેળિેલા પ્રાપ્િાંકોની સરાસરી િછચે સાર્થભક િફાિિ નહીં હોય. 

 

 

 સશંોધન પધ્ધજિ 

પ્રસ્િુિ અભ્યાસમાં ક્ષેત્ર પધ્ધજિનો ઉપયોગ કરીને માજહિી એકત્ર કરિામાં આિી હિી. 

 વ્યજતિત્િ સશંોધજનકાનો ઉપયોગ કરિાની માજહિી  

પ્રસ્િુિ અભ્યાસમાં ડૉ. અજવિન િનસારી રજચિ અંિમુભખી-બર્હભમુખી વ્યજતિત્િ સંશોધજનકાનો ઉપયોગ કરિામાં આવ્યો 

હિો. આ સંશોધજનકામાં કુલ 50 જિધાનો છે. આ 50 જિધાનોની સામે િે જિધાન જિદ્યાર્થીઓને પોિાના માટે લાગુ પડિું હોય િેની 

સામ ે“હા” અને િે જિધાન ન લાગ ુપડિું હોય િેની સામે “ના” લખિાનું હિું િે જિધાનની સામ ે“હા” લખયું હોય િ ેજિધાનને 1 

ગુણ આપિાનો હિો. આ રીિે વ્યજતિત્િ સંશોધજનકા પરર્થી માજહિી મેળિિામાં આિી હિી. 

 પરરણામ 

કોઈપણ કાયભ કરિામાં આિે છે અર્થિા સંશોધન હાર્થ ધરિામાં આિે છે ત્યારે િ ેકાયભ કે સંશોધન પર િેના પરરણામ પર 

સજિશેષ ભાર મૂકિામાં આિે છે. આર્થી પ્રસ્િુિ અભ્યાસમાં સ્િિંત્ર પરરિત્યભની આધારરિ પરરિત્યભ પર અસર ર્થઈ છે કે નજહ િેની 
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ચકાસણી માટે કેટલીક આંકડાશાસ્ત્રીય પ્રયુજતિનો ઉપયોગ કરિામાં આવ્યો હિો અને િેના પરર્થી પરરણામ િેમિ િારણો 

િારિિામાં આવ્યા હિા. િે નીચે પ્રમાણે છે. 

 

Ho1 જાજિયિાના સંદભભમાં છોકરાઓ અને છોકરીઓએ વ્યજતિત્િ સંશોધજનકા પર મેળિેલા પ્રાપ્િાંકોની સરાસરી િછચે સાર્થભક 

િફાિિ નહીં હોય. 

વ્યજતિત્િ પર જાજિયિાની અસર દશાભિિી સારણી 1.1 

જાજિયિા સખંયા મધ્યક 
પ્રમાણ 

જિચલન 
SED t-મલૂ્ય 

સાર્થભકિાની 

કક્ષા 

છોકરાઓ 65 15.26 5.13 
0.84 2.38 

0.05 કક્ષાએ 

સાર્થભક છે. છોકરીઓ 55 13.25 4.12 

 

અર્થભઘટનોઃ 

 ઉપરોતિ સારણી પરર્થી સ્પિ ર્થાય છે કે વ્યજતિત્િ સંશોધજનકા પર છોકરાઓ અને છોકરીઓએ મેળિેલા પ્રાપ્િાંકોનુ ં

સરાસરી િફાિિનું t-મૂલ્ય 2.38 છે િે 0.05 કક્ષાએ 1.96 કરિા િધુ છે. આર્થી શૂન્ય ઉત્કલ્પના 0.05 કક્ષાએ સાર્થભક છે. અહીં 

શૂન્ય ઉત્કલ્પનાનો અસ્િીકાર ર્થિો નર્થી.   

 

Ho2 શાળાના પ્રકારનાં સંદભભમાં સરકારી શાળાના અને ખાનગી શાળાના જિદ્યાર્થીઓએ વ્યજતિત્િ સંશોધજનકા પર મેળિેલા 

પ્રાપ્િાંકોની સરાસરી િછચે સાર્થભક િફાિિ નહીં હોય. 

વ્યજતિત્િ પર શાળાના પ્રકારની અસર દશાભિિી સારણી 1.2 

શાળાનો 

પ્રકાર 
સખંયા મધ્યક 

પ્રમાણ 

જિચલન 
SED t-મલૂ્ય સાર્થભકિાની કક્ષા 

સરકારી 63 17.26 10.15 
1.96 1.17 

0.05 કક્ષાએ 

સાર્થભક નર્થી ખાનગી 57 19.56 11.20 

અર્થભઘટનોઃ 

ઉપરોતિ સારણી પરર્થી સ્પિ ર્થાય છે કે વ્યજતિત્િ સંશોધજનકા પર સરકારી અને ખાનગી શાળાના જિદ્યાર્થીઓએ મેળિેલા 

પ્રાપ્િાંકોનું સરાસરી િફાિિનું t-મૂલ્ય 1.17 છે િે 0.05 કક્ષાએ 1.96 કરિા ઓછંુ છે. આર્થી શૂન્ય ઉત્કલ્પનાનો 0.05 કક્ષાએ 

સાર્થભક નર્થી િે કંઈ િફાિિ છે િ ેઆકજસ્મક છે. અહીં શૂન્ય ઉત્કલ્પનાનો અસ્િીકાર ર્થાય છે.  
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Ho3 માિા-જપિાના અભ્યાસના સંદભભમાં હાયર સેકન્ડરીનો અભ્યાસ કરેલ માિા-જપિા અને સ્નાિકનો અભ્યાસ કરેલ માિા-

જપિાના જિદ્યાર્થીઓએ વ્યજતિત્િ સંશોધજનકા પર મેળિેલા પ્રાપ્િાંકોની સરાસરી િછચે સાર્થભક િફાિિ નહીં હોય. 

માિા-જપિાના અભ્યાસની અસર દશાભિિી સારણી 1.3 

માિા-

જપિાનો 

અભ્યાસ 

સખંયા મધ્યક 
પ્રમાણ 

જિચલન 
SED t-મલૂ્ય 

સાર્થભકિાની 

કક્ષા 

હાયર 

સેકન્ડરી 
69 13.25 5.36 

0.91 2.32 
0.05 કક્ષાએ 

સાર્થભક છે. 
સ્નાિક 51 15.36 4.58 

 

અર્થભઘટનોઃ 

 ઉપરોતિ સારણી પરર્થી સ્પિ ર્થાય છે કે વ્યજતિત્િ સંશોધજનકા પર માિા-જપિાના અભ્યાસમાં હાયર સેકન્ડરીનો અભ્યાસ 

પ્રાપ્િ કરેલ અને સ્નાિક કક્ષાનો ભ્યાસ પ્રાપ્િ કરેલ માિા-જપિાના જિદ્યાર્થીઓએ મેળિેલા પ્રાપ્િાંકોનું સરાસરી િફાિિનું  

t-મૂલ્ય 2.32 છે િે 0.05 કક્ષાએ 1.96 કરિા િધુ છે. આર્થી આ શૂન્ય ઉત્કલ્પના 0.05 કક્ષાએ સાર્થભક છે. આર્થી શૂન્ય 

ઉત્કલ્પનાનો અસ્િીકાર ર્થિો નર્થી.   

 િારણો 

પ્રસ્િુિ અભ્યાસમાં પરરણામનું અર્થભઘટન અને પૃર્થતકરમ કયાભ બાદ િારણો િારિિામાં આિે છે િે નીચે મુિબ છે. 

1. વ્યજતિત્િ સંશોધજનકા પર જાજિયિાની અસર િોિા મળી હિી. અહીં પ્રાપ્િ મધ્યક પરર્થી સ્પિ ર્થાય છે કે છોકરાઓ 

છોકરીઓ કરિાં ઊંચું વ્યજતિત્િ ધરાિ ેછે. 

2. વ્યજતિત્િ સંશોધજનકા પર શાળાના પ્રકારની અસર િોિા મળી ન હિી. આર્થી કહી શકાય છે કે સરકારી ને ખાનગી 

શાળાના જિદ્યાર્થીઓ સમાન વ્યજતિત્િ ધરાિિા હિા. 

3. વ્યજતિત્િ સંશોધજનકા પર માિા-જપિાના અભ્યાસની અસર િોિા મળી હિી. અહીં પ્રાપ્િ મધ્યક પરર્થી સ્પિ ર્થાય છે કે 

સ્નાિકનો અભ્યાસ પ્રાપ્િ માિા-જપિાના બાળકો ઊંચું વ્યજતિત્િ ધરાિિા હિા.  
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