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शोध सार 

हकसी भी देश या समाज के भववष्य का अिमुाि उसके वतामाि बचपि को देखकर लगाया जा सकता 
िै। बचपि के निमााण में णजि तत्वों की प्रमखु भनूमका रिती िै वे िैं- पाररवाररक वातावरण, ववद्यालय और 
बच्चों को पढ़ि ेके नलए नमलिे वाला साहित्य । शब्दकोश के अिसुार साहित्य का अर्ा िोता िै हित करिा 
। ‘स हितेि हिताय:’ अर्ाात णजस नलणखत कृनत के अध्ययि, नचन्ति और मिि से मािवमात्र की भलाई िो 
विी सच्चे अर्ों में साहित्य की कोहि में आयेगी। जिााँ तक बाल साहित्य का प्रश्न िै तो ‘सामान्यतः 4 से 14 

वर्ा तक की आय ुवाल ेबालक-बानलकाओं के नलए नलखा जाि ेवाला साहित्य बाल साहित्य मािा जाता िै।‘” 

प्रत्येक देश और समाज का भववष्य उसके बच्चों पर िी निभार िोता िै। विीं उसके भावी निमााता िोते 

िैं। अतएव जो समाज या  राष्ट्र अपिे इि भावी निमााताओं के प्रनत उदासीि रिता िै उसका भववष्य 

अंधकारपणूा समझिा चाहिये। अतः निणित िी समाज के निमााण में बाल साहित्य की अिम भनूमका िै । 

मखु्य शब्द  :-  प्रस्ताविा, ववस्तार, बाल साहित्य का रूप, स्वतंत्र लेखि की प्रेरणा, भववष्य को 
आकार देि ेमें सक्षम, चाररवत्रक निमााण, सामाणजक ववकास, निष्कर्ा । 

प्रस्ताविा   

छोिे बच्चों का संसार अपिे आकार-प्रकार, रंग-रूप में बडों के संसार से सवार्ा नभन्ि िोता िै। बडों 
के संसार में लोक- नशष्टाचार, सभ्यता, संस्कृनत, समाज, राष्ट्र, जानत, आदशा, नियम-ववधाि आहद पग-पग 

पर ववद्यमाि रिते िैं, णजिसे अलग करके िम व्यवि की कल्पिा ििीं कर सकते । बच्चों के संसार में इि 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                                    © 2023 IJCRT | Volume 11, Issue 3 March 2023 | ISSN: 2320-2882 

  IJCRT2303790 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org g731 
 

सबका अभाव रिता िै। बच्चे निजी तौर पर ि तो नशष्टता- सभ्यता का अर्ा समझते िैं और ि िी नियम-

ववधािों की कोई नचन्ता उन्िें सताती िै। उन्िें अपिे खेल-णखलौिों, तस्वीरों की पसु्तकों इत्याहद से णजतिा 
मोि िोता िै उतिा हकसी अन्य वस्तु या व्यवि से ििीं। अपिे खेल के सानर्यों को वि पाररवाररक सदस्यों 
से भी ज्यादा प्यार करते िैं। उिके संसार में व्यवि का सम्बन्ध केवल मिषु्यता के िाते िोता िै, देश, जानत, 

धमा या वणा के आधार पर िोिे वाले सम्बन्धों की विााँ कोई मान्यता ििीं िोती। 

ऐसे बालकों की भाविाओं से यिु साहित्य, समाज के निमााण में अभतूपवूा भनूमका का निवािि करता 
िै । यि साहित्य समाज को एक िई हदशा प्रदाि करता िै, िया स्वरूप देता िै और िए आयाम खोज कर 
लाता िै । क्योंहक ऐसा साहित्य उि समस्त बालकों के समक्ष प्रस्ततु िोता िै जो, िमारे राष्ट्र के, िमारे समाज 

के भावी कणाधार िैं । कभी यि बाल साहित्य उिके समक्ष छोिी-छोिी किानियों के रूप में आता िै, तो कभी 
कववताओं के रूप में आता िै । कभी िठखेली पिेनलयों के रूप में आता िै तो कभी िवीिता नलए िुए िाट्य 

के रूप में भी प्रस्तुत िोता िै । इस प्रकार यि बाल साहित्य बालकों के हृदय को मोहित करता िै और उन्िें 
समाज में िए रूप में प्रस्तुत िोिे की क्षमता प्रदाि करता िै । 

ववस्तार  

हकसी भी समाज का निमााण बालकों से प्रारंभ िोता िै उन्िीं पर अवलंवबत िोता िै और उन्िीं के द्वारा 
ववकास को प्राि िोता िै अतः निणित िी बाल साहित्य का इस हदशा में अपवूा योगदाि िै वास्तववकता यि 

िै हक “‘संसार के सारे पदार्ा और काया – व्यापार बच्चों को जैसे हदखाई देते िैं वसेै बडों को ििीं। पिाड, िदी 
या बादल को देखकर जो कौतूिल, णजज्ञासा, िर्ा या भय के भाव बच्चों के मि में उठते िैं वसेै बडों के मि में 
ििीं उठते । बच्चों के नलए बडे हकसी परदेशी से कम अपररनचत ििीं िोते । जैसे िम भारतीय हकसी रूसी, 
जमाि या अंगे्रज के बारे में एक अजिबीपि अिभुव करते िैं, वसैा िी अजिबीपि बच्चे िम बडों के बारे में 
अिभुव करते िैं”i। 

आधनुिक काल के प्रायः सभी मिोवजै्ञानिकों िे हकसी व्यवि के स्वभाव का अध्ययि करि ेमें दो बातों का 
ज्ञाि आवश्यक मािा िै एक तो उस व्यवि – के वंशािकु्रम का ज्ञाि, दसूरे उस वातावरण या उि 

पररणस्र्नतयों का ज्ञाि णजिमें उसके स्वभाव को ववकनसत िोि ेका अवसर नमलता िै। सभ्य-ससंुस्कृत 

माता-वपता के बच्चे भी प्रायः सभ्य और ससंुस्कृत िोते िैं। पर यि भी देखा जाता िै हक ऐसे बच्चे यहद बरुी 
संगत में पड जाते िैं तो उिमें अपिे माता- वपता के गणु ििीं आते । लॉक का कर्ि िै हक- ‘मिषु्य का मि 

एक स्वस्र् काले तख्ते के समाि िै णजस पर वबिा नलखे कोई संस्कार अंहकत ििीं िोता। इसी प्रकार िमारे 
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स्वस्र् मि पर वातावरण और जीवि अिभुवों के कारण अिेक संस्कार आते िैं । इि समस्त कोमल 

भाविाओं का नलणखत रूप िमें साहित्य के द्वारा प्राि िोता िै साहित्य समाज का दपाण िै जो समाज में व्याि 

ववनभन्ि घििा चक्र को कलात्मक रूप से समाज के िी समक्ष प्रस्तुत करता िै । णजसकी आधार नभवि 

साहित्य पर हिकी िोती िै । अतः एक ऐसे साहित्य में बालकों को स्र्ाि हदया गया िै जो समाज के नलए 

अत्यनधक सदपुयोगी भी िोता िै । 

बाल-साहित्य का रूप  

बाल साहित्य का प्रर्म रूप लोरी और प्रभाती के रूप में नभन्ि-नभन्ि स्र्ािों और बोनलयों में प्रचरु 
मात्रा में उपलब्ध िै । गीतों के बाद िर काल में बच्चों को सबसे ज्यादा किानियों िे आकवर्ात हकया िै। यि 

बाल साहित्य का सबसे लोहकप्रय और शविशाली अंग रिा िै। नलणखत रूप में अप्राप्य िोि ेपर भी इस ववधा 
के साहित्य का अभाव कभी ििीं रिा। किािी बिुउदे्दशीय तर्ा बिुगणुीय िोि ेसे बालमि की प्रकृनत और 
प्रववृियों को मिोरंजक ढंग से तनृि देि ेमें समर्ा िोिे के कारण बच्चों को सबसे अनधक आकवर्ात करि ेकी 
शवि रखती िै। पंचतन्त्र के प्रणेता आचाया ववष्णु शमाा िे किानियों द्वारा िी भिके िुए राजकुमारों को समुागा 
पर ला हदया र्ा। उिकी वे मौणखक किानियााँ आज ववश्व की लगभग सभी भार्ाओं में अिहूदत िोकर 
पसु्तकाकार के रूप में उपलब्ध िैं । इस प्रकार का साहित्य जिां बालकों को ववनभन्ि प्रकार की िनैतकताओं 

से, चाररवत्रक गणुों से, आदशों से जोडता िै विीं समाज में भी ववनभन्ि प्रकार के जीवि मलू्यों को ववकनसत 

करता िै । ववष्णु प्रभाकर के द्वारा नलखा िुआ पचंतंत्र ऐसी िी बाल किानियों का संग्रि िै । णजसकी एक एक 

किािी की नशक्षा चररत्र के मोनतयों को संजोए रखि ेवाली िै । 

इस प्रकार के बालसाहित्य के ववववध रुप देखि ेको नमलते िैं । समय और पररणस्र्नतयों के सार् 

बालसाहित्य में ववनभन्ि प्रकार के पररवताि और पररवधाि देखि ेको नमलते िैं । मिषु्य की अनभयणच्य 

पररष्कृत िुई तो रचिाओं में भी निखार आि ेलगा । किािी के ववर्यों के सार् शनैलयों के रूप भी बदले। 
पौराणणक कर्ाओं, इनतिास, राजाओं की वीरता, मिापरुुर्ों के उदाि पररत्रों के सार् पररयों और भतू-प्रेतों की 
काल्पनिक किानियों का भी निमााण िोिे लगा। चिुकुले, पिेनलयााँ आहद भी सणृजत िोिे लगी। िािक की 
रचिा बीसवी शती के प्रारम्भ तक बच्चों के नलए ििीं िुई। िााँ, बडों के िािकों में िास्य तर्ा वीरता के 

अनभिय को बच्चे, ववशेर् रूप से हकशोर भी समझते रे् और खूब रुनच भी लेते रे् । प्राचीि संस्कृत बाल 

साहित्य को ववद्वािों िे लोक बोनलयों में रूपाणन्तरत करके राजमिल से झोपडी तक पिंुचा हदया। रूपान्तरण 

में देशकाल के अिरुूप पररवताि भी हकय ेगय े हकन्तु कर्ा की मलू आत्मा को  सरुणक्षत रखा गया। 
लोकबोनलयों में आि ेपर लोक कर्ा साहित्य के रूप में बालकों को समदृ्ध साहित्य भी प्राि िुआ। संस्कृत 
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और लोकबोनलयों की भारतीय कर्ाओं िे ववदेशी साहित्य को भी समदृ्ध हकया िै। आधनुिक काल के पवूा तक 

बच्चों िे इसी कर्ा साहित्य को सिुा या आंनशक रूप से पढ़ा और   स्वयं को आल्िाहदत हकया। 

“सि ्1608 में ईस्ि इंहडया कम्पिी का भारत आिा इनतिास की एक बडी घििा र्ी। कम्पिी िे बाल 

नशक्षा संस्र्ाओं की स्र्ापिा की और बाल पाठ्यपसु्तकों का भी निमााण कराया। सि ्1858 में ईस्ि इंहडया 
कंपिी के समाि िो जाि ेके बाद भी अंगे्रजी िुकूमत िे कम्पिी के कायाकाल में बिी योजिाओं को आगे िी 
बढ़ाया। इसी क्रम में बाल पाठ्यपसु्तक सनमनतयों का गठि िुआ। इि सनमनतयों की संस्तुनत पर बच्चों की 
जो पसु्तकें  तैयार िुई, उिमें पिली बार व्यवणस्र्त रूप से बाल साहित्य भी रचा गया”ii। 

स्वतन्त्र लेखि की प्रेरणा  

उन्िीसवी शताब्दी के अन्त तक रच ेगए बाल साहित्य के प्रमाण उपलब्ध ििीं िैं, परन्त ुबीसवी 
शताब्दी के प्रारणम्भक दौर की पाठ्यपसु्तकें  देखि ेसे बाल साहित्य की प्रगनतयात्रा का अिमुाि लगाया जा 
सकता िै । इन्िीं पाठ्यपसु्तकों िे स्वतन्त्र बाल साहित्य लेखि की प्ररेणा भी दी।  समाज में बाल 

साहित्यकारों की ववृद्ध िुई िै णजन्िें साहित्य के के्षत्र में उपलणब्ध प्राि िुई िै और उिका स्वयं के जीवि में 
व्यवित्व निखरा िै । इसके बाद का समय बाल साहित्य के उिरोिर ववकनसत और प्रनतवित िोिे का समय 

िै। आज बाल साहित्य भी उतिी िी गंभीरता से सणृजत हकया जा रिा िै णजतिी गंभीरता से बडों का साहित्य 

। 

चाररवत्रक निमााण  

बाल साहित्य अपिे आप में ववनशष्ट स्वरूप को धारण करि ेवाला िै । इसमें समाज के स्वरूप एवं 

व्यवित्व के बीज निहित िैं । बाल साहित्यकार संस्कार और हदशा प्रदाि करि ेमें मित्वपणूा भनूमका निभाता 
िै । यि बालकों की प्रारंनभक अवस्र्ा, उिके मि, ववचार और कल्पिा को पररमाणजात करते िुए समाज और 
राष्ट्र के भावी स्वरूप की पिृभनूम को तैयार करि ेमें अग्रणी रिता िै । हिंदी का बाल साहित्य सदैव िी यगु 

सापेक्ष रिा िै । उसका ववकास भी अत्यंत तीव्र गनत से िुआ िै । आज ववववध ववधाओं के रूप में बाल साहित्य 

नलखा जा रिा िै । बाल साहित्य का सजृि बालकों के चाररवत्रक निमााण की बनुियाद रख रिा िै । बाल 

साहित्य में निहित किानियां बालकों को ववनभन्ि प्रकार के िनैतक आदशों को देिे वाली िैं । उिमें जीवि 

मलू्यों की नशक्षाएं सणन्िहित िैं । उस साहित्य में चररत्र की उद्भाविाएं िैं और इस रूप में यि बाल साहित्य 

समाज के समक्ष चाररवत्रक गुणों को उदािरण सहित प्रस्ततु कर समाज के निमााण में सियोगी नसद्ध िोता 
िै । 
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भववष्य को आकार देि ेमें सक्षम 

बाल साहित्य बालकों के भववष्य निमााण में भी अपिी अिम भनूमका का निवााि करता िै। बाल 

साहित्य में निहित किानियााँ, मिुावरे, लोकोवियााँ, लोररयााँ, मकुरी अनधक रोचक तर्ा प्रेरणाफरक और 
िीनतगत शलैी को धारण करिे वाली िोती िैं । णजिके पठि-पाठि से बच्चों को भी अिके प्रकार के िवीि 

आयाम प्राि िोते िैं । और वि अपिे भववष्य को िया आकार देि ेमें सक्षम िो पाते िैं । इस प्रकार बाल 

साहित्य बालकों के भववष्य को आकार देि ेमें अिम भनूमका का निवााि करता िै । बच्चों के नलए नलखी जाि े

वाली रोचक किानियााँ अिेक प्रकार की शणैक्षक यवुियों से सणन्िहित िोती िैं। णजन्िें पढ़कर बालक प्रेररत 

िोते िैं अपिे जीवि में कुछ अच्छा करि ेके नलए और कुछ अच्छा व्यवित्व धारण करि ेके नलए । अतः 
बाल साहित्य को और अनधक प्रचार-प्रसार व ववकास की आवश्यकता िै । णजससे बालकों का ध्याि इधर-
उधर ि भिक सके और वि एक सिी हदशा की ओर उन्मखु िो सकें  । 

सामाणजक ववकास 

“समाज में िो रिे ववकास और वजै्ञानिक प्रगनत के सार् बच्चों का सतत ्समन्वय बिाय ेरखि ेऔर 
उन्िें पयााि मात्रा में मािनसक खुराक देते रिि ेके नलए नित िये और स्तरीय बाल साहित्य के सजृि की 
आवश्यकता तो सदैव बिी िी रिेगी”iii ।बाल साहित्य का सजृि तब तक प्रभावी ििीं िो सकता जब तक 

बाल साहित्यकार के सामि ेयि स्पष्ट ि िो वि हकस समाज के बालकों के नलए नलख रिा िै, यािी उसे 

बालकों हकस प्रकार का िागररक बिाि ेके नलए साहित्य रचिा िै। बाल साहित्य का सजृि उच्चतम साहित्य 

साधिा पर िी निभार िै और उसकी प्रेरणा के नलए यि भी अत्यन्त आवश्यक िै हक बाल साहित्यकारों को 
भी विी स्र्ाि प्राि िो जो अन्य साहित्यकारों को प्राि िैं। इस प्रकार बाल साहित्यकार बालकों के उच्च 

भववष्य निमााण की भाविा को हृदय में रखते िुए उच्च गणुों से यिु एक प्रभावी साहित्य को जब समाज के 

सामि ेप्रस्तुत करता िै तो समाज में यि साहित्य श्रिे िागररकों का निमााण करता िै जो समाज के ववकास 

में सियोगी से  नसद्ध िोता िै । अतः आवश्यकता िै हक बाल साहित्यकारों को भी उच्च स्र्ाि की प्रानि िोिी 
चाहिए ताहक वि बढ़-चढ़कर इस प्रकार के साहित्य का निमााण करें और इस रूप में अप्रत्यक्ष रूप से समाज 

का निमााण करि ेमें सियोगी िों । 
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निष्कर्ा 

बाल साहित्य का निमााण प्रारंनभक काल से िी िोता चला आ रिा िै डॉ. चक्रधर िनलि के अिसुार 
“वहैदक काल में कन्याओं के नलए भी उिम बाल साहित्य का सजृि िुआ णजससे वेद-ऋवर्कायें घोर्ा, 
लोपामदु्रा, उवाशी, कामंदकी, अपाला आहद की भनूमका का स्वरूप उद्घाहित िुआ । लोकजगत ्तर्ा पररपषु्ट 

जगत के साहित्य को ववद्वािों िे अनलणखत तर्ा नलणखत रूप में मान्यता प्रदाि की िै। भोजपत्रों पर नलणखत 

बालोपयोगी सतू्र, जीविी आहद रचिाएाँ बच्चों का पयााि ज्ञािाजाि करती रिीं। बच्चों के नलए तात्कानलक 

ववद्वत ्मण्डल िे पौराणणक, धानमाक, सांस्कृनतक कर्ाओं, व्यास शलैी में वणणात िीनतपरक ब्रह्मा सम्बन्धी 
इनतिास, िक्षत्र ववद्या, ज्योनतर् व्याकरण, तका , सपा तर्ा ववर् सम्बन्धी ज्ञाि व्यवस्र्ा की। ऋग्वेद (एतरेय), 

यजुवदे (शतपर्), सामवेद (पंचववंश), अर्वावेद (गोपर्) के अनतररि आरण्यक तर्ा ब्राह्मण गं्रर् रचिाओं से 

गुरुजि उच्च चररत्र सम्बन्धी ज्ञाि बच्चों को आसािी से देते र्ा”iv। 

इस प्रकार िम देखते िैं हक कर्ाओं और प्रवचिों के माध्यम से प्राचीिकाल में बाल साहित्य 

अनभववद्धात िुआ। ब्राह्मणग्रंर्ों में बच्चों में इणन्द्रय निग्रि के सार् िी शदु्ध तर्ा पववत्र आचरण तर्ा चररत्र के 

बीज भी रोवपत हकय ेगये। इस काल में बच्चों में दृढ संकल्प, अतलु और मििीय मािनसक और बौवद्धक 

ज्ञाि संपदा के बीजांकुरण के सार् िी पयााि मिोरंजि के तत्त्वों को संयोजि हकया गया। यिी कारण िै हक 

ववश्व बाल साहित्य में संस्कृत का साहित्य आज भी श्रिेता स्तर की दृवष्ट से अववस्मरणीय, सार्ाक, कालजयी 
तर्ा जीवन्त िैं और यि बाल साहित्य समाज के निमााण में प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से निरंतर अपिा सियोग 

प्रदाि कर रिा िै । 
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