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शोध सारांश: 
इस शोधकायि का मुख्य उदे्दश्य अध्ययन के्षत्र में स्वयं सहायता समूहों (SHG) से जुड़ी महहलाओं की आर्थिकी 

का अध्ययन करना है, जजसके अन्तगित स्वय ंसहायता समूहों से जुडने से पूवि एवं पश्चात ्उत्तरदाताओं की आय, व्यय 

और बित के प्रर्तरूप का तुलनात्मक अध्ययन सजम्मर्लत है। प्रस्तुत शोध कायि प्राथर्मक आंकड़ों पर आधाररत है। 

ये आंकड़े शोधार्थिनी द्वारा दजक्षणी राजस्थान के िार आहदवासी जजलों यथा- बााँसवाड़ा, डंुगरपुर, उदयपुर और प्रतापगढ़ 

से एकत्र हकए गए हैं। यह आाँकड़े प्रत्येक जजले से 15 उत्तरदाताओं का ियन करते हुए अध्ययन के्षत्र से कुल 60 

उत्तरदाताओं से व्यविगत साक्षात्कार और अनुसूर्ि भरवाकर एकत्र हकए गए हैं। सभी उत्तरदाता स्वयं सहायता समूहों 

से जुड़ी महहलाएं हैं। पररकल्पनाओं की सत्यता की जांि के र्लए शोधार्थिनी द्वारा ‘पेयर टू सैंपल टी टेस्ट’ (Paired 

Two Sample T-Test ) का उपयोग हकया गया है। उपयुिि शोध कायि से स्पष्ट होता है हक अध्ययन के्षत्र में स्वयं 

सहायता समूह से जुड़ने के पश्चात ्महहलाओं की मार्सक आय, मार्सक व्यय और मार्सक बित में उल्लेखनीय ववृि 

हुई है।  
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शब्द कंुजी:  

स्वयं सहायता समूह, महहला सशविकरण, ववत्तीय समावेशन और महहला ववकास।  

शोध पररिय: 
स्वयं सहायता समूह (Self Help Group) समान आयु वगि के कुछ ऐसे लोगों का एक समूह होता है, जो हकसी 

ववशेष उदे्दश्य को पूरा करने के र्लए बनाये जाते है। ये छोटे-छोटे समूह परस्पर एक-दसूरे की सहायता के र्लए बनाये 

जाते है। जैसाहक इसके नाम से स्पष्ट है, समूह के सदस्य हकसी अन्य के ऊपर र्नभिर नहीं रहते हैं, अवपतु ये अपनी 

सहायता स्वयं करते है। इस प्रकार के समूह में 10 से 20 सदस्य होते है, ये सभी सदस्य स्वेच्छा से इसमें शार्मल 

हो सकते है। अध्ययन के्षत्र में भी ऐसे अनेक समूह हियाशील है। इन समूह में महहलाओं की भी सहियता देखने को 

र्मलती है। इस शोधकायि का मुख्य उदे्दश्य अध्ययन के्षत्र में स्वयं सहायता समूहों से जुड़ी महहलाओं की आर्थिकी का 

अध्ययन करना है, जजसके अन्तगित स्वयं सहायता समूहों से जुडने से पूवि एवं पश्चात ्महहलाओं की मार्सक आय, 

मार्सक व्यय और मार्सक बित का तुलनात्मक अध्ययन सजम्मर्लत है। इस शोध कायि हेतु शोधार्थिनी द्वारा र्नम्न 

पररकल्पनाओं का र्नधािरण हकया है-  

शून्य पररकल्पना (H0) 

1. स्वयं सहायता समूह से जुडने के पश्चात ्महहलाओं की मार्सक आय में कोई ववृि नहीं हुई है।  

2. स्वयं सहायता समूह से जुड़ने के पश्चात ्महहलाओं के मार्सक व्यय में कोई ववृि नहीं हुई है।  

3. स्वयं सहायता समूह से जुड़ने के पश्चात ्महहलाओं की मार्सक बित में कोई ववृि नहीं हुई है।  

वैकजल्पक पररकल्पना (Ha) 

1. स्वयं सहायता समूह से जुड़ने के पश्चात ्महहलाओं की मार्सक आय में सकारात्मक ववृि हुई है।  

2. स्वयं सहायता समूह से जुड़ने के पश्चात ्महहलाओं के मार्सक व्यय में सकारात्मक ववृि हुई है।  

3. स्वयं सहायता समूह से जुड़ने के पश्चात ्महहलाओं की मार्सक बित में सकारात्मक ववृि हुई है 

 

शोध प्रववर्ध: 
प्रस्तुत शोध कायि प्राथर्मक आंकड़ों पर आधाररत है। ये आंकड़े शोधार्थिनी द्वारा दजक्षणी राजस्थान के िार 

आहदवासी जजलों यथा- बााँसवाड़ा, डंुगरपुर, उदयपुर और प्रतापगढ़ से एकत्र हकए गए हैं। प्रत्येक जजले से 15 उत्तरदाताओ ं

का ियन हकया गया है, इस प्रकार का अध्ययन के्षत्र से कुल 60 उत्तरदाताओं से व्यविगत साक्षात्कार और अनुसूर्ित 
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भरवाकर यह आंकड़े एकत्र हकए गए हैं। सभी उत्तरदाता स्वयं सहायता समहूों से जुड़ी महहलाए ंहैं। पररकल्पनाओं की 

सत्यता की जांि के र्लए शोधार्थिनी द्वारा ‘युजममत हद्व िर टी परीक्षण’ (Paired Two Sample T-Test ) का उपयोग 

हकया गया है। जजसका सूत्र र्नम्नर्लजखत है।  

𝑡 =
∑ⅆ

√𝑛(∑ⅆ
2) − (∑ⅆ)2

𝑛 − 1

 

 

Where- 

d= difference per paired value 

n= number of samples 

 

शोध पररणाम: 
अध्ययन के्षत्र में स्वयं सहायता समूह से जुड़ने से पूवि 7 (11.67%) उत्तरदाताओं की मार्सक आय 1000 

रुपये से कम थी, वहीं 24 (40%) उत्तरदाताओं की औसत मार्सक आय 1000 से 2000 रुपये के मध्य, 13 (21.67%) 

उत्तरदाताओं की औसत मार्सक आय 2000 से 3000 रुपये के मध्य, 12 (20%) उत्तरदाताओं की औसत मार्सक 

आय 3000 से 4000 रुपये के मध्य, 04 (6.67%) उत्तरदाताओं की औसत मार्सक 4000 से 5000 रुपये के मध्य 

थी।  

इसी प्रकार यहद अध्ययन के्षत्र में स्वयं सहायता समूह से जुड़ने के पश्चात ्महहलाओं की आवश्यक मार्सक 

आय पर दृवष्ट डालें तो स्पष्ट होता है हक अध्ययन के्षत्र में 02 (3.33%) उत्तरदाताओं की औसत मार्सक आय 1000 

रुपये से कम थी।, 3 (5%) उत्तरदाताओं की औसत मार्सक आय 1000 से 2000 रुपये के मध्य, 13 (21.67%) 

महहलाओं की मार्सक आय 2000 से 3000 रुपये के मध्य, 24 (40%) महहलाओं की मार्सक आय 3000 से 4000 

रुपये के मध्य, 13 (21.67%) उत्तरदाताओं की औसत मार्सक आय 4000 से 5000 रुपये के मध्य और 5 (8.33%) 

महहलाओं की औसत मार्सक आय 5000 से 6000 रुपये के मध्य है। इस प्रकार स्पष्ट है हक अध्ययन के्षत्र में स्वय ं

सहायता समूह से जुड़ने के पश्चात ्उत्तरदाताओं की औसत मार्सक आय के स्तर में उल्लेखनीय ववृि हुई है। (तार्लका-

1 व 2) 
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तार्लका 1 : समूह से जड़ुने से पूवि उत्तरदाताओं स्वयं की मार्सक आय 

आय बााँसवाड़ा डंूगरपरु प्रतापगढ़ उदयपरु अध्ययन के्षत्र 

0-1000 3 2 1 1 7 

20.00 13.33 6.67 6.67 11.67 

1000-2000 8 7 6 3 24 

53.33 46.67 40 20 40.00 

2000-3000 2 3 3 5 13 

13.33 20.00 20.00 33.33 21.67 

3000-4000 1 2 4 5 12 

6.67 13.33 26.67 33.33 20.00 

4000-5000 1 1 1 1 4 

6.67 6.67 6.67 6.67 6.67 

कुल 15 15 15 15 60 

स्रोत: के्षत्रीय सवके्षण 

 

     तार्लका 2 : समूह से जुड़ने से पश्चात ्उत्तरदाताओं स्वयं की मार्सक आय 

आय बााँसवाड़ा डंूगरपरु प्रतापगढ़ उदयपरु अध्ययन के्षत्र 

0-1000 1 1 0 0 2 

6.67 6.67 0.00 0.00 3.33 

1000-2000 2 1 0 0 3 

13.33 6.67 0.00 0.00 5.00 

2000-3000 4 4 3 2 13 

26.67 26.67 20.00 13.33 21.67 

3000-4000 5 6 6 7 24 

33.33 40 40 46.67 40.00 

4000-5000 2 2 4 5 13 

13.33 13.33 26.67 33.33 21.67 

5000-6000 1 1 2 1 5 

6.67 6.67 13.33 6.67 8.33 

कुल 15 15 15 15 60 

स्रोत: के्षत्रीय सवके्षण 

स्वयं सहायता समूह से जुड़ने के पूवि 13 (21.67%) उत्तरदाताओं का औसत मार्सक व्यय 1000 रुपये से कम 

था, वहीं 27 (45.00%) उत्तरदाताओं का औसत मार्सक व्यय में 1000 से 2000 रुपये के मध्य, 12 (20.00%) 

उत्तरदाताओं का औसत मार्सक व्यय 2000 से 3000 रुपये के मध्य और 8 (13.33%) उत्तरदाताओं का औसत मार्सक 

व्यय 3000 से 4000 रुपये के मध्य था।  

इसी प्रकार स्वयं सहायता समूह से जुड़ने के पश्चात ्1 (1.67%) उत्तरदाताओं का औसत मार्सक व्यय 1000 

रुपये से कम था, वहीं 16 (26.67%) उत्तरदाताओं का औसत मार्सक व्यय 1000 से 2000 रुपये के मध्य, 30 

(50.00%) उत्तरदाताओं का औसत मार्सक व्यय 2000 से 3000 रुपये के मध्य, 8 (13.33%) उत्तरदाताओं का औसत 
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मार्सक व्यय 3000 से 4000 रुपये के मध्य और 05 (8.83%) उत्तरदाताओ ंका औसत मार्सक व्यय 4000 से 5000 

रुपये के मध्य है। इस प्रकार स्पष्ट है हक अध्ययन के्षत्र में स्वयं सहायता समूह से जुड़ने के पश्चात ्उत्तरदाताओं के 

औसत मार्सक व्यय में उल्लेखनीय ववृि हुई है। (तार्लका 3 एवं 4) 

तार्लका 3 : समूह से जुड़ने से पूवि उत्तरदाताओं स्वयं की मार्सक व्यय 

व्यय बााँसवाड़ा डंूगरपुर प्रतापगढ़ उदयपुर अध्ययन क्षेत्र 

0-1000 4 4 3 2 13 

26.67 26.67 20.00 13.33 21.67 

1000-2000 8 7 6 6 27 

53.33 46.67 40.00 40.00 45.00 

2000-3000 2 3 3 4 12 

13.33 20.00 20.00 26.67 20.00 

3000-4000 1 1 3 3 8 

6.67 6.67 20.00 20.00 13.33 

कुल 15 15 15 15 60 

स्रोत: के्षत्रीय सवके्षण 

 

तार्लका 4 : समूह से जुड़ने से पश्चात ्उत्तरदाताओं का स्वयं का मार्सक व्यय 

व्यय बााँसवाड़ा डंूगरपुर प्रतापगढ़ उदयपुर अध्ययन क्षेत्र 

0-1000 

0 1 0 0 1 

0.00 6.67 0.00 0.00 1.67 

1000-2000 

5 4 4 3 16 

33.33 26.67 26.67 20.00 26.67 

2000-3000 

8 7 8 7 30 

53.33 46.67 53.33 46.67 50.00 

3000-4000 

2 2 1 3 8 

13.33 13.33 6.67 20.00 13.33 

4000-5000 

0 1 2 2 5 

0.00 6.67 13.33 13.33 8.33 

कुल 15 15 15 15 60 

स्रोत: के्षत्रीय सवके्षण 

अध्ययन के्षत्र में स्वयं सहायता समूह से जुड़ने से पूवि 45 (75.00%) उत्तरदाताओं की औसत मार्सक बित 

1000 रुपये से कम थी, वहीं 11 (18.33%) उत्तरदाताओं की औसत मार्सक बित 1000 से 2000 रुपये के मध्य और 

04 (6.67%) उत्तरदाताओ ंकी औसत मार्सक बित 2000 से 3000 रुपये के मध्य थी। 

इसके ववपरीत अध्ययन के्षत्र में स्वयं सहायता समूह में सजम्मर्लत होने के पश्चात ्8 (13.33%) उत्तरदाताओ ं

की औसत मार्सक बित 1000 रुपये से कम थी, वहीं, 30 (50.00%) उत्तरदाताओं की औसत मार्सक बित 1000 से 
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2000 रुपये के मध्य, 14 (23.33%) उत्तरदाताओ ंकी औसत मार्सक बित 2000 से 3000 रुपये के मध्य, और 8 

(13.33%) उत्तरदाताओं की औसत मार्सक बित 3000 से 4000 रुपये के मध्य है। अतः स्पष्ट होता है हक अध्ययन 

के्षत्र में स्वयं सहायता समूहों से जुड़ने के पश्चात महहलाओं की बित में पयािप्त ववृि हुई है।  

तार्लका 5 : समूह में शार्मल होने से पहले स्वयं की मार्सक बित 

बित बााँसवाड़ा डंूगरपुर प्रतापगढ़ उदयपुर अध्ययन क्षेत्र 

0-1000 

12 11 12 10 45 

80.00 73.33 80.00 66.67 75.00 

1000-2000 

2 2 3 4 11 

13.33 13.33 20.00 26.67 18.33 

2000-3000 

1 2 0 1 4 

6.67 13.33 0.00 6.67 6.67 

कुल 15 15 15 15 60 

स्रोत: के्षत्रीय सवके्षण 

 

तार्लका 6 : समूह में शार्मल होने के पश्चात ्स्वयं की मार्सक बित 

बित बााँसवाड़ा डंूगरपुर प्रतापगढ़ उदयपुर अध्ययन क्षेत्र 

0-1000 

3 2 2 1 8 

20.00 13.33 13.33 6.67 13.33 

1000-2000 

8 9 7 6 30 

53.33 60.00 46.67 40.00 50.00 

2000-3000 

3 2 4 5 14 

20.00 13.33 26.67 33.33 23.33 

3000-4000 

1 2 2 3 8 

6.67 13.33 13.33 20.00 13.33 

कुल 15 15 15 15 60 

स्रोत: के्षत्रीय सवके्षण 
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तार्लका 7 : पररकल्पनाओं की सत्यता की जााँि हेतु िरों का र्नधािरण 

िर वववरण 
पररकजल्पत t का 
मूल्य 

X1 स्वयं सहायता समूह से जुडने से पूवि 2000 रुपये स ेअर्धक 
मार्सक आय  0.029152 

 Y1 स्वयं सहायता समूह से जुडने के पश्चात ्2000 रुपये स े
अर्धक मार्सक आय  

X2 स्वयं सहायता समूह से जुडने से पूवि 2000 रुपये स ेअर्धक 
मार्सक व्यय  

0.02844 
Y2 स्वयं सहायता समूह से जुडने के पश्चात ्2000 रुपये स े

अर्धक मार्सक व्यय  

X3 स्वयं सहायता समूह से जुडने से पूवि 1000 रुपये स ेअर्धक 
मार्सक बित 

0.02804 
Y3 स्वयं सहायता समूह से जुडने के पश्चात ्1000 रुपये स े

अर्धक मार्सक बित  

स्रोत: स्वयं हक गणना 
 

तार्लका संख्या 7 में शोध पररकल्पनाओं की सत्यता की जांि के र्लए िरों का र्नधािरण हकया गया है। X1 

और Y1 िरों के मध्य ‘टी टेस्ट’ की गणना करने पर ‘टी’ का पररकजल्पत मान 0.029151 है, जो 0.05 से कम है, 

अत: शोधार्थिनी की शून्य पररकल्पना 1 असत्य र्सि होती है, एवं वैकजल्पक पररकल्पना एक स्वीकार होती है। इससे 

स्पष्ट होता है हक स्वयं सहायता समूह से जुड़ने के पश्चात ्उत्तरदाताओं की आय में सकारात्मक पररवतिन हुआ है।  

X2 और Y2 िरों के मध्य ‘टी टेस्ट’ की गणना करने पर ‘टी’ का पररकजल्पत मान 0.02844 है, जो 0.05 से 

कम है, अत: शोधार्थिनी की शून्य पररकल्पना दो असत्य र्सि होती है एव ंवैकजल्पक पररकल्पना दो स्वीकार होती 

है। इससे स्पष्ट होता है हक स्वयं सहायता समूह से जुड़ने के पश्चात ्उत्तर दाताओं के व्यय में सकारात्मक पररवतिन 

हुआ है।  

X3 और Y3 िरों के मध्य ‘टी टेस्ट’ की गणना करने पर ‘टी’ का पररकजल्पत मान 0.02804 है, जो 0.05 से 

कम है अत: शोधार्थिनी की शून्य पररकल्पना तीन असत्य र्सि होती है, एवं वैकजल्पक पररकल्पना तीन स्वीकार 

होती है, जजससे स्पष्ट होता है हक स्वयं सहायता समूह से जुड़ने के पश्चात ्उत्तरदाताओं की बित में सकारात्मक 

पररवतिन हुआ है।  
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र्नष्कषि: 
उपयुिि शोधकायि से स्थावपत होता है हक अध्ययन के्षत्र में स्वयं सहायता समूह से जुड़ने के पश्चात ्महहलाओ ं

की मार्सक आय, मार्सक व्यय और मार्सक बित में उल्लेखनीय ववृि हुई है, जजसके कारण महहलाएं आर्थिक रूप से 

अर्धक आत्मर्नभिर और सशि हुई है। शोधार्थिनी द्वारा यहााँ यह अनुशंसा की जाती है हक अध्ययन के्षत्र में स्वय ं

सहायता समूह को अर्धक शवि और संसाधन उपलब्ध कराए जाएं, जजससे इन स्वयं सहायता समूहों के माध्यम से 

अध्ययन के्षत्र में आहदवासी महहलाओं का सशविकरण कर उन्हें आर्थिक ववकास की मुख्यधारा से जोड़ा जा सके एवं 

उनके माध्यम से अध्ययन के्षत्र का सामाजजक-आर्थिक ववकास सुर्नजश्चत हकया जा सके।  
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