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t;iqj ds gSfjVst ,oa xzsVj 'kgjh {ks= esa ekuo LokLF; ij i;kZoj.kh; 

voufr dk çHkko% ,d vkdyu 

 

o:.k dqekj 

fjlpZ Ldkyj] Hkwxksy foHkkx]  

jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj 

lkj 

rsth ls 'kgjhdj.k vkSj okguksa dh c<rh la[;k ds ifj.kkeLo:i gky ds n'kdksa esa ok;q çnw"k.k 

,d çeq[k fpark ds :i esa mHkjk gS] ftlls dbZ rjg ds çfrdwy LokLF; ifj.kke lkeus vk, gSaA bl 

'kksèk dk mís'; t;iqj ds gsfjVst ,oa xzsVj flVh {ks= esa 'olu vkSj lac) jksxksa ij ifjos'k vkSj ?kjsyw 

ikfVZdqysV eSVj çnw"k.k ¼PM2.5½ ds laidZ ds çHkko dh tkap djuk gSA ;g vuqlaèkku n'kkZrk gS fd 

ifjos'kh ih-,e 2-5 ds laidZ esa vkus ls 'olu vkSj 'olu lacaèkh tksf[ke gksrs gSa] tks t;iqj 'kgj esa ok;q 

xq.koÙkk esa vkSj lqèkkj dh ekax ij tksj nsrk gSA blds vykok] lq>kbZ xbZ dk;Zç.kkyh uhfr fuekZrkvksa 

vkSj fu.kZ;drkZvksa dks rdZlaxr fu.kZ; ysus esa ,d ewY;oku midj.k vkSj vfrfjä O;kogkfjd Kku çnku 

djrh gSA 

 

ladsr 'kCn% t;iqj] gsfjVst ,oa xzsVj] ?kjsyw ikfVZdqysV eSVj çnw"k.k] Hkkjr ckaXykns'k vkSj ikfdLrku] 

ijkyh] rktegy] ok;q xq.koÙkk lwpdkad] vLFkek] fo’o LokLF; laxBu] Ik;kZoj.k vou;u  

 

izLrkouk 

,d fodkl'khy jk"Vª ds :i esa Hkkjr esa o"kZ 2020 esa lEiw.kZ fo’o esa ckaXykns'k vkSj ikfdLrku ds 

ckn 51-90 PM2.5 tksf[ke ds lkFk rhljh lcls çnwf"kr gok jgh Fkh] vkSj] v‚Vkseksckby ls fudyus 

okyh vkS|ksfxd xfrfofèk;ksa] tSls Cy‚d Hkfê;ka] m|ksx vkSj ijkyh dks tykus lfgr —f"k vif'k"V ds 

lkFk rhljs LFkku ij jgk gSaA  
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Hkkjr dk lcls çnwf"kr 'kgj dkuiqj gS] tgka 'kgj ds esfMdy d‚yst esa çfr ekg yxHkx 600 

lkal dh chekjh ds ejht vkrs gSaA Hkkjr ds vLokLF;dj çnw"k.k Lrj okguksa] dks;ys vkSj ydM+h ds 

tyus] èkwy ds rwQku vkSj taxy dh vkx tSls lzksrksa ls gSaA fnYyh] Hkkjr dh jktèkkuh {ks=] Hkkjr esa dqN 

lcls [kjkc gok ds fy, cnuke gS] mM+ku jí djus ds fy, etcwj] ;krk;kr nq?kZVukvksa dk dkj.k] 

Ldwyksa dks can djuk] vkSj ;gka rd fd rktegy dh lQsn laxejej dh nhokjksa dks ihys vkSj gjs jax esa 

cnyuk blh dk ifj.kke gSA Hkkjr esa xzkeh.k {ks= Hkh çnw"k.k ls cgqr vfèkd çHkkfor gSa] D;ksafd yksx 

[kkuk idkus vkSj xeZ djus ds fy, ydM+h vkSj xkscj tSls bZaèku ij fuHkZj gSa vkSj vHkh Hkh Qly ds 

vo'ks"kksa dks tyk;k tkrk gSaA 

Tk;iqj 'kgj Hkh blds nq’ifj.kkeksa ls vNqrk ugha gSA bldk ToyUr mnkgj.k t;iqj dk ok;q 

xq.koÙkk lwpdkad gSa tks fuEu izdkj ls gSA  

ok;q çnw"k.k Lrj ok;q xq.koÙkk lwpdkad eq[; çnw"kd 

vLoLFk 180 US AQI   PM2.5 

çnw"kd ladsUnz.k 

ih-,e 2-5 112.1µg/m³  

ih-,e 10 216.9µg/m³  

vkstksu O3 27µg/m³  

,u vks Vw NO2 97.5µg/m³  

,l vks Vw SO2 24.8µg/m³  

dkcZu eksuksDlkbM CO 960µg/m³  

Year 2021 data 

 

t;iqj esa ih-,e 2-5 lkaærk orZeku esa 24 ?kaVs ds fy, 15 µg/m³ ds WHO ds okf"kZd ok;q xq.koÙkk 

fn'kkfunZs'k ewY; ls 22-4 xquk vf/kd gSA ih-,e-2-5  d.k 'olu iFk esa xgjkbZ rd ;k=k djus esa l{ke 

gksrs gSa rFkk QsQM+ksa rd igq¡prs gSaA lw{e d.kksa ds laidZ esa vkus ls vka[k] ukd] xys vkSj QsQM+ksa esa tyu] 

[kkalh] Nhad] ukd cguk vkSj lkal dh rdyhQ tSls vYidkfyd LokLF; çHkko gks ldrs gSaA 
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lkfgR; dk iqujkoyksdu 

 

pØorÊ vkSj eaMy] ¼2020½1 us vius v/;;u esa ik;k fd rsth ls vkS|ksxhdj.k vkSj vkfFkZd 

fodkl dbZ lhfer çk—frd lalkèkuksa dk miHkksx djrs gSa] ftlls i;kZoj.kh; fxjkoV gksrh gSA 

 

yqbl ,aV ,y ¼1989½2 us vius losZ{k.k esa ik;k fd fd vfèkdka'k yksxksa esa] vke turk vkSj usrk 

nksuksa] eglwl dj jgs gSa fd i;kZoj.k dh fLFkfr igys dh rqyuk esa [kjkc gks xbZ gS vkSj i;kZoj.k {kj.k 

ds LokLF; ij iM+us okys gkfudkjd çHkkoksa ls voxr gSaA T;knkrj yksx ekurs gSa fd i;kZoj.k laj{k.k 

ljdkjh dh çkFkfedrk esa gksuk pkfg,A 

 

d‚fUVfluh ,V vy ¼2020½3  us vius vè;;u esa ik;k fd lw{e d.k inkFkZ ¼PM2-5½ vkSj 

ukbVªkstu Mkbv‚DlkbM ¼NO2½ tSls rRo ok;q çnw"k.k ds fy, y?kq vkSj nh?kZdkfyd tksf[ke COVID&19 

e`R;q nj dks c<+kus esa ;ksxnku djrs gSaA rFkk ok;q çnw"k.k ds mPp Lrj okys {ks=ksa esa e`R;q nj vfèkd ik;h 

x;h gSA vuqlaèkku ls irk pyrk gS fd turk igys ls gh i;kZoj.kh; LokLF; ds egRo dks le>rh gS 

vkSj COVID&19] ok;q xq.koÙkk vkSj e`R;q nj ds chp dh dM+h dh rkRdkfydrk us bls lqèkkjus ds fy, 

lekèkku dh vko';drk ij çdk'k Mkyk gSA 

 

ow ,V vy ¼2017½4 us is'ksojksa vkSj vke turk ds chp i;kZoj.kh; LokLF; ds eqíksa dks le>us esa 

varjky dh tkap dh vkSj ik;k fd mlds vuq:i 'kgjh vkSj xzkeh.k leqnk;ksa vkSj i;kZoj.kh; LokLF; 

is'ksojksa dh çkFkfedrk okys i;kZoj.kh; eqíksa esa varj FksA bl ekeys ds vè;;u esa] ok;q çnw"k.k dks 'kgjh 

fuokfl;ksa ds fy, vR;fèkd leL;k ds :i esa LFkku fn;k x;k] tcfd xzkeh.k leqnk; ikuh vkSj LoPNrk 

ds eqíksa vkSj dkj[kkus ds çnw"k.k ds ckjs esa vfèkd fpafrr FksA 

 

 

                                                             
1 Mh- pdzorhZ ,oa e.My ,l-ds- (2020) bt bdkWuksfed xzksFk , dkWt vkWj D;ksj QkWj ,Uok;jyesaVy MhxzsMs’ku] ,Eihfjdy ,sohMsUl Qzke lySDVSM 

Moyfiax bdksuksfet] ,Uok;jesaV lLVsuscy bUMhdsVj] okY;we 7 ist 10045 
 

2 Louis Harris and Associates (1989) Survey Report, United Nations Environmental Programme   UN 
 

3 d‚fUVfluh bZ] QzMhuh ch ,.M dkjks Mh ¼2020½., dsu ,VeksLQsfjd ikWY;w’ku ch dUlhMMZ , dks&QSDVj bu ,DLkVªheyh gkbZ ysoy vkWQ lklZ] ,Uok;jesaV 

ikWY;w’ku] ist 14465 
4 Wu, C., Evans, M. B., Wolff, P. E., & Gohlke, J. M. (2017). Environmental health priorities of residents and environmental health 
professionals: Implications for improving environmental health services in rural versus urban communities. Journal of Environmental 
Health, 80(5), pg 28–36 
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Mh ,aVksuh ,V vy ¼2017½5 us vke turk ok;q xq.koÙkk psrkouh ç.kkyh] dk ikyu dSls djrh gS] 

blls lacafèkr tulkaf[;dh; vkSj eukslkekftd dkjdksa dh tkap djrs le; bld vuqikyu ds fy, 

dbZ ckèkkvksa dh igpku dhA ok;q xq.koÙkk ds fuèkkZj.k ls lacafèkr ,d ckèkk LokLF; lans'kksa ds laidZ esa 

vkuk Fkk] ftlus ok;q çnw"k.k vkSj dfFkr laosnu'khyrk] lkFk gh lkFk vkRe&çHkkodkfjrk@fu;a=.k ds 

fu;a=.k dh dfFkr deh ds ckjs esa fpark dks de fd;kA mudk rdZ gS fd [kjkc ok;q xq.koÙkk ls cpus ds 

fy, turk ds vius O;ogkj dks cnyus dh laHkkouk de gS] tc os ok;q çnw"k.k dks lacafèkr çR;{k 

vYidkfyd LokLF; çHkkoksa ds lkFk O;fäxr tksf[ke ds :i esa ugha ns[krs gSaA lkFk gh] Hk; fuèkkZj.k rHkh 

çHkkoh gksrk gS tc çnw"k.k ds LokLF; tksf[keksa dks çcafèkr djus dh lykg Hkh nh tkrh gSA  

 

vuqla/kku lkexzh ,oa fof/k 

 

2017&2022 dh ik¡p o"kZ dh vofèk ds fy,] jkT; ds LokLF; foHkkx ds vkadM+ksa ls t;iqj ftys 

dh vLFkek lEcfU/k tkudkjh fudkyh xbZ FkhA blds vykok] yxkrkj lkr fnuksa dh vofèk ds nkSjku 

,l-,e-,l vLirky dh lacafèkr bdkbZ esa vkus okys 100 jksfx;ksa dk loZs{k.k tks vka[kksa esa tyu] ukd esa 

tyu] xys vkSj QsQM+ksa esa tyu] [kkalh] Nhad] ukd cguk vkSj lkal dh rdyhQ dk bykt djkus ds 

fy, vk;s Fks fd;k x;kA losZ{k.k esa mUgh jksfx;ksa dks 'kkfey fd;k x;k Fkk tks t;iqj gsjhVst ,oa xzsVj 

ds fuoklh FksA  

losZ{k.k ds nkSjku muls muds fuokl LFkku] dk;ZLFky ,oa ifjogu ds lk/ku lEcU/kh tkudkjh 

,df=r dh x;h FkhA lkFk gh ;g Hkh ekywe fd;k x;k Fkk fd mUgs ;g leL;k dc ls gSA izkIr vkadM+ksa 

dk foospu fuEu izdkj ls fd;k x;k gSA  

la[;k = 100 
dqy jksxh ¼izfr’kr esa½ fuokl LFkku ¼izfr’kr esa½ dk;Z LFky ¼izfr’kr esa½ 

iq:"k efgyk gsjhVst xzsVj gsjhVst xzsVj 

79 21 70 30 72 28 

 

mijksDr vkadM+ksa ds foospu ls Kkr gksrk gS fd vf/kdrj jksxh iq:"k FksA 70 izfr’kr jksfx;ksa dk 

fuokl LFkku gsjhVst fuxe {ks= gS tks pkjnhokjh {ks= esa vkrk gS tgka tula[;k dh ?kuRork lcls 

vf/kd gSA lkFk gh yxHkx 72 izfr’kr yksxksa dk dk;ZLFky gksus ds dkj.k Hkh ;gka yksxksa dk vkokxeu Hkh 

                                                             
5 D’Antoni, D., Smith, L., Auyeung, V., & Weinman, J. (2017). Psychosocial and demographic predictors of adherence and non-
adherence to health advice accompanying air quality warning systems: A systematic review. Environmental Health, 16(1), pg 100 
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lokZf/kd gksrk gSA blds vfrfjDr eq[; O;olkf;d {ks= gksus ds dkj.k Hkh ;gka okguksa dh vkoktkgh 

lokZf/kd gksrh gSA isM+ksa dh deh ds pyrs ;s {ks= lokZf/kd iznwf"kr jgrk gSA  

 

 

la[;k = 100 
leL;k gsjhVst {ks= ¼N=70½ xzsVj {ks= ¼N=30½ 

Lka[;k izfr’kr Lka[;k izfr’kr 

vk¡[kksa esa tyu 29 41.4 9 30.0 

Ukkd es tyu 43 61.4 17 56.7 

xys esa [kjk’k 51 72.9 22 73.3 

[kkalh 33 47.1 19 63.3 

Nhad dk vkuk 14 20.0 6 20.0 

cgrh Ukkd  18 25.7 8 26.7 

lkal ysus esa dfBukbZ  49 70.0 7 23.3 

mijksDr lHkh 10 14.3 2 6.7 
cgqmRRkj 

 

 

 

mijksDr lkj.kh ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd vka[kksa es tyu ds jksxh gsjhVst {ks= dh vis{kk 

xzsVj {ks= esa dkQh de ik;s x;s gS blh izdkj ukd esa tyu ds jksxh Hkh gsjhVst {ks= esa xzsVj {ks= dh 

vis{kk vf/kd gSA lkal ysus esa dfBukbZ ds ekeys esa gsjhVst {ks=] xzsVj {ks= ls rhu xquk vf/kd gSA 

ftldk eq[; dkj.k bl {ks= esa okguksa dk vR;f/kd vkokxeu gS ftlds dkj.k gj le; tke dh fLFkfr 

cuh jgrh gSA  
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fu"d"kZ 
 

mijksDr v/;;u ds vk/kkj ij ;g Kkr gksrk gS fd gsjhVst {ks= esa isM+ksa dh deh ds dkj.k okguksa 

ls fudyus okys /kq,a ds dkj.k Ik;kZoj.k dk vou;u gks jgk gSA ftlds dkj.k bl {ks= ok;q xq.koÙkk 

lwpdkad 195 ds yxHkx gS tks fo’o LokLF; laxBu ds ekud ls dkQh vf/kd gSA blfy, Ik;kZoj.k 

vou;u ds dkj.k bl {ks= esa Ik;kZoj.k tfur leL;k,a vf/kd gS ogh nwljh vksj xzsVj {ks=] [kqyk gksus o 

gfj;kyh dh vf/kdrk ds dkj.k Ik;kZoj.k dk vou;u gsjhVst ds eqdkcys de gSA gkykfd okguks dh 

vf/kdrk o tke  ds dkj.k ogka Hkh Ik;kZoj.k dk vou;u gks pqdk gSA  
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