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भारतीय संस्कृतत एवं संगीत 

 
 

 

Abstract- 
भारत एक विशाल देश है यहाां की सभ्यता एिां सांस्कृवत अत्यांत प्राचीन है यहाां की सांस्कृवत की अनेक विशेषताओ ां, वसद्ाांतों के कारण ही भारत को एक गररमामय स्थान प्राप्त है। 
यह स्िाभाविक है वक कलाएां वकसी भी देश की सांस्कृवत का आधार होती है। सांस्कृवत के विरुद् जाने िाली कलाओां को उस देश के वनिासी स्िीकार नहीं करते हैं वकसी भी देश 
की कलाएां उस देश की आत्मा होती है। उस देश में विकवसत हुई सांस्कृवत की झलक स्पष्ट रूप से हमें िहाां की कलाओां में दृवष्टगोचर होती है। बोलचाल की भाषा में सभ्यता और 

सांस्कृवत ये दोनों शब्द साथ-साथ प्रयुक्त वकए जाते हैं। सभ्यता जहाां शरीर है िहीं सांस्कृवत उस जगह की आत्मा है। सभ्यता वकसी भी  स्थान के व्यवक्त के बाह्य रूप को प्रकट करती 

है, जबवक सांस्कृवत उस व्यवक्त के आचार विचार और सांस्कारों का िणणन करती हैं। सभ्यता का विकास मूलतः भौगोवलक िातािरण तथा ऐवतहावसक अनुभिों पर वनभणर होता है। 
इसका रूप समय के साथ साथ बदलता रहता है। 

Key words- भारत, सांस्कृवत, लवलत कलाएां, ठुमरी, सांगीत 
सांस्कृवत समाज का दपणण होती है और कलाएां सांस्कृवत का दपणण माने जाते हैं सांगीत एक कला है अतः उसने सांस्कृवत की झलक उसकी मान्यताएां परांपराएां और अनुरूपता का िहन 
होना ही चावहए। भारतीय सांस्कृवत चाहे िैवदक कालीन हो अथिा मध्यकालीन या उत्तर कालीन कुछ अपररितणनीय आदशण उसमें प्राप्त होते हैं यह आदशण ही भारतीय सांस्कृवत की 
विशेषताएां हैं। 

वकसी भी देश की सांस्कृवत की झलक हमें िहाां के सामावजक पररिेश, मान्यताओ ां, सावहत्य, सांगीत, कला आवद अांगों में प्राप्त होती है। धमण शास्त्रों में मानि जीिन की धावमणक 
व्यिस्थाओां को स्थावपत वकया जाता है वजसके कारण व्यवक्त एिां समाज को अनुशावसत करके उन्नवत की ओर ले जाना सांभि होता है । भारतीय धमण शास्त्रकारों ने मनुष्य के रूप 
में विचारों स ेस्थूल कमण तक को एक ऐसे स्िवणणम सूत्र में वपरोया है वजससे जीिन के सािणभौवमक विकास को गवत प्राप्त होती है। 

यवद ध्यान से देखा जाए तो मानि समाज की व्यवष्टमय एिां समवष्टमय समस्त उपलवब्धयाां सांस्कृवत के अांतगणत ही आती  हैं। सांस्कृवत मानि चेतना का एक ऐसा विकास क्रम है जो 
उसके अांतरांग एिां बवहरांग  पूणण रूप से पररष्कृत करके एक विशेष जीिन पद्वत का सृजन करता है। सांस्कृवत के द्वारा ही मनुष्य जावत में सिोत्तम मानवसक एिां सामावजक गणु उत्पन्न 

होते हैं वजससे मानिता का सांस्कार वशक्षा- दीक्षा रहन-सहन और परांपराएां सब उद्घावटत होता है। सांस्कृवत एक विरासत होती है जो वक वनरांतर सांचय से विकवसत होती रहती है। 

भारतीय सांस्कृवत में धमण, अथण, काम और मोक्ष चारों अांगों  पर भी समान रूप से ध्यान वदया गया है इनके द्वारा शैशि काल से ही मानि जीिन को पवित्र बनाने की व्यिस्था की 
गई है। 

कलाओां के द्वारा केिल सौंदयण बोध की अवभव्यवक्त ही नहीं होती अवपतु ये समग्र रूप से जीिन के यथाथण, मानिीय वचांतन, व्यवक्त और देश की पहचान को भी मूतण रूप प्रदान 
करती हैं। यह कहा जा सकता है वक सांगीत में भारतीय सांस्कृवत के आदशों मान्यताओ ां एिां विचारों को उवचत स्थान वदया गया है। 

  
लतलत कलाए ंएवं संगीत  

व्यवक्त अथिा राष्र के सौंदयण बोध की अवभव्यवक्त कला के ही माध्यम से होती है, परांतु कला का एकमात्र सांबांध सौंदयण बोध से नहीं हो सकता। कला से सदैि ही सौंदयण बोध की 

अवभव्यवक्त नहीं होती है यह समय समय पर जीिन के यथाथण, मनुष्यों के वचांतन, व्यवक्त और देश की पहचान को मूतण रूप दतेी है। लवलत कलाएां पाांच मानी जाती हैं । 
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1.वचत्र कला   

2.सावहत्य कला  

3.िास्तुकला 

4.सांगीत कला 

5.मूवतण कला 

इन सभी कलाओां में सांगीत को सिणश्रेष्ठ माना जाता है क्योंवक अांकन चाहे िह िाग विलास के के्षत्र में हो चाहे रांगों और रेखाओ ां के सांबांध में या िास्तुवशल्प, िह सब कला ही 
होती है । 

कलाओां के दो प्रकार माने गए हैं-  

1. वस्थर कलाएां 2. गवतशील कलाएां 

िास्तुकला, मूवतणकला एिां वचत्रकला को वस्थर कलाओां के अांतगणत माना गया है तथा काव्य कला और सांगीत कला को गवतशील कलाओां के अांतगणत रखा गया है। लवलत कलाओां 

में सांगीत को सिणश्रेष्ठ माना जाता है भारतिषण में सांगीत कला की परांपरा िैवदक युग से ही वनरांतर चली आ रही है सामान्यतया सांगीत कला के तीन पक्ष माने गए हैं गायन, िादन 

और नृत्य नाट्य कला में भी सांगीत कला का प्रयोग वकया जाता था। भरत मुवन ने अपने नाट्यशास्त्र ग्रांथ में सांगीत को भािों की अवभव्यवक्त का साधन माना है। 

प्राचीन काल से ही सांगीत का सांबांध धमण तथा आध्यावत्मकता के साथ माना गया है। सांगीत न केिल मनोरांजन का साधन था अवपतु मानि के मवस्तष्क के विकास के वलए तथा 
आध्यावत्मक विकास का प्रयोग वकया जाता था। 

भारतिषण की पािन धरा पर सांगीत साधकों का गौरि मय इवतहास िवणणत है।  िैवदक काल में  महवषण तुांबरू, देिवषण नारद, आवद का िणणन प्राप्त होता है। सांगीत में हमे वशि 

मत,  कल्लीनाथ  मत, हनुमत मत आवद मतों के नाम से राग रावगवनयाां प्राप्त होती हैं। 
िैवदक सावहत्य में हमें अनेक ऐसे उदाहरण प्राप्त होते हैं वजनसे पता चलता है वक गृहस्थ कायों के अवतररक्त मवहलाओां को सांस्कृवत के विवभन्न अांगों की वशक्षा भी दी जाती थी 

वजनमें सांगीत एिां नृत्य आवद विशेष महत्िपूणण थे। ऋग्िेद में गायन करती हुई वस्त्रयों का भी िणणन प्राप्त होता है। सदैि से ही सांगीत का नृत्य के साथ घवनष्ठ सांबांध रहा है अतः  सांगीत 
विषय में रुवच रखने िाले व्यवक्तयों को वनवित रूप से दोनों कलाओां की वशक्षा साथ साथ ही दी जाती रही होगी। ऋग्िदे में कई स्थानों पर नृत्य करती हुई कुशल वस्त्रयों का उल्लेख 
ही प्राप्त होता है। सांगीत मानि के अिचेतन मन पर ऐसा प्रभाि डालता है वक व्यवक्त अपनी सुध बुध तक भी खो दतेा है। सांगीत कला अपने गवतशीलता के कारण ही सिणमान्य है। 

सांगीत को सुनकर, देखकर अथिा स्ियां अपना कर व्यवक्त आनांद प्राप्त कर सकता है। 

गायन, िादन तथा नृत्य तीनों को वमलाकर ही सांगीत नाम वदया जाता है। 

गायन - 
गायन के वलए सांगीत के ग्रांथों में गीत की सांज्ञा दी गई है । नृत्य और िादन के साथ वकया गया गीत ही सांगीत कहलाता है। सांगीत को प्राचीन भारत में इतना अवधक महत्ि प्राप्त था 
वक नाद को ही ब्रह्म भी कहा गया है। भारतीय सांगीत की परांपरा के अांतगणत राग रावगवनयों के जन्मदाता शांकर भगिान को ही माना जाता है ।कहा जाता है वक आयों को सांगीत के 

प्रवत इतनी रुवच थी वक उन्होंने सामिेद की  रचना की। िवैदक काल में यज्ञ आवद अिसरों पर गीतों का गायन होता था। साम गायन में दिेी शवक्त का वनिास माना गया है। 
साम गायक िीणा बजाकर गायन करते थे। यज्ञों में ना केिल िीणा का प्रयोग वकया जाता था। यजमानों की पवत्नयाां भी िीणा िादन करती थी तथा साथ ही गायन भी करती थी। 
विवभन्न माांगवलक अिसरों पर भी िीणा िादन और गायन वकया जाता था। 

वाद्य वादन- गायन हो या नृत्य दोनों की सुांदरता को बढाने के वलए िावदयों द्वारा सांगवत की जाती है प्राचीन काल से ही सांगीत कला में िावदयों का एक अत्यांत महत्िपूणण स्थान 
रहा है ऋग्िेद में चार प्रकार के िाद्य यांत्र बताए गए हैं। 

1. तत  2. अिनद्   3. सुषीर  4. घन 

इन सभी िाद्यों का महत्िपूणण स्थान रहा है। िीणा एक लोकवप्रय िाद्य था जो आज भी प्रचवलत है। िीणा तत िाद्यों की श्रेणी में आता है। तेतरीय ब्राह्मण  में वदन में िीणा बजाने 
तथा रावत्र में भी िीणा बजाने का उल्लेख वमलता है। 

नृत्य- नृत्य कला का िणणन पुराणों में विवशष्ट रूप स ेप्राप्त होता है। महाभारत में कृष्ण और गोवपयों के महारास का िणणन तो सिण विवदत है। सामान्यतया नृत्य अप्सराओ ां एिां कुल 

िधुओ के द्वारा ही प्रस्ततु वकया जाता था। नृत्य का सांबांध धमण से मानते हुए, ईश्वर को प्रसन्न करने का साधन माना गया है तथा ऐसा िणणन प्राप्त होता है वक माांगवलक अिसरों पर 

कन्या और कन्या की सवखयाां कुशल सांगीतज्ञ के साथ वमलकर नृत्य, गायन, िादन प्रस्तुत करते थे। 
िेद कालीन सावहत्य से ज्ञात होता है वक गीत और नृत्य में वनपुण वस्त्रयों का एक िगण था वजन्हें अप्सरा कहा जाता था। नाट्य शास्त्र में भी नाटक की सफलता के वलए ब्रह्माजी द्वारा 
अप्सराओ ां के नृत्य गान का उल्लेख है। धीरे धीरे अप्सराओ ां की स्ितांत्र श्रेणी बन गई थी ।जब नगरों का विकास हुआ और नगरों का गठन हुआ तब नतणवकयाां सिणगुण सांपन्न समझी 
जाती थी और उन्हें गवणका भी कहा जाता था।  
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संगीत में नायक एवं नातयका का महत्त्व- 

सांगीत में जब हम रस के विषय में चचाण करते हैं तब आलांबन, आश्रय, भाि, विभाग, अनुभाि, सांचारी भाि आवद  
की चचाण होती है। आश्रय तथा आलांबन का सांबांध नायक और नावयका से ही माना जाता है तथा अनुभाि भी  

उन्ही में उत्पन्न होते हैं। इस प्रकार नायक और नावयका की चचाण रस से ही जुडी हुई है। श्रृांगार वनरूपण, सांयोग  
श्रृांगार एिां वियोग श्रृांगार में नायक और नावयका का ही विशेष महत्ि माना गया है। भरत मुवन ने अपने ग्रांथ  

नाट्यशास्त्र के 22 में अध्याय में नायक और नावयकाओां के भेदों एिां उपभदेों की विस्तृत चचाण की है। नायक और  

नावयका के इन प्रकारों का सांगीत के के्षत्र में क्या स्थान है? सांगीत से इनका क्या सांबांध है? तथा हमें सांगीत के  

विवभन्न प्रकारों में वकस रूप में नायक और नावयका का िणणन प्राप्त होता है? 

नायक के प्रकार- 

1.धीरोदात्त- शोक, क्रोध, भय आवद मानवसक विकारों से रवहत तथा वस्थर वचत्र रहने िाला धीरोदात्त नायक  
कहलाता है। धीरोदात्त नायक अपने वनिय पर अटल रहता है। 

2.धीरोद्धत- हषण एिां ईष्याण से भरा हुआ, माया ि कपट का आश्रय लेने िाला, अवभमानी, चांचल तथा क्रोधी  
स्िभाि िाला नायक  धीरोद्त नायक कहलाता है। 

3.धीर लतलत- वनविांत रहने िाला, सुखी, कोमल स्िभाि िाला तथा कलाओां में आसक्त रहने िाला नायक  
धीर लवलत नायक कहलाता है। 

4.धीर शांत- वजस नायक में सभी गुणों का समािेश सामान्य रूप से हो उसे भी  धीर शाांत नायक कहते हैं। 

नाययका के भेद- 

1.स्वकीया नातयका- लज्जा, शील सच्चररत्र, व्यिहार कुशलता आवद गुणों से युक्त इन  नावयकाओां के तीन प्रकार  

माने जाते हैं-1. मुग्धा 2. मध्या 3. प्रगल्भा। 

2.परकीया नातयका- अथाणत् अन्य स्त्री। यह नावयका अवििावहत स्त्री अथिा वकसी की पररणीता स्त्री हो सकती है। 

 
3.सामान्य अथवा साधारण नातयका- यह सामान्य स्त्री होती है। 

  
नावयका की अिस्थाओां के भेद के आधार पर भरत मुवन में नावयकाओ  के 8 प्रकार बताए हैं। 

 
1.स्वाधीन पततका- वजसका वप्रयतम उसके पास हो तथा िह अत्यांत सुख का अनुभि करती हो,  
ऐसी नावयका स्िाधीनपवतका नावयका मानी गई है। 

2.वासक सज्जा- वप्रय के आगमन की प्रतीक्षा में स्ियां श्रृांगार करने िाली नावयका को िासक सज्जा नावयका  
कहा गया है। 

3.तवरहोत्कंतिता- वप्रयतम के अपराधी होने पर भी, उसके पास ना आने पर प्रतीक्षा करने िाली नावयका। 

4.खंतिता- नायक के द्वारा वकसी दसूरी स्त्री से पे्रम प्रदवशणत करने पर दुखी होने िाली नावयका खांवडता नावयका कही  
गई है। 

5.कलहांतररता- नायक के द्वारा अपराध करने पर क्रोध िषण पहल ेतो उसका वतरस्कार करती है तथा बाद में स्ियां  
पिाताप करती है ऐसी नावयका को कल्हाांतररता नावयका कहा गया है। 

6.प्रोतित तप्रया- वजसका वप्रयतम वकसी दूसरे देश में वनिास करें तथा िह विरह से पीवडत रहे, ऐसी नावयका  
को पे्रवषत वप्रया नावयका कहा गया है। 

7.तवप्रलब्धा- नायक द्वारा इांवगत स्थान पर ना पहुांचने पर अपने को वतरस्कृत समझ कर दुखी होने िाली  

नावयका विप्रलब्धा नावयका कही गई है। 

8.अतभसाररका- काम भािना से पीवडत होकर नायक के पास अवभसार करने के वलए जाने िाली नावयका को  
अवभसाररका नावयका कहा गया है। 

उपशास्त्रीय गायन शैली ठुमरी में  वप्रयतम के वकसी दूर देश में रहने के कारण अपनी पत्नी स ेना वमल पाना तथा पत्नी के  

मन की व्यथा, रूठना, मनाना, वशकायत, वमलन की खुशी आवद का समािेश होता है। यहाां तक वक ख्याल गायन शैली में भी  

नायक-नावयका के विरह एिां प्रेम का िणणन प्राप्त होता है यह वनविणिाद रूप से सत्य है वक कां ठ सांगीत में काव्य के शब्द  होते हैं  
और उन शब्दों की अवभव्यवक्त स्िरों के माध्यम स ेसांगीतकार करते हैं। सांगीत की बहुत सी बांवदशों में विरवहणी नावयका के  
अनेक रूप प्राप्त होते हैं। 
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