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सारांश- कमार जनजापि शासन द्वारा घोपिि एक पवशेि पिछड़ी जनजापि है। र्ह गोड़ की एक उिजापि है। कमार 

मध्य भारि की अन्य जनजापिर्ो ंकी भांपि प्रोटोआस्ट्र ेलार्ड प्रजापि के हैं। कमार द्रपवपडर्न िररवार से संबंपधि है। 

इनका संकेन्द्रण मुख्यिः  गररर्ाबंद पजले में िर्था आंपशक रूि से धमिरी पजले में है। जनजािीर् समुदार् में 

ऋणग्रस्तिा एक प्रमुख समस्या है। राज्य में इन्हें पवशेि पिछड़ी जनजापि के शे्रणी में रखा गर्ा है इनके पवकास एवं 

उत्थान के पलए गररर्ाबंद पजले में कमार पवकास प्रापधकरण का गठन पकर्ा गर्ा है। अिनी सामापजक एवं 

सांसृ्कपिक आवश्यकिाओ ंकी िूपिय हेिु इन्हें साहूकारो,ं महाजनो ंएवं बैंको ंसे ऋण लेना िड़िा है। उपिि समर् िर 

ऋण नही ंिुकाने िर जनजापिर्ो ंको शोिण का पशकार का होना िड़िा है। र्ह अध्यर्न गररर्ाबंद पजला के कमार 

अनुसूपिि जनजापि िर आधाररि है। इस अध्यर्न हेिु गररर्ाबंद पजले के 3 कमार बाहुल्य ग्रामो ंका िर्न पकर्ा गर्ा 

है। इस अध्यर्न के माध्यम से 50 कमार िररवारो ंके ऋणग्रस्तिा की स्थर्थपि को जानने का प्रर्ास पकर्ा गर्ा है । 

प्रसु्ति अध्यर्न की प्राप्त जानकारी से ज्ञाि होिा है पक कमार जनजापि िररवार में ऋणग्रस्तिा जैसी गंभीर समस्या 

पवद्यमान है । 

मित्वपूणभ शब्द- कमार जनजापि, ऋणग्रस्तिा 

 

प्रस्तावना- कमार अनुसूपिि जनजापि भारि सरकार द्वारा घोपिि पवशेि पिछड़ी जनजापिर्ो ंमें से एक है। कमार 

जनजापि दुगयम एवं अभावग्रस्त के्षत्र में पनवास करने के कारण अतं्यि पिछड़ी हुई है, पजसके कारण पवकास से वंपिि 

है। कमार जनजापि के पिछड़ेिन के कारण मपहलाओ ंकी समस्याओ ंिर पवशेि ध्यान नही ंपदर्ा गर्ा है, अिः  उन्हें 

पवकपसि करने की आवश्यकिा महसूस की गई है। सरकारी कार्यक्रमो ंके प्रर्ासो ंके बावजूद कमार जनजापि की 

मपहलाओ ंकी स्थर्थपि पनम्निम है । सरकारी प्रर्ासो ंएवं कार्यक्रमो ंके माध्यम से जनजापि समाज की स्थर्थपि को ऊिर 

उठाने के पलरे् पनरंिर प्रर्ासरि है पफर भी र्ह जनजापि समाज पवकास से स्वरं् को जोड़ िाने में असफल रहा है। 

िमाम कोपशशो ंके बाद भी जनजापि समाज अपशक्षा, ऋणग्रसस्ता, शोिण िर्था पनधयनिा जैसी सामापजक समस्याओ ं

से ग्रपसि है। ऐसे में कमार जनजापि की मपहलाओ ंकी वियमान स्थर्थपि एवं समस्याओ ंका अध्यर्न और भी महत्विूणय 

हो जािा है। 
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शोध अध्ययनो ंकी समीक्षा - 

शासन द्वारा समर्-समर् िर कमार जनजापि से संबंपधि पवपभन्न िररर्ोजनाओ ंिर शोध पकए जा िुके है, पजससे 

अनेक प्रकार की जानकारी प्राप्त होिी है। शोधकार्ो एवं सरकारी प्रर्ासो ंके माध्यम से इस जनजापि समाज की 

स्थर्थपि को ऊिर उठाने के पलए पनरंिर प्रर्ासरि है पफर भी कमार जनजापि पवकास से स्वरं् को जोड़ िाने में 

असफल रहा है । 

दुबे (1951) 'द कमार' में कमार जनजापि में हुए िररवियनो ंको पवपभन्न अध्यार्ो ंके माध्यम से प्रसु्ति पकर्ा है। अिने 

अध्यर्न में 45 ग्रामो ंका िर्न पकर्ा । समू्पणय अध्यर्न संरिनात्मक प्रकार्ायत्मक अध्यर्न के द्वारा पकर्ा गर्ा। अिने 

अध्यर्न में आर्-व्यर् एवं ऋण का पववरण भी पवशे्लिणात्मक रूि से पकर्ा है।  

कोठारी सी.आर. ररसर्भ मेिडोलॉजी (2004) नू्य एज इंटरनेशनल िस्िकेशन नू्य पदल्ली के माध्यम से शोध के 

पवपभन्न आर्ाम से संबंपधि जानकारी प्राप्त होिी है पजससे शोध कार्य को सुगम बनार्ा जा सकिा है । 

 

कुमार तजिेंद्र (2013) ने छत्तीसगढ़ के रार्िुर एवं धमिरी पजले कमार जनजापि िर अध्यर्न पकर्ा। कमार जनजापि 

पक सामापजक सांसृ्कपिक स्थर्थपि िर बाह्य संसृ्कपि के प्रभाव का अध्यर्न करना मुख्य उदे्दश्य र्था। अिने अध्यर्न में 

593 उत्तरदािाओ ंका िर्न पकर्ा के्षत्रकार्य एवं साक्षात्कार अनुसूिी के माध्यम से िथ्ो ंका संकलन पकर्ा। आज 

21वी ंसदी में वैश्वीकरण के इस रु्ग में कमार जनजापि काफी हद िक अिनी आपदमिा को बनाए हुरे् है आज भी 

इनमें पशक्षा जैसी नू्यनिम आधुपनक सामापजक स्थर्थपि बहुि पनम्न है। पफर भी इनकी संसृ्कपि िर गैरजनजापिर् 

संसृ्कपि का प्रभाव पदन-प्रपिपदन बढ़ रहा है। बाह्य भौपिक एवं अभौपिक संसृ्कपि से जनजािीर् समाज प्रभापवि हो 

रहा है। इनके पवकास संबंधी सभी कार्यक्रमो ंका िरणबद्ध िरीके से पक्रर्ान्वर्न आवश्यक है। 

कुरै एवं प्रधान (2014) ने गररर्ाबंद पजले में कमार जनजापि की समस्याओ ंएवं संभावनाओ ंिर अध्यर्न पकर्ा है। 

अिने अध्यर्न में 295 उत्तरदािाओ ंका िर्न उदे्दश्यिूणय पनदशयन के माध्यम से पकर्ा है। अध्यर्न का उदे्दश्य 

शासकीर् र्ोजनाओ ंका कमार जनजापि के पवकास में िड़ने वाले प्रभाव का अध्यर्न करना है। िथ्ो ंका संकलन 

संरपिि अनुसूिी िर्था एकल एवं समूह साक्षात्कार के माध्यम से पकर्ा। कमार जनजापि जीपवकोिाजयन के पलए 

थर्थानान्तररि कृपि एवं जंगलो ंिर पनभयर है। ज्यादािर कमार िररवारो ंमें मद्यिान की स्थर्थपि गंभीर है, मपहला एवं िुरुि 

दोनो ंमद्यिान करिे हैं, पजसका प्रभाव उनकी सामापजक स्थर्थपि एवं उनके बच्ो ंिर िड़िा है। स्वास्थ्यगि लाभ के 

पलए िरंिरागि िद्धपि का प्रर्ोग करिे हैं। पशक्षा की स्थर्थपि पनम्न है बहुि कम बचे् उच् पशक्षा प्राप्त करिे हैं। पशक्षा 

एवं जागरूकिा की कमी के कारण शासन की र्ोजनाओ ंका लाभ नही ंले िािे । वियमान में बांस से पनपमयि वसु्तओ ं

का पनमायण बहुि कम िररवार करिे है। शासन की र्ोजनाओ ंका िरणबद्ध पक्रर्ान्वर्न कर इनका संरक्षण करने की 

आवश्यकिा है । 

सेठी अर्भना (2017) ने छत्तीसगढ़ के धमिरी पजले में कमार जनजापि के आर् एवं उिभोग प्रवृपत्त का अध्यर्न 

पकर्ा। पजसका उदे्दश्य कमार जनजापि की सामापजक, आपर्थयक एवं शैक्षपणक स्तर िर आर् के प्रभाव एवं शासन 

द्वारा िलाए जाने वाले र्ोजनाओ ंका अध्यर्न करना है। अिने अध्यर्न में 110 उत्तरदािाओ ंका िर्न दैवपनदशयन 

दद्वारा पकर्ा । िथ्ो ंका संकलन साक्षात्कार एवं संरपिि अनुसूिी के माध्यम से पकर्ा। अध्यर्न से प्राप्त हुआ पक 

शैक्षपणक स्तर का आर् िर प्रभाव िड़िा है। उच् पशपक्षि वगय उच् आर्वगय में शापमल है । अपधकांश कमार आज 

भी गरीबी रेखा के नीिे जीवनर्ािन कर रहे है। शासकीर् र्ोजनाओ ंके प्रभाव से कमारो ंके जीवन स्तर िर सुधार हो 

रहा है लेपकन अतं्यि धीमी गपि से, इसका मुख्य कारण इनका अपशपक्षि एवं जागरूकिा की कमी ।  

इनके पवकास के पलए जो भी र्ोजनाएँ बनाई गर्ी है आवश्यकिा है की उसका पक्रर्ान्वर्न ईमानदारी से हो। 
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अध्ययन का उदे्दश्य 

1 कमार जनजापि की मपहलाओ ंकी ऋणग्रस्तिा की स्थर्थपि का अध्यर्न 

2 ऋण भुगिान की स्थर्थपि का अध्यर्न 

3 ऋण लेने की समस्या का अध्यर्न 

शोध पद्धति एवं उत्तरदािाओ ंका र्यन - 

प्रसु्ति शोध में छत्तीसगढ़ राज्य के गररर्ाबंद पजले के छुरा पवकासखण्ड के कुमार बाहुल्य ग्राम का िर्न पकर्ा गर्ा 

है। प्रसु्ति अध्यर्न हेिु 3 ग्राम िुपहर्ामुडा, भेजराडीह एवं िंटोरा का िर्न पकर्ा गर्ा है। सभी ग्राम पजला मुख्यालर् 

से 30 पकलोमीटर से 40 पकलोमीटर की दूरी िर स्थर्थि है। प्रते्यक ग्राम की भौगोपलक स्वरूि में पभन्निा है। 50 

उत्तरदािाओ ंका िर्न उदे्दश्यिूणय पनदशयन के माध्यम से पकर्ा गर्ा है। पजसमें प्रते्यक िररवार के एक मपहला 

उत्तरदािा का िर्न पकर्ा गर्ा है। 

आंकडो ंका संकलन एवं प्रतवतध - 

आंकड़ो ंका संकलन साक्षात्कार अनुसूिी के माध्यम से पकर्ा गर्ा है। अध्यर्न पजिने ही प्रामापणक होगे उिनी ही 

वैज्ञापनकिा होगी िभी अनुसंधान की सत्यिा िक िहंुिी जा सकिी हैं, जो शोध प्रबंध अिनी मौपलकिा को वास्तव में 

र्र्थार्थय रूि दे सके। 2011 की जनगणना के अनुसार गररर्ाबंद पजले की कुल जनसंख्या 5.98 लाख है पजनमें 

49.80% िुरुि एवं 50.50 % मपहला है । गररर्ाबंद के्षत्र के अंिगयि अनुसूपिि जनजापि वगय की कुल जनसंख्या 

173977 है, पजसमें 85118 िुरुि जनसंख्या है एवं 88859 मपहला जनसंख्या है। पजले का पलंगानुिाि 1020 है । 

िथ्ो ंका प्रसु्तिीकरण 

प्रसु्ति अध्यर्न के आंकड़ो ंका संकलन एवं अध्यर्न हेिु साक्षात्कार अनुसूिी उिकरण की सहार्िा से प्रार्थपमक 

आंकड़ो ंका संकलन पकर्ा गर्ा है। पजससे की वास्तपवक अध्यर्न थर्थल में जाकर पविर् एवं समस्या से संबंपधि 

जानकारी प्राप्त हो। पद्विीर्क आंकड़ो ंके संकलन हेिु पवपभन्न शोध प्रलेखो,ं शोध सामपग्रर्ो,ं ित्र-िपत्रकाओ,ं शासकीर् 

र्ोजनाओ ंका प्रपिवेदन एवं सूिना िंत्र के माध्यम से आंकड़ो ंका संकलन पकर्ा गर्ा है पजससे पक अध्यर्न को 

िूणयिः  सारगपभयि रूि पदर्ा जा सके। 

ऋणग्रस्तिा- ऋणग्रस्तिा का आशर् है ऋण से ग्रस्त व्यस्ि के पलए ऋण िुकाने की बाध्यिा का होना । अिनी 

आवश्यकिाओ ंके कारण पलर्ा जाने वाला कजय जब बढ़ जािा है एवं वे अिनी कजय अदार्गी में असमर्थय हो जािे है 

िो र्ह स्थर्थपि ऋणग्रस्तिा की समस्या उत्पन्न करिी है। जनजापिर्ाँ अिनी उिभोग की सीपमि आवश्यकिाओ ंके 

सार्थ प्रकृपि िर ही पनभयर रहिे हुए सरल जीवन जीिे रे्थ, लेपकन कमार जनजापि का आधुपनक सभ्यिा के संिकय  में 

आने से सामापजक एवं संसृ्कपि िररस्थर्थपि में बदलाव होने लगा। िररस्थर्थपि अनुसार इस जनजापि की आवश्यकिाएं 

बढ़ने लगी पजससे पक ऋणग्रस्तिा की स्थर्थपि बनी हुई हैं। जनजापि समाज ऋणग्रस्तिा से इसपलए भी मुि नही ंहो 

िािे क्ोपंक उनके द्वारा उत्पापदि अर्थवा संग्रहीि की गई वन वसु्तओ ंका उपिि मूल्य नही ंपमल िािा । 

ऋणग्रस्तिा की स्थिति 

 

जनजािीर् समुदार् में ऋणग्रस्तिा काफी गंभीर समस्या है। अिनी सामापजक एवं सांसृ्कपिक आवश्यकिाओ ंकी 

िूपिय हेिु इन्हें साहूकारो ंमहाजनो ंएवं बैंको ंसे ऋण लेना िड़िा है। उपिि समर् िर ऋण नही ंिुकाने िर जनजापिर्ो ं

को शोिण का पशकार का होना िड़िा है। 
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िातलका कं्र 1 

ऋण तलया गया 

क्र तवकल्प 

 

आवृति 
 

प्रतिशि 
 

1- हाँ 26 52 

2- नही ं 24 48 

 योग 50 100 

उिरोि िापलका से स्पष्ट है पक कमार जनजापि की 52 प्रपिशि उत्तरदािाओ ंने ऋण पलर्ा है िर्था 48 प्रपिशि 

उत्तरदािाओ ंने ऋण नही ंपलर्ा है। अध्यर्न से र्ह पनष्किय प्राप्त हुआ पक अपधकांश कमार उत्तरदािा ऋणग्रस्त है। 

अध्यर्नगि के्षत्र कमार बाहुल्य ग्राम से है जहां जनजापिर्ो ंसे संबंपधि पवपभन्न प्रकार की र्ोजना संिापलि है । 

िातलका कं्र 2 

कमार पररवारो ंमें ऋणग्रस्तिा के कारण 

क्र तवकल्प 

 

आवृति 
 

प्रतिशि 
 

1 मकान बनवाने हेिु 14 28 

2 कृपि कार्य हेिु 4 8 

3 बीमारी के ईलाज हेिु 2 4 

4 व्यवसार् हेिु 4 8 

5 सामापजक कार्य हेिु 2 4 

6 ऋणग्रस्त नही ंहै 24 48 

 योग 50 100 

 

अध्यर्न में शापमल 48 प्रपिशि कमार िररवारो ंिर पकसी भी प्रकार का ऋण नही ंहै । 28 प्रपिशि कमार िररवार ने 

मकान पनमायण हेिु ऋण पलर्ा है, 8 प्रपिशि उत्तरदािाओ ंके िररवार ने कृपि कार्य हेिु ऋण पलर्ा है। 4 प्रपिशि 

उत्तरदािाओ ंके िररवार ने बीमारी के ईलाज हेिु ऋण पलर्ा है। 8 प्रपिशि कमार िररवार ने व्यवसार् हेिु ऋण पलर्ा 

है िर्था 4 प्रपिशि कमार िररवार ने सामापजक कार्य जैसे पववाह हेिु ऋण पलर्ा है। इस प्रकार कुल 52 प्रपिशि कमार 

िररवारो ंने पकसी न पकसी प्रकार से ऋण पलर्ा है जो पक कमार जनजापि में ऋणग्रसस्तिा पक स्थर्थपि को दशायिा है । 

िातलका कं्र 3 

ऋण ली गई रातश 

क्र. ऋण (रातश में) आवृति प्रतिशि 
1 नही ंपलर्ा गर्ा 24 48 

2 30000 रु. से कम 14 28 

3 30000-60000 :- 8 16 
4 60000 से अपधक 4 8 

 योग 

 

50  100 

 

उिरोि िापलका के अध्यर्न से ज्ञाि होिा है पक अध्यर्नगि समूह के 28 प्रपिशि कमार िररवारो ंने 30 हजार रु. से 

कम का ऋण पलर्ा है, 16 प्रपिशि कमार िररवारो ंने 30-40 हजार रु. के मध्य ऋण पलर्ा है, 8 प्रपिशि िररवारो ंने 60 

हजार रु. से अपधक ऋण पलर्ा है । 48 प्रपिशि िररवारो ंने ऋण नही ंपलर्ा है। अिने आवश्यकिाओ ंपक िूपिय करने 

हेिु कमार जनजापि ऋण लेने को बाध्य है । 
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िातलका कं्र 4 

ऋण लेने के स्त्रोि 

कं्र. ऋण के स्त्रोि आवृति प्रतिशि 
1- साहूकार 2 4 

2 बैंक 6 12 

3 स्वसहार्िा समूह से 18 36 

4 नही ं 24 48 

 योग 50 100 

 

ऋण के स्त्रोि िापलका के अध्यर्न से स्पष्ट है पक अध्यर्न के्षत्र के 4 प्रपिशि उत्तरदािाओ ंने साहूकार से ऋण पलर्ा 

है । 12 प्रपिशि उत्तरदािाओ ंने बैंक से ऋण पलर्ा है व 36 प्रपिशि उत्तरदािाओ ंने थर्थानीर् समूहो ंसे ऋण पलर्ा है । 

सीपमि आवश्यकिाओ ंके बावजूद कमार जनजापि में ऋणग्रसस्ता की स्थर्थपि पदखाई देिा है। इस प्रकार 50 

उत्तरदािाओ ंमें कुल 52 प्रपिशि ने ऋण पलर्ा है। 

िातलका कं्र. 5 

ऋण लेने में समस्या आिी िै 

कं्र. तवकल्प आवृति प्रतिशि 
1 हाँ 20 40 

2- नही ं 30 60 

 योग 50 100 

 

उिरोि िापलका के अध्यर्न से र्ह ज्ञाि होिा है पक 40 प्रपिशि उत्तरदािाओ ंको ऋण आसानी से पमल जािी है 

िर्था 60 प्रपिशि उत्तरदािाओ ंको ऋण आसानी से नही ं पमलिी अिः  िापलका से र्ह पनष्किय प्राप्त होिा है पक 

अपधकांश कमार जनजापि को ऋऋण लेने में समस्याओ ंका सामना करना िड़िा है। शासन की र्ोजनाओ ं के 

जानकारी के अभाव, जागरुकिा की कमी के कारण, उपिि मदद न पमल िाने के कारण ऋण लेने में समस्या होिी 

है । 

िातलका  कं्र. 6 

ऋण का रु्गिान समय पर कर पािे िैं 

क्र. तवकल्प आवृति प्रतिशि 

1 हॉ 38 76 

2 नही ं 12 24 

 योग 50 100 

 

उिरोि िापलका के अध्यर्न से स्पष्ट है पक अध्यर्नगि समूह के 76 प्रपिशि कमार उत्तरदािा ऋण का भुगिान 

समर् िर कर देिे हैं िर्था 24 प्रपिशि उत्तरदािा समर् िर ऋण का भुगिान नही ंकर िािे। अिः  पनष्किय से प्राप्त 

होिा है पक अपधकांश उत्तरदािा ॠण का भुगिान समर् िर कर देिे हैं। उत्तरदािाओ ंके अनुसार र्पद ऋण का 

भुगिान समर् िर नही ंकरिे िो अपधक ब्याज िर भुगिान करना िड़िा है, ऐसी स्थर्थपि से बिने के पलए वे पनधायररि 

अवपध िर ही भुगिान कर देिे हैं। इससे स्पष्ट है पक कमार जनजापि ऋण का भुगिान समर् िर करने के पलए 

जागरूक है पजससे की उन िर समर् िर ऋण न िुकाने के कारण ऋण का भार न िड़े । 
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तनष्कषभ 

सीपमि आवश्यकिाओ ंके बावजूद कमार जनजापि में ऋणग्रसस्तिा की स्थर्थपि पदखाई देिी है। अध्यर्न से स्पष्ट है 

पक अपधकांश उत्तरदािाओ ंको ऋण आसानी से नही ं पमलिी, अपधकांश उत्तरदािाओ ंको ऋण लेने में समस्याओ ं

का सामना करना िड़िा है। शासन की र्ोजनाओ ंके जानकारी के अभाव, जागरुकिा की कमी के कारण, उपिि 

मदद न पमल िाने के कारण ऋण लेने में समस्या होिी है। कमार जनजापि की मपहलाओ ंिर पकए गए अध्यर्न से 

ज्ञाि होिा है पक अपधकांश मपहलाओ ंको मजदूर के रूि में कार्य करना िड़िा है पजसके माध्यम से वह अिने 

िररवार का भरण-िोिण करिी है। उन्हें मजदूरी करने के क्रम में शोिण एवं उत्पीड़न का भी पशकार होना िड़िा है 

। 

सुझाव 

कमार जनजापि की मपहलाओ ंके सवायगीण पवकास हेिु शासन द्वारा पवपभन्न कल्याणकारी र्ोजनाओ ंका पक्रर्ान्वर्न 

पकर्ा जा रहा है पकनु्त कमार इन र्ोजनाओ ंका लाभ नही ंउठा िा रहे है। पवकास र्ोजनाओ ंमें जनजापिर्ो ंकी 

सहभापगिा सुपनपिि करने हेिु आवश्यक है पक पवकास र्ोजनाएँ उनकी संसृ्कपि एवं आवश्यकिा के अनुकूल 

बनार्ी जाए। इसके पलए आवश्यक है पक ग्राम स्तर िर मपहला मण्डल के माध्यम से आसान िरीके से स्वसहार्िा 

समूह की थर्थािना एवं संिालन हेिु सरकार द्वारा पवत्तीर् सहार्िा एवं ऋण की व्यवथर्था प्रदान की जानी िापहए । इस 

जनजापि की मपहलाओ ंको आधुपनक िकनीको ंकी जानकारी प्रदान की जाए। आपर्थयक प्रोत्साहन हेिु कुटीर उद्योग 

एवं कौशल पवकास संबंपधि प्रपशक्षण पदर्ा जाना िापहए। पजससे उनके आर् में स्विः  वृस्द्ध होगी एवं उन्हें 

ऋणग्रस्तिा जैसी समस्या का सामना करना नही ंिड़ेगा । 
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