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Okkfpd ijEijk esa *cukQjh igsfy;ksa * dk fo’ys"k.kkRed v/;;u 

 

T;ksfr 

ih&,p-Mh- 'kks/kkFkhZ ¼fgUnh foHkkx½ 

fgUnh v/;;u 'kkyk ,oa 'kks/k dsUæ 

egkjktk N=lky cqUnsy[k.M fo’ofo|ky;] Nrjiqj¼e-iz-½ 

'kks/k&funsZ’kd % MkW- dqathyky iVsy 

lg çk/;kid ¼fgUnh foHkkx½ 

fgUnh v/;;u 'kkyk ,oa 'kks/k dsUæ 

egkjktk N=lky cqUnsy[k.M fo’ofo|ky;] Nrjiqj¼e-iz-½ 

 

’kks/k lkjka’k &  

 cukQjh yksdlkfgR; ij vius O;k[;ku esa *MkW- dqaathyky iVsy* dk ekuuk gS fd pansydkyhu e/;Hkkjr esa 

tgka&tgka rd HkkSxksfyd] izkdf̀rd] jktuSfrd] izk’kklfud] lkekftd {ks= esa pansyksa dh jktlRrk dk izHkqRo Fkk] 

ogka&ogka rd cukQjh cksyh dk lkfgfR;d] yksdlkfgfR;d ,oa  Hkk"kk;h Lo#i ns[kus dks feyrk gSA og lEiw.kZ {ks= 

tgka rd cukQjh cksyh vke cksypky dh Hkk"kk esa iz;ksx dh tkrh gS] mls CkukQjh {ks= ekuk tkrk gSA  

cukQjh dk viuk le`+) okfpd yksdlkfgR; gSA cukQjh yksdlkfgR; esa yksdxhrksa] yksddFkkvksa] dgkorksa dh 

Hkkafr igsfy;ksa dk Hkh vlhfer Hk.Mkj gSA cukQjh {ks= igsfy;ksa ;k fdLlkvksa ls ges’kk le)̀ jgk gSA cukQjh esa bUgsa 

vVdk ;k fdLlk Hkh dgk tkrk gSA igsfy;ksa dk izpyu izkphu ls gh pyk vk jgk gSA budh fo"k;oLrq esa oSfnd] 

ikSjkf.kd] izkdf̀rd rFkk yksdthou ds izlax izpqj ek=k esa ns[kus o lquus dks feyrs gSaaA cukQjh igsfy;ka xw<+ jgL; ls 

ifjiw.kZ gksrh gSa] tks yksdekul ds Kkuo/kZd dh vk/kkj ekuh tk ldrh gSaA  

 okfpd yksdlkfgR; ds lkFk cukQjh igsfy;ksa dh vfojy /kkjk lfn;ksa ls 'kk;n blfy;s izokfgr gksrh jgh gSa] 

D;ksafd cukQjh igsfy;ka /kkfeZd] ikSjkf.kd] izdf̀r rFkk nSfud fnup;kZ ls tqM+h gksrh gSaA ftudks lh[kus ds fy, xzkeh.k 

tuekul dks fo’ks"k f’k{k.k&izf’k{k.k dh vko’;drk ugha gksrhA ?kjksa ds cM+s&cqtqxZ igsfy;ksa dk tks yksdlkfgR; vius 

iwoZtksa ls lh[krs gSa] mUgsa og viuh vkus okyh ihf<+;ksa dks okfpd ijEijk ds ek/;e ls gLrkUrfjr djrs gSaA xzkeh.k 

tuekul vf’kf{kr gksrs gq;s Hkh fdruk Kku j[krs gSa] budk vanktk pkSikyksa esa gksus okyh fdLLkk] vVdk ;k igsyh ls 

yxk;k tk ldrk gSA  

cukQjh yksdlkfgR; esa igsfy;ksa dk euksjatu dh ǹf"V ls egRoiw.kZ LFkku izkIr gS A igsfy;ksa dh ijEijk 

vR;f/kd izkphu gS tks gesa loZizFke osnksa ls ns[kus dks feyrh gSA eq[;r% _Xosn budk Hk.Mkj gSA blh dkj.k _Xosn 

dks igsfy;ksa dk osn Hkh dgk x;k gSA osnksa esa igsfy;ksa dks czãksn;] laLdr̀ esa izgsfydk fgUnh esa igsyh] vaxzsth esa fjfMy] 

cqUnsyh esa cq>kSoy ;k tukSoy rFkk cukQjh esa vVdk ;k fdLlk dgk tkrk gSA dfo ds’konkl igsyh ds y{k.k ds fo"k; 

esa fy[krs gSa & 
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ckjfu; oLrq nqjk; tÅ¡] dkSugq¡ ,d izdkjA 

rklkSa dgr izgsfydk] dqy cqfn~/k mnkjAA 

vFkkZr~ fdlh Hkh ,d izdkj ls o.;Z] oLrq vFkok vHkh"V vFkZ dks xksiu j[kdj tks o.kZu fd;k tkrk gS dfo] mls 

izgsfydk dgrs gSaA  

 igsfy;ka lkekU; Kku dk lokZsRre ek/;e gksrh gSA bfrgkl] Hkwxksy] Kku&foKku] /keZ&vk/;kRe] lkekftd laca/k] 

i’kq&i{kh] bR;kfn lHkh fo"k;ksa ij igsfy;ka jph o cq>h&cq>kbZ tkrh gS] blfy;s buls lHkh fo"k;ksa dk Kku vknku&iznku 

fd;k tk ldrk gSA  

ewy 'kCn & okfpd ijEijk] cukQjh igsyhA  

izLrkouk &  

 igsyh 'kCn mruk gh iqjkuk gS ftruk fd ekuo bfrgklA euq"; esa tc cqf)&psruk dk fodkl gqvk rHkh ls og 

viuh ckrksa dks jgL;e; <ax ls dgus ds fy, budk iz;ksx dj jgk gSA osnksa esa bls czãksn; dgk tkrk FkkA 

^fodzekfnR; feJ* us igsyh ds 'kCn ds fo"k; esa fy[kk gS fd ÞlaLdr̀ esa igsyh dks izgsfydk dgrs gSaA iz&fgy~ vfHkizk; 

lwpus DrqEk~ Vkfi vr}Roe~ vFkkZr~ iz&milxZiwoZd vfHkizk; lwpukFkZd fgy~ /kkrq ls Drqe~ izR;; ds ;kssx gksus ij] L=hokph 

^izgsfydk* 'kCn cuk gSa A blh ls fgUnh esa ^igsyh* ’kCn fu"iUUk gqvk gSAß
1 

igsfy;ksa dk iz;ksx loZizFke fdlus fd;k\ ;k blds jpukdkj dkSu gSa\ ;g ,d 'kks/k dk fo"k; gS] ijUrq bldh 

mRifRr ds fo"k; esa ^MkW- d"̀.knso mik/;k;* dk ekuuk gS fd Þekuo izof̀Rr jgL;kRed gSA tc euq"; ;g pkgrk gS fd 

mlds dFku dks loZ lk/kkj.k u le> ldsa rks og ,slh Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA tks tu&lk/kkj.k dh le> ls ijs 

gksrh gSA ;gh igsyh dk #i /kkj.k dj ysrh gSA euq"; dh xksiuh; izof̀Rr gh igsfy;ksa dh mRifRr dk dkj.k gSA MkW- 

Qzstj us fy[kk gS fd igsfy;ksa dh jpuk ml le; gqbZ gksxh tc dqN dkj.kksa ls oDrk dks Li"V 'kCnksa esa fdlh ckr dks 

dgus esa fdlh izdkj dh vM+pu iM+rh gksxhAß
2 

vusd fo}kuksa us igsfy;ksa dks ifjHkkf"kr fd;k gSA fdlh us bUgsa 'kCn fp=koyh rks fdlh us Kkuo/kZd dk vk/kkj 

crk;k gSAblh lanHkZ esa ^MkW- lR;saæ us igsfy;ksa dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd Þigsfy;k¡ ,d izdkj ls oLrq dks 

lq>kus okys miekuksa ls fufeZr 'kCn fp=koyh gS] ftlesa fp= izLrqr djds ;g iwNk tkrk gS fd ;g fdldk fp= gS] ij 

blls ;g u le>uk pkfg, fd miekuksa] ds }kjk ;g fp= iw.kZ gksrk gSA miekuksa }kjk tks fp= fufeZr gksrk gS og 

vLi"V gksrk gS]mlls vfHkçsr oLrq dk v/kwjk ladsr feyrk gS ij og ladsr bruk fuf’pr gksrk gS fd ;FkklaHko mlls 

fdlh vU; oLrq dk cks/k ugha gks ldrk Aß
3 

blh çdkj ^MkW- dqathyky iVsy* us igsfy;ksa dks ifjHkkf"kr djrs gq;s dgk gS fd Þigsfy;ksa dh fo"k;oLrq esa 

oSfnd] ikSjkf.kd] izkdf̀rd] rFkk yksdthou ds çlax izpqj ek=k es ns[kus o lquus dks feyrs gSaA igsfy;ka Kkuo/kZd rFkk 

Lej.k 'kfDr c<+kus ds mÌs’; ls dgh vkSj lh[kh tkrh gSA bl laca/k esa dgk Hkh tkrk gS&  

vcq> cq>kSvk xk¡o ds] Kku xBfj;u nsrA 

ekSdk iS djyks dNq] psr ldkS rkS psrAA 

xzkeh.k yksx my>s cq>kSoyksa dks lqy>k;sa] buls Kku dh xBfj;k¡ [kqyrs] ekSdk feyrs gh budk Kku izkIr dj ysa] 

vpsru eu esa psruk izLQqfVr djus ds fy, vKkr dks Kkr djus ds fy, vFkkb;ksa esa igsfy;k¡ dgh tkrh gSaAß
4 

igsfy;ksa dh jpuk 'kSyh ,oa vyadkjksa ds iz;kssx esa fo}kuksa dk ekuuk gS fd Þigsfy;k¡ izk;% O;atuk 'kSyh esa jph 

tkrh gSaA budh Hkk"kk esa fof’k"V Hkafxek gksrh gS] jpuk esa ckadiu gksrk gS] bldkj.k budk vFkZ yxkus esa fnekxh dljr 

rks gksrh gh gS] Hkk"kk Hkh eatrh gS vkSj fo"k;&oLrq ds izfr ftKklk vkSj gkftj&tokch Hkh c<+rh gSAß
5
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blh lanHkZ esa ^fodzekfnR; feJ* us igsfy;ksa dks vyadkjksa ds ek/;e ls ifjHkkf"kr fd;k gS fd ÞfofHkUUk #idksa] 

'ys"kksa] rFkk vU;ksfDr;ksa }kjk FkksM+s 'kCnksa esa vHkh"VkFkZ xksiu dh lw=kRed ,oa jkspd 'kSyh dks igsyh dgrs gSaA blesa  ,d 

fofp= vFkZxHkZrk jgrh gS vkSj izLrqr ds }kjk vizLrqr dh O;atuk dk iz;kl fd;k tkrk gSA blesa dqN ,sls lw= vFkok 

#id fufgr jgrs gSa ftuds lgkjs vizLrqr rd igq¡pus esa lgk;rk feyrh gSAß
6
  

igsfy;ka ckSf)d fodkl dh vk/kkj ekuh tkrh gS rFkk xzkeh.k tuekul ds euksjatu dk lk/ku gksrh gSaA ;g 

okfpd ijEijk ds }kjk lfn;ksa ls thoar gSA blh lanHkZ esa ^MkW- mckZnRr mik/;k;* us fy[kk gS fd ÞijLij ekufld Lrj 

rFkk ckSf)d fodkl dks ij[kus ds fy, igsfy;k¡ iwNus dh yEch ijEijk jgh gSA vr% ekSf[kd lkfgR; esa budk futh 

LFkku gS] ;s euksjatu dk cgqr cM+k lk/ku gSA igsyh esa fdlh lk/kkj.k ckr dks bl <ax ls iwNk tkrk gS fd Jksrk ds 

efLr"d ij ncko iM+rk gS vkSj og xf.kr ds iz’u dh rjg mRrj <w¡<us dh ps"Vk esa [kks tkrk gSAß
7 

blh lanHkZ esa ^MkW- —".knso mik/;k;* us ekuk gS fd igsfy;ksa dh mRifRr cqf) ijh{kk ds fy, dh xbZ gksxh] 

Þigsfy;k¡ okx~foykl dh oLrq gS cqf) ijh{kk ds vU;re lk/ku gSA ftlçdkj vk/kqfud euksoSKkfud iz’uksa }kjk fdlh 

ckyd dh cqf) dk eki djrs gSaA mlhçdkj ls izkphu dky esa euq";ksa dh cqf) ijh{kk ds fy, budh jpuk dh xbZ 

gksxhA bu igsfy;ksa ds }kjk cqf) dk O;k;ke Hkys gh gksrk gS] muls FkksM+h nsj ds fy, fdlh dk euksjatu Hkys gh gks 

tkrk gS ijUrq buls jl dh fu"ifRr ugha gksrhA vr% dkO; dh ǹf"V ls budk fo’ks"k egRo ugha gSAß
8 

^MkW- T;ksRLuk JhokLro* vius 'kks/ki= esa igsfy;ksa ds egRo ij fy[krh gSa fd Þ igsfy;ksa dk dkO; dh ǹf"V ls 

fo’ks"k egRo ugha gSA mŸke dkO; u lgh] igsfy;ka v/ke dkO; ls vkuUno/nZd dh ^dkO;kuq—fr* ds vUrxZr rks vo’; 

vk,axhA g;wMlu ds vuqlkj lkekU; :fp ds vk/kkj ij Bgjk Kku viuh izfriknu 'kSyh ls Hkh lkfgR; ds vUrxZr vk 

tkrk gSAß
9
  

cukQjh yksdlkfgR; esa igsfy;ksa dk vFkkg lkxj Hkjk gqvk gSa] mUgha esa ls dqN cukQjh igsfy;ksa dk ladyu 

fd;k x;k gSA vf/kdka’k xzkeh.k tuekul [ksrh&ckM+h esa layXu jgrs gSa blçdkj LokHkkfod gS fd [ksrh&ckM+h ls lacaf/kr 

cukQjh igsfy;ka xzkeh.k tuekul esa izpfyr gksrh gSaA blls lacaf/kr dqN cukQjh igsfy;ka fuEu çdkj gSa &   

^vbapk Mx xbapk  

rhu ewM+ nl xqvkM+*  

                            ¼mŸkj& gjcSy vkSj fdalku½ 

mDr igsyh esa [ksr esa gy pykrs gq, fdlku ds fo"k; esa gSA lHkh ds vFkkZr~ fdlku vkSj cSy ds dqy feykdj rhu flj 

vkSj nl iSj gks tkrs gSaA  

tuekul esa ?kjsyw oLrqvkas ls lacaf/kr igsfy;ksa dh iz/kkurk jgrh gSA ?kj esa iz;qDr gksus okyh fofHkUu oLrqvksa tSls nhid] 

rkyk] ykBh] [kIij] rjktw bR;kfn ds laca/k esa igsfy;ka cuh gksrh gSA dqN cukQjh igsfy;ka uhps ǹ"VO; gSa&  

^ckck LokcS ;k ?kj ek  

Ikkao ilkjS ok ?kj ek*  

                            ¼mŸkj& nhid½ 

mDr igsyh esa nhid ds izdk’k dk o.kZu fd;k x;k gS] D;ksafd tc mldks tykrs gSa rks og ftl ?kj esa j[kk gksrk gS 

mlesa rks mtsyk djrk gh gS] lkFk gh nwljs ?kj esa çdk’k fc[ksj nsrk gSA  

^gkjS tk; irkjS tk;  

 Ekkj dS xwyj Vkxs tk;^  

                           ¼mŸkj& rkyk vkSj pkch½ 
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mDr igsyh esa rkyk&pkch dk o.kZu fd;k x;k gS] D;ksafd tc Hkh dksbZ ?kj ls ckgj tkrk gS rks ?kj ds njokts esa rkyk 

yxk ds tkrk gSA  

^,d xkao ds vblh jhr 

,d mYVk ,d lh/k*  

                          ¼mŸkj& [kIij½ 

mDr igsyh esa [kijk vFkkZr~ [kIij dh NckbZ dk o.kZu gS] D;ksafd [kIij dh NckbZ esa ,d mYVk ,d lh/k j[kk tkrk gSA  

^xsj xkao fQj vk;ksa  

iblk Hkj ek /kj x;ksa*  

                          ¼mŸkj&ykBh½ 

mDr igsyh esa ykBh dk o.kZu fd;k x;k gS] D;ksafd bldks ysdj yksx iwjs xkao esa ?kwe vkrs gSaA vkSj FkksM+h lh txg ij 

j[k tkrh gSA  

^uFkks cqdjk ?kj ?kj fQjS* 

                            ¼mŸkj&rjktw½  

mDr igsyh esa rjktw dk o.kZu fd;k x;k gSa] D;ksafd rjktw ds iYys rhu txg ls c/ks jgrs gS vkSj ?kj&?kj esa yksx 

bldk ç;ksx djrs gSA  

^[kksy ybZ fudkj ybZ  

can djdS ekj ybZ*  

                         ¼mŸkj&ekfpl½ 

mDr igsyh esa ekfpl dk o.kZu fd;k x;k gS] D;ksafd ekfpl dh rhyh dks [kksy ds fudkyk tkrk gS fQj can djds 

f[kjpkbZ tkrh gSA  

^pkj [ksr dk pgyk egyk] ukS fclqvk dk [ksr  

Ikk¡p lkS gjokgs ykxSa] lbyk ykxS ,d* 

                           ¼mŸkj&isu vkSj dkWih½ 

mDr igsyh esa isu&dkWih dk o.kZu fd;k x;k gS] D;ksafd dkWih pkj dksus dh gksrh gS vkSj mldh yEckbZ ukS fclqvk 

crkbZ xbZ gSA ik¡p lkS gjokgs vFkkZr~ ik¡p vxqfy;ka vkSj ,d lbyk vFkkZr~ isu blçdkj] :id dk vuwBk iz;ksx bl 

cukQjh igsyh esa ns[kus dks feyrk gSA  

  cukQjh {ks= esa xzkeh.k tuekul HkksT;&inkFkksZ ij vusd çdkj dh igsfy;ka cuk, jgrs gSa tks yksdizpfyr gksrh 

gSA dqN cukQjh igsfy;ksa dk laxzg fuEu izdkj gS&  

^,d isM+ nEenkj] cfr;ka ykxha lkS gtkj  

fxYyh vkcS HkSa HkSa tk;] ckM+k vkcS jks jks tk; 

vkneh vkcS Vksj Vksj [kk;* 

                           ¼mŸkj& fla?kkM+k½ 

mDr igsyh esa fla?kkM+s dk o.kZu fd;k x;k gSA fla?kkM+s dk isM+ nEenkj vFkkZr~ uktqd gksrk gSa RkFkk mlesa vusd Qy 

yxs gksrs gS ftls u fxYyh [kk ikrh vkSj u lqvk ¼rksrk½ [kk ikrk gS tc fd yksx rksM+ ds [kk tkrs gSaA  

^n~;k[kS ek yky yky  

[kk;Sa ek vjh cÅ* 

                          ¼mŸkj& fepZ½ 
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mDr igsyh esa fejpk vFkkZr~ fepZ dk o.kZu fd;k x;k gSA tks ns[kus esa yky gksrh gS vkSj [kkus esa rh[kh gksrh gSA  

^Hkjs daqvk ek daMk mrjk;*  

                            ¼mŸkj& eD[ku½ 

mDr igsyh esa usuw vFkkZr~ eD[ku dk o.kZu fd;k x;k gSA yksx tc ngh dks eFkkuh ls eaFku djrs gSa rc eBk ds Åij 

eD[ku rSjus yxrk gSA  

^,d ijh ,d BkM+ 

,d ukpr NekNe* 

                         ¼mŸkj& jksVh½ 

xzkeh.k {ks= esa pwYgs esa jksVh cukrs le; ,d jksVh rcs ij] ,d jksVh pwYgs es [kM+h gksrh gS vkSj ,d jksVh csyrs le; 

?kwerh jgrh gSA  

  cukQjh {ks= esa tho&tUrqvksa] i’kq&if{k;ksa dh 'kkjhfjd cukoV] jax] :i bR;kfn ij jgL;kRed <ax ls igsfy;ka 

cw>h tkrh gSA bu ij vk/kkfjr dqN cukQjh igsfy;ka fuEu izdkj gS&  

^uhy xjnu rkS fyykSj u gks; 

Pkkj ikao rkS Mksj u gks; 

YkEch iwN rkS canjk u gks;*  

                             ¼mŸkj& fxj/kku½ 

vFkkZr~ yEch xnZu gksrs gq, og eksj ugha] pkj iSj gksrs gq, og tkuoj ugha vkSj yEch iw¡N gksrs gq, Hkh canj ughaA vr% 

bl igsyh dk mŸkj fxj/kku gSA  

^,d tkuoj vblk 

T;k[kS iwN ek iblk* 

                          ¼mŸkj& eksj½ 

mDr igsyh esa eksj dk o.kZu fd;k x;k gS] D;ksafd blds i¡wN vFkkZr~ ia[kks esa iSls vFkkZr~ flDds ds leku vk—fr cuh 

gksrh gSA  

^BkM+ gS rkS BkM+ gS  

cbB gS rks BkM+ gS* 

                                   ¼mŸkj& tkuoj ds lhax½ 

mDr igsyh esa tkuoj ds lhax ds fo"k; esa dgk x;k gS fd] ;fn tkuoj [kM+k gS rks mlds lhax [kM+s jgrs gSa vkSj ;fn 

og cSB tkrk gS rks Hkh mlds lhax [kM+s jgrs gSaA  

  vkfndky ls gh euq"; ç—fr ds jgL; dks tkuus ds fy, mRlqd jgk gS vkSj mlls lacaf/kr vusd çdkj dh 

yksdçpfyr igsfy;ka cuh gqbZ gSA cukQjh {ks= esa Hkh bl çdkj dh igsfy;ka cq>h tkrh gS tks yksxksa ds Kkuo/kZu dh 

vk/kkj Hkh curh gSa&  

^yksgs dk isM+] pkanh dk dkVk 

Lkksus dk Qwy] gfj;j ikrk*  

                                 ¼mŸkj& ccwy dk isM+½ 

mDr igsyh esa ,d isM+ dk o.kZu fd;k x;k gS tks yksgs dh rjg etcwr] pkanh ds jax dk dkaVk] lqugjs jax dk Qwy 

vkSj gjs iŸks gksrs gSaA  

^,d bZV yk[kksa dqavk] ?kkV ?kkV iugkj 

eksj fdgkuh crk ns] fQj tso ftoukj* 

                                       ¼mŸkj& e/kqeD[kh dk NŸkk½ 
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mDr igsyh esa e/kqeD[kh ds NŸks ds fo"k; esa o.kZu fd;k x;k gS] D;ksafd ;g ,d bZV ds leku gksrk gS vkSj mlesa yk[kksa 

vFkkZr~ Nsn gksrs gS vkSj çR;sd Nsn esa ,d ifugkfju vFkkZr~ e/kqeD[kh cSBh gksrh gSA 

  ’kkjhfjd vaxks ds laca/k esa gtkjksa igsfy;ka cw>h tkrh gSA blhçdkj cukQjh {ksé esa ’kkjhfjd vaxksa ij dqN 

yksdçpfyr  cukQjh igsfy;ka gS tks fuEu çdkj gS 

^vjok ek xqyfj;k ukpS* 

                 ¼mÙkj&thHk½         

mDr igsyh esa thHk dk o.kZu fd;k x;k gS] D;ksafd ;g eqag ds vanj pkjks vksj ?kwerh jgrh gS 

^VsM+h esM+h jkLrk 

chp ek dqavk* 

                             ¼mÙkj&dku½ 

mDr igsyh esa dku ds fo"k; esa dgk x;k gSA dku dh lajpuk VsM+h&esM+h gksrh gSA   

/keZ]osn iqjk.k esa çpfyr çfl) çlaxksa ij jgL;kRed <ax ls igsfy;ka jph xbZ gSA ftudk mÙkj fudkyuk cgqr 

eqf’dy gksrk gS] D;ksafd blçdkj dh igsfy;ksa esa FkksM+s ls ladsr nsdj iwjk çlax  çLrqr djuk iM+rk gSA rc dgha tkdj 

ml igsyh dk Li"V mÙkj feyrk gSA blçdkj dh dqN cukQjh igsfy;ka fuEu çdkj gS&  

^N% ix pyS] pkj yVdk,  

rhu  ewM+] N% u;u dgyk,* 

                                                ¼mŸkj& guqeku ds da/ks ij cSBs jke vkSj y{e.k½ 

tc guqeku] jke vkSj y{eu dks vius da/ks esa cSBkdj fdf"da/kk ys tk jgs FksA guqeku vius nksuksa iSjks ls jgs FksA pwaafd 

jke vkSj y{eu guqeku ds da/ks ij vius nksuks iSjksa dks yVdk, gq;s cSBs FksA jke] y{eu rFkk guqeku ds rhu flj gks 

x, ,oa rhuksa dh nks&nks vka[ks feykdj N% u;u dgyk,A  

^nqb xs Ms<+ vk,  

fcM+h exkbZ caMy yk,* 

                              ¼mŸkj& lathouh cwVh½ 

tc guqeku lathouh cwVh ysus ds fy, x, FksA Hkjr ds }kjk muds iSj ij rhj yxus ds dkj.k viuk ,d iSj tehu 

ij ugha j[k ik jgs Fks ftlls dgk tkrk gS fd nqb xs Ms<+ vk,A muls lathouh cwVh ykus ds fy, dgk x;k Fkk] ysfdu 

os igkM+ gh mBkdj ys vk,A  

 bu mijksDr oxhZdj.k ds vfrfjDr dqN ,slh Lora= igsfy;ka gksrh gS ftudk dksbZ fuf’pr {ks= ugha gksrk A tks 

blçdkj gSa&  

^mBr gS fd fVVqvk nkckaS* 

                          ¼mŸkj& yksVk½ 

^QjS u QwyS Mfy;u VwVS*  

                         ¼mŸkj& jk[k½ 

^HkkbZ HkkbZ HkV~V mM+s* 

                            ¼mŸkj& njoktk½ 

^;k vkbZ ok xS* 

                         ¼mŸkj& utj½ 
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fu"d"kZ & 

 cukQjh igsfy;ksa dh mi;qZDr foospuk ls Lor% Li"V gks tkrk gSa fd igsfy;ksa dh lt̀u’khyrk us vHkh foJke 

ugha fd;k gSA vkt Hkh bu ij xzkeh.k yksdekul vfHk:fp iSnk dj jgk gSA ysfdu tks :fp vkt ls dqN n’kZdksa iwoZ 

Fkh vc og ns[kus dks ugha feyrhA okfpd ijEijk esa cukQjh igsfy;ksa dk yksdlkfgR; /khjs&/khjs foyqIr gks jgk gSA 

Þigsyh yksd lkfgR; dh ,d egRoiw.kZ fo/kk gSA yksdxhr] yksd dFkk] ohj xhr vkSj yksd ukV~; ds leku igsyh Hkh 

thou vkSj yksd laL—fr dk thoar nLrkost gSA igsyh ekSf[kd okM+e; fo/kk gS tks lfn;ksa ls turk dh Lef̀r ,oa 

fto~gk ij thfor jgrh vk;h gSA fdlh ns’k ;k çkUr dks turk ds vkpkj&fopkj] jhfr&fjokt] [kku&iku vkSj os"k&Hkw"kk 

ds lkFk mudh thou&ǹf"V] ckSf)d fodkl] HkkokRed xfjek] dYiuk oSHko] euksjatu rFkk fouksnfç;rk dh lPph 

vfHkO;fDr mudh Hkk"kk dh igsyh esa gh ik;h tkrh gSAß
10
  

 ge cqf)thfo;ksa dk yksd/keZ gS fd mUgsa ladfyr dj lajf{kr djsaA ;fn ,slk ugha fd;k tkrk gS rks ge okfpd 

ijEijk dh bl izdh.kZ /kjksgj ls ,d u ,d oafpd jg tk;sxsaA  
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