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Hkkjrh; yksd/keZ esa bUnz nsork dh egŸkk 
 

MkW- fiadh ;kno 

lg vkpk;Z] 

bfrgkl foHkkx] 

ckcw’kksHkkjke jktdh; dyk egkfo|ky;] vyoj 

 

lkjka'k %  Hkkjr /keZfç; ns'k gSA çkphu dky ls gh Hkkjrh; lekt ds çcq)oxZ esa mPp Lrjh; nk'kZfud 

fopkjksa dk vfLrRo jgk gS rks nwljh vksj tulkekU; ykSfdd nsoksa ls vf/kd ?kfu"B :i ls tqM+s gq, fn[kkbZ 

nsrs gSaA vk;Z lekt esa oSfnd dky esa tgk¡ ;K&/keZ dk cksyckyk Fkk] ogha lkekU;tu dh viuh /kkfeZd 

ekUr;k,¡ Fkh] ftUgsa yksd/keZ dh laKk nh tk ldrh gSA mÙkj oSfnd dky esa yksd&/keksaZ dh ppkZ feyrh gSA 

f'ko&iwtk yksd esa foLrr̀ Lrj ij çpfyr FkhA vFkoZosn ds ikiekspu lwä esa oSfnd nsoksa ds lkFk ;{k] 

jk{kl] Hkwr] fn'kk] u{k= dk mYys[k gSA bUæ Hkkjr esa lokZf/kd çkphu nsork gaSA ¼yxHkx 4000 bZ-iw-½ muds 

usrR̀o esa nsoksa us vlqjksa ds dBksj lkezkT; ls NqVdkjk ik;k FkkA mu egku~ iq#"k dks Lej.k j[kus ds fy, nsoksa 

us vius usrk dks bUæ dh inoh ls iqdkjuk çkjEHk fd;kA 

ladsrk{kj % bUnz] yksdnsork bUnz] Hkxoku bUnzA 

izLrkouk 

yksdnsork ls rkRi;Z ,sls egkiq#"kksa ls gSa tks ekuo tUe ls ysdj vius vlk/kkj.k ,oa yksdksidkjh 

dk;ksaZ ds dkj.k nSfod va'k ds çrhd ds :i esa LFkkuh; turk }kjk Lohdkj fd, x;s vkSj mUgsa nsorqY; iwT; 

ekuk x;kA oSfnd nso bUæ Hkh ,sls gh yksdfç; nso gS tks çkphu dky ls ysdj vkt rd Hkkjrh; tuekul 

ds oanuh; jgs gSaA M‚- oklqnso 'kj.k vxzoky us yksd/keZ ds egRo dks O;ä djrs gq, dgk gS fd& yksd/keZ 

gekjs thou dk egkleqæ gS ftlesa Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku lafpr gSA vokZphu ekuo ds fy, yksd/keZ 

loksZPp çtkifr gSA* bl ns'k dk yksd] bl ns'k dh yksd laL—fr vR;Ur foy{k.k gSA ;gka vufxur nsork 

vkSj vfxur nsfo;ka gSaA ;gk¡ dk yksd/keZ vkSj yksdlaL—fr vR;Ur foy{k.k gSA bls vrhrdky dk iqjkrRo] 

bfrgkl] /keZ vkSj thou eku dj frjL—r ugha fd;k tk ldrkA bldk vFkZ] egÙkk vkSj çklafxdrk vkt 

Hkh v{kq..k gSA Hkkjr ds bu ukuk nsoh&nsorkvksa esa oSfnd nso bUæ ,slk gh nso gS ftudk vfLrÙo lukru gS] 

fuR; gS] 'kk'or gSA oSfnd dky dk loksZPp nso vius ohjrkiw.kZ dk;ksaZ] yksdj{kd vkSj tufgrdkjh ln~Hkkouksa 

ds dkj.k u dsoy oSfnd dky esa vfirq ikSjkf.kd ;qx vkSj ckS);qx esa gh ugha vfirq vkt Hkh yksd esa fç; 

gSaA1  
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bUæ ds egkRE; ls lEiw.kZ oSfnd lkfgR; vksr&çksr gS vkSj turk bl nsork dks vknj ls ns[krh gSA 

vr,o ckS)ksa us bl yksdfç; nso dks vfgald cukdj lDd ds :i esa viuk fy;k rks tSuksa us Hkh bUæ dks 

nsooxZ esa lfEefyr dj yksdfç; nso ds :i esa xzg.k fd;kA cq) ds tUe ds le; bUæ rFkk czãk dh 

mifLFkfr dk o.kZu ,oa egkohj lfgr lHkh pkSchl rhFkaZdjksa ds tUeksRlo dks bUæ }kjk vk;ksftr djokuk 

budh yksdfç;rk dk lwpd gSA nksuksa gh /keksaZ esa bUæ dh ekU;rk leku gSA ckS)ksa ,oa tSuksa us bUæ dks 

yksd&çpfyr egÙoiw.kZ nso ds :i esa rks xzg.k fd;k fdUrq ikfy fudk; rFkk tSukxe esa bUæ dks vgZr ;k 

rhFkaZdj dh vis{kk fuEu fLFkfr çnku dh x;h gS rks nwljh vksj muds nSoh; xq.kksa ds lEcU/k esa mYys[k gSA 

bl rjg oSfnd nso bUæ us viuh yksdfç;rk ls eq[;/kkjk ¼oSfnd /keZ½ ds lkFk&lkFk yksd esa çpfyr 

tSu&ckS) /keZ esa Hkh viuk egÙoiw.kZ LFkku cuk fy;kA 

ikfy fudk; xzaFkksa esa bUæ dks cq) ds uhps LFkku nsrs gq, mls cq) dk vuqpj ;k lsod ds :i esa 

n'kkZ;k x;k gSA fou;fiVd2 esa mYys[k feyrk gS fd ,d jkf= esa nhIreku nsoksa dk jktk 'kØ vk;k vkSj 

mlus Hkxoku dk vfHkoknu dj /keZ dks lqukA ckS) /keZ esa cq) ls fuEu LFkku gksrs gq, Hkh bUæ ds HkkSfrd 

oSHko vkSj fnO; ,s'o;Z esa deh ugha gSA og rkofral yksd ds nsorkvksa dk usrk gS vkSj dkSf'kd mudk xks= gSA  

tSukxe esa Hkh ckS)ksa ds leku çof̀Ùk fn[kkbZ nsrh gSA tgka Hkh fdlh rhFkaZdj dh mifLFkfr gS ogk¡ bUæ 

dks fuEu fLFkfr çnku dh x;h gS] tcfd vU; LFkyksa ij lHkh nsoksa ,oa lekt esa mudh fo'ks"k çfr"Bk 

fn[kk;h x;h gSA tEcw}hi çKfIr3 esa mYys[k gS fd nsorkvksa ds çHkq bUæ vkdk'k dh rjg fueZy oL=/kkjh] 

ekykvksa ls ;qä eqdqV /kkj.k fd;s gq, FksA mTtoy Lo.kZ ds lqUnj fpf=r papy fgyrs gq, dq.My ls muds 

diksy lq'kksfHkr FksA os nsnhI;eku 'kjhj/kkjh] yEch iq"iekyk igus ije _f)'kkyh] ije /kf̀r'kkyh] egku~ cyh 

,oa egku~ riLoh ije çHkkod gSA 'kØ tc vius vklu ls pyk;eku gksrs gSa rc vius Kku ls lEiw.kZ txg 

dh fLFkfr tku ysrs gSaA  

ckS) ,oa tSu vkxeksa }kjk ifjyf{kr bUæiwtk ds Lo:i ij –f"Vikr djus ij ;g fofnr gksrk gS fd 

blesa yksdtkx̀fr vkSj /kkfeZd psruk nksuksa gh çof̀Ùk;ksa dk lekos'k FkkA budk mRlo yksd esa çpfyr Fkk 

D;ksafd lkekU; yksxksa dk lkSHkkX; lèf) —f"k ij vkfJr Fkk ftldk vk/kkjHkwr rRo vPNh òf"V FkkA bUæ 

yksd esa lokZf/kd yksdfç; nso ds :i esa cgqla[;d yksxksa }kjk iwftr Fks vkSj lekt dk çR;sd oxZ mudh 

vkjk/kuk djrk FkkA vkt Hkh] bl oSKkfud ;qx esa bUæ o"kZ.k ds nso ds :i esa lokZf/kd yksdfç; nso gSa] 

lekt dk çR;sd oxZ muls lqof̀"V ds fy, mudks çlUu djus gsrq ;K&gou dk vk;kstu djrk gSA ns'k ds 

çR;sd {ks= dh yksdlaL—fr esa mudks o"kZ.k dk nso ekudj vkt Hkh yksdxhrksa esa muls ikuh cjlkus dh 

;kpuk dh tkrh gSA  
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çpfyr bUæksRlo 

Hkkjrh; lkfgR; esa oSfnd ;qx ls gh mRloksa ds mYys[k miyC/k gksrs gSaA oSfnd&ok³~e; esa miyC/k 

,rf}"k;d lkexzh ls fofnr gksrk gS fd Hkkjrh; vk;Z cM+s mRlo çseh Fks vkSj os le;&le; ij vkuan eukus 

ds fy, mRlo&lekjksgksa dk vk;kstu fd;k djrs FksA mÙkjdkyhu lkfgR; esa mRlo eukus ds o.kZu dk vHkko 

ugha fn[krkA mRlo ds vk;kstu esa turk ds lkFk jkT; ds lfØ; lg;ksx ds çek.k feyrs gSA jkek;.k ds 

vuqlkj mRlo rFkk lekt jkT; dh yksdfç;rk dk lEonZ~/ku djrs gSA dkSfVY; dk dFku gS fd jkT; dks 

turk ds euksjatukFkZ ;k=k] lekt] mRlo vkSj çog.k dk vk;kstu djuk pkfg,A4 v'kksd ds vfHkys[k 

lekt uked mRlo dk mYys[k djrs gSA lekt ls mu fnuksa /kkfeZd vFkok lkekftd lekjksgksa ij ,d= 

gksus okys tulewg dk cks/k gksrk gSA ckS)&fiVdksa rFkk tSu&lw=ksa ls fofnr gksrk gS fd rRdkyhu lekt esa 

cM+h /kwe&/kke ls /kkfeZd ,oa ykSfdd mRlo euk;s tkrs FksA tSu&lw=ksa5 ls Kkr gksrk gS fd mu fnuksa yksx 

fofHkUu nsorkvksa] tSls bUæ] LdUn] :æ] eqdqUn vkfn dh iwtk rFkk ;{k] ukx] Lrwi] eafnj] ò{k] unh] ljksoj 

bR;kfn dh iwtk ds fy, le;&le; ij lekjksgksa dk vk;kstu djrs FksA 

 

bUæksRlo 

yksd esa çfro"kZ le;&le; ij nsoh&nsorkvksa ls lEcfU/kr mRlo gqvk djrs FksA yksd/keZ ls lEcfU/kr 

bUæ] ;{k] ukx] Hkwr] çsr] ty] lw;Z&pUæ ls lEcfU/kr mRlo ds vfrfjä vU; ykSfdd mRlo Hkh /kwe/kke ls 

euk,¡ tkrs FksA Hkkjr tSls ns'k ds fy, òf"V dk tks egRo gS mlds ifjçs{; esa bUæ dh iwtuh;rk LokHkkfod 

gh FkhA bUæksRlo yksd esa çpfyr egRoiw.kZ mRlo gS ftlds ek/;e ls tuekul bUæ ds çfr J)k çdV 

djrk gSA osnksa esa Hkh bUæ dks çlUu djus ds fy, *lksekfHk"ko* uke dk mRlo vR;Ur mRlkg ls euk;k tkrk 

gSA ;g mRlo egku~ O;fä ds egkRE; dks çnf'kZr djus dh fy, euk;k tkrk FkkA bl mRlo dks çeg dgk 

tkrk gS] bl esa lkseiku] Hkkstu vkSj ekaxfyd çopu gksrs gSaA6 nsoklqj laxzke esa bUæ }kjk vlqjksa dks ijkftr 

djus ds ckn nsoksa }kjk bUæ dk vfHkuUnu djrs gq, ^çeg* uked fot;ksRlo euk;k x;kA 

çkphu lkfgR; esa bUæ&egksRlo dk dqN blh rjg mYys[k feyrk gSA iqjk.kksa esa bUæ dks fufoZ?u :i 

ls òf"V dk nsork ekuk tkrk gSA òf"V gksus ij gh Hkwfe Qly ds mi;qä gksrh gS rFkk Hkwfe dks mitkÅ 

cukus ds dkj.k gh o"kkZ dk egRo gSA bl dkj.k iqjk.kksa esa of̀"V ds nsork ds :i esa ekU; gksus ij bUæ dk 

moZjrk ls lEcU/k c<+uk LokHkkfod çrhr gksrk gSA Jhen~Hkkxor iqjk.k vkSj fo".kqiqjk.k esa xksdqyifr uUn }kjk 

òf"V ds nso ds :i esa bUæ dk iwtu vkSj bUæksRlo eukuk bl rF; dks çekf.kr djrk gSA ikSjkf.kd dky esa 

çpfyr uhjktuk}kn'kh] vkanksyd egksRlo enu&egksRlo] nhiekfydk tSls çeq[k R;kSgkjksa ds e/; 

*egsUæ/otkRlo* tks bUæksRlo ds uke ls vf/kd çfl) gS dh Hkh x.kuk gqbZ gSA7 ,slk ekuk tkrk gS fd 

loZçFke jktk mifjpj us bls çpfyr fd;k rFkk ckn esa vU; jktk Hkh bls eukus yxsA ;g mRlo Hkkæ 

'kqDy }kn'kh dks euk;k tkrk FkkA ?ko] fç;axq] mnqEcj] v'od.kZ] panu] vkez vFkok lky o{̀k dh ydM+h ls 
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,d n.M] ftldh uki fuf'pr Fkh] cuk;k tkrk FkkA bls fofHkUu jaxksa ds oL=ksa ls vya—r fd;k tkrk FkkA 

;g mRlo uxjksa] xzkeksa rFkk [ksrksa esa euk;k tkrk FkkA  

jkek;.k vkSj egkHkkjr dky esa ;g mRlo jkt&çklknksa ls fudydj tulkekU; esa çpfyr gks x;A 

;gka ij Hkh bl mRlo dk lEcU/k fot; dh vis{kk moZjrk ls vf/kd gSA jkek;.k esa nks LFkkuksa ij Li"V :i 

ls *bUæ/ot* dk mYys[k feyrk gS&*mfRFkrkS rkS ujO;k/kkS çdk'ksrs ;'kfLoukSA ò"kfriifjXykukS 

ìFkfxUn/otkftoAA* ¼v;ks/;k] 77@25½] *rrks fofHkUulokZ³~xkS 'kj'kY;kfprkS    —rkSA /oktfoo egsUæL; 

jTtqeqäkS çdfEirkSAA*&;q)-] 47@17 

jkek;.k esa *bUæ/ot* mRlo ds vk;kstu dk mís'; feyrk gSA vf'ou iwf.kZek ds lkr fnu iwoZ 

bUæ/ot dks [ksr esa LFkkfir dj lkekU; tu }kjk u`R;&xhr] vkeksn&çeksn fd;k tkrk FkkA8 egkHkkjr9 esa 

*bUæeg* ihNs jktk olq rFkk bUæ dk vk[;ku of.kZr gS ;Fkk ',d ckj nsosUæ us psfnjkt olq dks n'kZu fn;k 

D;ksafd jktk /keZijk;.k ,oa drZ~rO;fu"B FksA blfy, bUæ us jktk dks ,d fnO; foeku] dHkh u lw[kus okyh 

iq"iksa dh oSt;Urh ekyk ,oa oS".koh ;f"V nhA ,slh ekU;rk Fkh fd bl /otiwtu ls turk lq[kh ,oa le)̀ 

gksrh Fkh] lkFk gh jk"Vª dk mUu;u ,oa ;q) esa 'k=q jktk ij fot; çkIr gksrh FkhA 'kØksRlo ds çrhd ;f"V 

dks fiVd] lqxfU/kr inkFkZ ,oa ekY;kfn ls vya—r dj jktk mBkrs Fks vkSj fof/kiwoZd iwtu djrs FksA ;g 

;f"V cÙkhl gkFk ;k vM+rhl QqV dh gksrh FkhA10  

vko';dpwf.kZ11 ds vuqlkj bUæeg mRlo dk çkjEHk pØorhZ Hkjr }kjk fd;k x;k FkkA bUæ us Hkjr 

dks viuh vya—r vaxqBh nh vkSj Hkjr us mls LFkkfir dj vkB fnu rd iwtu fd;k] rRi'pkr~ bUæ/ot ;k 

'kØ/ot dh iwtk vpZuk dhA mÙkjk/;;u Vhdk12 esa Hkh mYys[k feyrk gSa fd bUæ/ot ;k bUædsrq dks 

ekaxfyd /ofu ds lkFk 'osr irkdkvksa] NksVh&NksVh ?kf.V;ksa] Js"B iq"i ,oa ef.kekykvksa rFkk fofo/k çdkj ds 

Qyksa ls ;qä dj LFkkfir fd;k tkrk FkkA bl iwtk ds volj ij urZdh uR̀; djrh Fkh] dfo dkO;ikB 

djrs FksA rkaf=d bUætky dk çn'kZu djrs FksA iwtkLFky ij lqxfU/kr ty dk fNM+dko fd;k tkrk FkkA 

lkr fnu rd mRlo dks vk;ksftr dj Qwy ,oa oL= }kjk bUædsrq dh iwtk dh tkrh FkhA bl volj ij 

nku deZ Hkh lEikfnr gksrk FkkA fu'khFkpwf.kZ13 esa bUæksRlo vk"kk<+ ekl dh iwf.kZek ds fnu lEiUu djus dk 

mYys[k gSA ^cg̀RdYiHkk";* esa mYys[k feyrk gSa fd bl volj ij uxj dh dqyhu ckyk;sa bUæ/ot ds 

prqfnZd cSBdj iq"i ,oa /kwi }kjk iwtu vpZu djrh FkhA bUæksRlo ds volj ij cuk;h x;h [kk|&lkexzh 

dks yksx çfrink ds fnu [kkrs FksA mRlo ds fnu yksx /kqys gq, LoPN oL= igu dj vkil esa feydj lÙkw 

Hkkst djds ukp&xku ds lkFk vkeksn&çeksn eukrs FksA 

ukVî'kkL=14esa Hkh bUæ&iwtu vkSj bUæksRlo dk foLrkj ls mYys[k feyrk gSA bUæksRlo lEikfnr 

djus ds fy, ^ttZj* tks ckal dk cuk gksrk gS] o.kZu feyrk gSA ck¡l dh mRifÙk LFky 'osr Hkwfe rFkk iq"; 

u{k= dk gksuk 'kqHk crk;k x;k gSA ttZj ds ck¡l dh eki ,d lkS vkB vaxqyh ,oa ikp ioZ dk fuf'pr FkkA 

og ck¡l xzafFk] 'kk[kk] —fe ;k dhM+k jfgr gks rFkk mldk ioZ Hkh u"V uk gksA bl ck¡l dks ljlksa ls fefJr 

e/kq ,oa ?kh ds ysi rFkk ekyk ,oa /kwi vkfn ls vpZu dj iwtk LFky ij j[kk tkrk FkkA rRi'pkr~ bl ck¡l 
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dks ìFoh esa xkM+dj /kwi] nhi ekyk vkfn ls mldh iwtk dj ea= lfgr fof/kiwoZd cfy nh tkrh FkhA ttZj 

dks bUæ dk 'kL=] vlqj&nkuoksa dk uk'kd] lHkh fo?uksa dk fuokjd] xkS] czkã.k dk fgrdkjh rFkk 

laonZ~/kudkjh Hkh dgk x;k gSA ;g mRlo o"kkZ _rq dh lekfIr ij 'kjnksRlo ds :i esa euk;k tkrk FkkA 

ukVd dk çkjEHk loZçFke bUæksRlo ds le; gqvk FkkA nSR;ksa }kjk ukVd esa fo?u Mkyus ij bUæ us /ot dh 

;f"V ls mudks ekj Hkxk;kA 

c̀gRlafgrk15 esa bUæksRlo esa bUæiwtk ,oa tu mYykl nksuksa dk lekos'k fn[kkbZ nsrk gSA xzaFkkuqlkj 

bUæ/ot iwtu ls jktk ds cy dh òf) gksrh gSA bUæ/ot fuekZ.k ds fy, dk"Bk;u dk mYys[k Hkh feyrk 

gSA ge dk"B ds fy, lw;ksZn; ds le; mÙkj fn'kk vFkok iwoZ fn'kk dh vksj eq[k dj ò{k dks dkV dj 

f'kjksHkkx esa pkj vaxqy ,oa ewy Hkkx ls vkB vaxqy dkV dj blds e/;Hkkx dks ty esa Mky fn;k tkrk FkkA 

rRi'pkr~ 'kqHk fnu Hkkæ'kqDy v"Veh dks mls oL=] ekyk] /kwi&xa/k ls ;qä dj 'ka[kkfn ok| fuukfnr dj 

T;ksfr"k] foç ,oa jktk ds lkFk uxj esa çfo"V djk;k tkrk FkkA bUæ/ot ds lkFk 'kØdqekjh dk Hkh o.kZu 

feyrk gS] budh la[;k ik¡p ;k lkr gksrh FkhA budk uke uUnk] miuUnk] t;k] fot;k] olqU/kjk mYysf[kr 

gSA N=irkdk] niZ.k] Qy] v/kZpUæ vk—fr dh ekyk dnyh ,oa b{kq ds n.MO;ky ls vya—r jktk Qy] nf/k] 

ty] e/kq ,oa iq"i ysdj /ot dh vpZuk djrs gq, iqjokfl;ksa ds lkFk 'k=q uxj dks ijkHkwr djus dh dkeuk 

ls >qdkrk FkkA ;g mRlo Jko.k u{k= esa }kn'kh ds fnu lEiUu gksrk FkkA mRlo ds ikapos fnu jktk 

/otiwtu ds i'pkr~ mldk foltZu dj nsrk FkkA 

rfey xzaFk ^f'kYifndkjEk* esa Hkh bUæiwtk ;k bUæksRlo ds ladsr feyrs gSA bl mRlo dk vk;kstu 

jktk vius laj{k.k esa HkO; :i ls djokrk FkkA ;g okf"kZd mRlo yxHkx v_kbZl fnu rd pyrs gq, pkS= 

iwf.kZek dks lekIr gksrk FkkA bl fnu bUæ dh fo'ks"k iwtk gksrh FkhA loZçFke bUæ }kjk iqgkj ds jktk dh 

lgk;rkFkZ Hksts x;s nso dh vjk/kuk dh tkrh Fkh rRi'pkr~ iqgkj uxj ds ik¡p vyx&vyx euze esa eqpdkUr 

¼xyk dkVus okyk½ cfy deZ dk lEiknu djrk FkkA bl mRlo dk eq[; vkd"kZ.k <ksy ;k uxkM+k dks 

otzdksêe ls gVkdj ,sjkor eafnj ys tk;k tkrk Fkk tks bUæ dk fç; gkFkh gSA fQj gkFkh ds xys ds fupys 

Hkkx esa uxkM+k cka/k fn;k tkrk FkkA lEHkor% egkor gkFkh ij cSBdj uxkM+s dks ctkrk FkkA bUæ dk LukudeZ 

bUæksRlo dk eq[; fnu gSA çk;% iqgkj ds lHkh yksx bl R;kSgkj dks g"kksZYykl ds lkFk eukrs gSA 

ckS) tkrd esa d"kZ.kksRlo dk mYys[k feyrk gSA —f"k ls lacaf/kr ;g mRlo Hkh bUæ ls tqM+k gqvk gSA 

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gSA euq"; gy&tksrdj vUu dh mit djrk gSA vr% bl mRlo dh 'kq:vkr 

jktk Lo;a gy tksrdj djrk gSA [ksrh ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k bls d"kZ.kksRlo dgk tkrk gSA o"kkZdky ds 

çkjEHk esa ìFoh dk iwtu djds gy&pykuk vkjEHk fd;k tkrk FkkA fefFkyk esa nqfHkZ{k iM+us ij jktk tud us 

Lo;a Lo.kZ fufeZr gy ls d"kZ.k dk;Z çkjEHk fd;kA lka[;k;u xg̀lw=16 ds vuqlkj d"kZ.k dk dk;Z jksfg.kh 

u{k= esa gksuk pkfg,A ikjLdj xg̀lw=17 ds vuqlkj ìFoh lhrk gS] bUæ iRuh gSA vr: lhrk dh iwtk gksuh 

Fkh vkSj yksx o"kkZ ds fy, bUæ dk vkºoku djrs FksA bl çdkj ikfy&fudk; rFkk ledkyhu /keZ'kkL= esa 
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miyC/k lkexzh ls çrhr gksrk gS fd rRdkyhu lekt esa o"kkZ ds vkjEHk esa —f"kdk;Z dk Jhx.ks'k djus ds 

fy, egksRlo dh çFkk çpfyr FkhA 

fu"d"kZr% bUæ oSfnd ;qx dk çFke nsork FksA mUgsa nsorkvksa ds jktk ¼nsojkt½ ds :i esa Lej.k fd;k 

tkrk FkkA _Xosn ds yxHkx ,d pkSFkkbZ ea=ksa esa mudk mYys[k gSA blls muds egÙo vkSj O;kid çHkko dk 

irk pyrk gSA mUgsa dgha ij laKkor dk nsork crk;k x;k gS tks cknyksa esa xtZu vkSj fctyh iSnk djrs gSaA 

dgha ij mUgsa lw;Z nsork ekuk x;k gSA ijarq mldk eq[; egÙo nsorkvksa dks fot;h cukus ds dkj.k gSA ;g 

fot; og çk—frd 'kfä;ksa dks vuqdwy cukdj fnykrk gSA 
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