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e/;çns'k ds vkfnoklh {ks= jktkcjkjh esa çpfyr ^ok|* 

 

'kks/kd=hZ& vksl lRlaxh ¼laxhr foHkkx½ 

'kks/k funsZf'kdk& MkW- uhrw xqIrk ¼laxhr foHkkx½ 

Mh-bZ-vkbZ- n;kyckx+] vkxjk 

 

 fdlh Hkh {ks= ds yksdlaxhr esa ok|ksa dk viuk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA yksdok|] yksdxhr o yksdu`R; 

vkfn esa ctk;s tkus okys ok| gksrs gSaA dqN ok| rks lHkh {ks=ksa ds yksdxhrksa esa leku :i ls ç;qDr gksrs gSa ijUrq 

dqN ok|ksa ds uke] vkdkj çdkj cukoV vkfn esa fHkUurk;sa ns[kus dks feyrh gSa pw¡fd çLrqr çi= ok|ksa ij vk/kkfjr 

gS] vr% ok| ‘kCn D;k gS bl ij laf{kIr :i ls ppkZ djuk vfuok;Z gSA ßok| 'kCn laLÑr Hkk"kk ds ^on* /kkrq] 

ftldk vFkZ ^cksyuk* gksrk gS mlesa ^Bkp* vkSj ^;r~* çR;; ds ;ksx ls ^ok|* 'kCn dh O;qRifÙk gqbZ gS] ftldk vFkZ 

gS ^cksyk gqvk*AÞ  

 n`f”Vikr djus ij çkIr gkssrk gS fd çR;sd {ks= ds yksdlaxhr esa ç;qDr ok| o viuh ikjEifjd /kqusas gksrh 

gSa blh lUnHkZ esa vkfnoklh ok| o yksdok| ds ç;ksx esa Hkh fHkUurk fn[kkbZ nsrh gSA  

 gj {ks= es vius ok| o ikjEifjd /kqusa gksrh gSa vkfnoklh ok| o yksdok| nksuksa esa fHkUurk fn[kkbZ nsrh gSA 

ßvkfnoklh ok| ço`fÙk vkSj çÑfr ds vk/kkj ij yksd ok|ksa ls loZFkk fHkUu gksrs gSa vkfne ok|ksa dh ço`fÙk çk;% 

lkewfgd gksrh gS] tcfd yksd ok| viuh Lok;Ùkk esa Lora= ,dy Hkh ctk;s tk ldrs gSaA vkfne vo/kkj.kkvks a ds 

vk/kkj ij ok|ksa dh mRifÙk muds nsorkvksa ls gqbZ gSA muds cM+s nso i`Foh] vukt dh mRifÙk ds lkFk ok| fuekZrk 

Hkh gSaA  yksd esa vkfn ok|ksa dk mn~Hko f'ko vkSj ikoZrh ds rkaMo vkSj ykL; u`R; ds dkj.k gqvk gSA bl vFkZ esa 

f'ko dk Me: ;k <k¡d yksd dk vkfn ok| dgk tk ldrk gSAÞ 

 çkxSfrgkfld dky ls gh xk;u] oknu rFkk ùR; dh laxfr esa ok|ksa dk ç;ksx gksrk jgk gSA xk;u] oknu 

o u`R; rhuksa ds lekos'k dks gh laxhr dgrs gSaA pkgs 'kkL=h; laxhr gks ;k yksdlaxhr nksuksa esa gh xk;u ds v/khu 

oknu o oknu ds v/khu u`R; gS] vFkkZr~ rhuksa ,d nwljs ls tqM+s gSaA pkgs xk;u gks] u`R; gks ;k ukVd gks] lHkh] 

ok|ksa dh laxfr ds fcuk v/kwjs gksrs gSaa flQZ ok| laxhr gh vius esa laiw.kZ gSa ftls vU; fdlh dyk dk lgkjk ugha 

ysuk iM+rkA 

 yksd esa fofHkUu çdkj ds ok| çpfyr gS tSls& Qw¡d ls ctk;s tkus okys ok| ¼lqf"kj ok|½] peZ ok| 

¼vou) ok|½] rkj ok| ¼rr~ ok|½] ?ku ok|] fefJr ok|A 
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rr~ ok|& 

 rr~ok|ksa esa rkjksa dks NsM+dj /ofu mRiUu gksrh gSA lHkh rr~ ok|ksa esa fofHkUu muesa ç;qDr rkj ds ruko] 

yEckbZ] /kkrq] o mldh eksVkbZ ij fuHkZj gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd flrkj] rkuiqjk] lkjaxh bR;kfn rkj ok|ksa dh 

/ofu esa vUrj gksrk gSA  

rr~ ok|ksa dk mioxhZdj.k& 

oknu i)fr ds vk/kkj ij  

cukoV ds vk/kkj ij   

oknu i)fr ds vk/kkj ij& 

v½ NsM+ dj ctk;s tkus okysA 

c½ xt ls ctk;s tkus okysA 

l½ vk|kr ls ctk;s tkus okysA 

cukoV ds vk/kkj ij& 

v½ ,d rarqd 

c½ cgq rarqd 

l½ /kqu";kdkj 

n½ eatq"kkdkj 

vkfnoklh {ks= jktkcjkjh ds yksdlaxhr esa dksbZ Hkh rU=h ok|ksa dk ç;ksx fn[kkbZ ugha nsrkA 

vou) ok|& 

 vou) ok| dk Hkkjrh; laxhr esa fo'ks"k egRo gSA vou) dk lkekU; vFkZ gS pkjksa  vksj ls c¡Ëkk] <dk ;k 

yisVk gqvkA laxhr esa vou) ok| peM+s ls e<+s gq, gksrs gSaA ftlesa gkFk ;k ydM+h ds çgkj ls /ofu mRiUu dh 

tkrh gSA ;g peM+k fdlh <k¡ps] ik= ;k ydM+h bR;kfn ij e<+dj rS;kj fd;k tkrk gSA oknu fØ;k dh n`f"V ls 

vou) ok|ksa dk foHkktu bl çdkj fd;k x;k gS&  

1- ßnksuksa gkFkksa ds iatksa vFkok v¡xqfy;ksa ls ctk;s tkus okys ok|& i[kkot] e`nax] rcyk] <ksyd] [kksy] uky] 

ekny vkfn ok| vkrs gSaA  

2- ,d gkFk dh v¡xqfy;ksa ls ctus okys ok| gqMqd] [k¡tjh] nk;jkA  

3- 'kadq ls ctk;s tkus okys ok|& bl oxZ esa uxkM+k] /kkSalk] nekek] <kd vkfn vkrs gSaA  

4- ,d vksj gkFk ls rFkk ,d vksj MaMh ls ctk;s tkus okys ok|&bl oxZ esa cM+k <ksy] iVg vkfn vkrs gSaA  

5- ?kq.Mh dh pksV ls ctus okys ok|A bl oxZ esa Me:] <Ddk vkfn vkrs gSaAÞ 

 jktkcjkjh {ks= ds çpfyr vou) ok| gS& <ksy] <Q] fMedh] <ksydA 

?ku ok|& 

 ?ku ok| og ok| dgykrs gSa ftudk <k¡pk l[r gksrk gS vkSj tks vklkuh ls eqM+ ugha ldrs tSls& yksgk] 

ihry] rk¡ck] dk"B] dkaL; bR;kfnA ,sls ok| ;a=ksa ij pksV ;k vk?kkr djds  /ofu mRiUu dh tkrh gSA bu ok| 

;U=ksa dks ,d ;k ,d ls vf/kd /kkrq ds esy ls cuk;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ& yksgk vkSj ydM+h ds ;ksx ls 

djrkyA 
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 ?ku ok| dh cukoV ij ǹf"Vikr djus ij Kkr gksrk gS fd ;g ok| dksbZ fuf'pr Loj mRiUu ugha djrs 

ftuds }kjk eSyksMh dk l`tu gksrk gSA vr% ;gh dkj.k gS fd ?ku ok| 'kkL=h; laxhr esa ugha fn[kkbZ nsrsA ?ku 

ok|ksa }kjk mRiUu /ofu;k¡ flQZ rky nsus ds fy, mi;qä ekuh tkrh gSA ijUrq tyrjax ,oa dk"B rjax tSls ok| 

ns[kus dks feyrs gSa tks eSyksMh mRiUu djrs gSaA oknu dh n`f"V ls ?ku ok| fuEu çdkj ls ctk;s tkrs gSa  

ß1- nks fgLlksa dks ijLij Vdjkdj ctk, tkus okys ok|& tSls& >k¡>] eathjk] djrky vkfnA  

2- M.Mh vFkok ydM+h ;k gFkkSM+h ds çgkj ls ctus okys ok| &?k.Vk] t;?k.Vk] fot; ?k.Vk] >k¡>] cM+h >k¡> 

vkfnA  

3- gkFk fgykdj ctk, tkus okys ok|& bl mioxZ esa os lHkh ok| vkrs gSa ftuesa fdlh [kks[kys inkFkZ ds Hkhrj 

d¡dM+ vkfn Hkjk jgrk gS tSls& >qu>quk] jEHk vkfnAÞ       

lHkh ?ku ok| oknu dh n`f"V ls ljy gksrs gSa bu ok|ksa dk ç;ksx yksdlaxhr esa laxr dh n`f"V ls gksrk gSA 

jktkcjkjh {ks= ds çpfyr ?ku ok| gS& djrky] eathjk] ?kq¡?k:] dk¡p] [k¡tjhA  

lqf"kj&ok|& 

 lqf"kj ok| dks ysdj ;g yksdfç; fo'okl gS fd taxyksa esa ck¡l ds fNnzksa ls tc gok xqtjrh gksxh rc 

mlesa lhVh tSlh /ofu fudyrh FkhA vr% blh ls çsj.kk ysdj euq"; us igyk lqf"kj ok| cukuk lh[kk gksxkA 

lqf"kj ok| dh mRifÙk Qw¡d ekjdj lhVh ctkus ls Hkh ekuh tkrh gSA ;gha ls Qw¡d ls ctus okys ok|ksa dk fuekZ.k 

gqvkA vkfnoklh tutkfr;ksa ds çek.kksa dks ns[kus ij Kkr gksrk gS fd og [kks[kyh 'kk[kkvksa dks dkVdj 'kadq ds 

vkdkj dk Hkksaiw cukdj mls cksyus] xkus ;k ngkM+us dk dk;Z djrk FkkA çkphu dkyhu ok|ksa esa vR;f/kd gfM~M;ksa 

ls fufeZr ok| Hkh çkIr gksrs gSaA vfLFk ls cuh lhVh] rqjgh] ck¡lqjh vkfn ok|ksa ds vo'ks"k çkIr gksrs gSaA ,slh 

ekU;rk gS fd lqf"kj ok| dh [kkst vkU/kz vkSj mM+hlk ds igkM+h bykdksa esa jgus okyh lkojk tkfr ds }kjk gqbZA 

çkphu lH;rk esa ;fn ydM+h ls cus ok| jgs gksaxs rks mudk vfLrRo u"V gks x;k D;ksafd ydM+h gok ikuh ds 

lEidZ ls cp ugha ldh gksxhA vr% ;g rks Li"V gS fd lqf"kj ok|ksa dh Js.kh esa og ok| vkrs gSa tks ok;q ds }kjk 

ctrs gSa bu ok|ksa esa ok;q ds ncko dks ?kVk&c<+k dj Loj Å¡pk&uhpk fd;k tkrk gSA bu ok|ksa esa oknu çfØ;k 

nks çdkj dh gksrh gS& 

d½ eq¡g ls gok Qw¡ddj ctk;s tkus okys ok| tSls& 'kgukbZ] ck¡lqjh] eksgjh] 'ka[k vkfnA 

[k½ Ñf=e lk/kuksa ls ctk;s tkus okys ok| tSls& gkjeksfu;e 

 jktkcjkjh {ks= esa ck¡lqjh] 'kgukbZ] gkjeksfu;e vkfn lqf"kj ok| çkIr gksrs gSaA  

 dqN fefJr ok| Hkh ç;ksx esa yk;s tkrs gSaA fefJr ok| ftlesa ydM+h] peM+k] rkj vkfn dk feJ.k gksrk 

gSA  

 mi;qZDr of.kZr ok| ,oa ok| oxhZdj.k esa çLrqr ok| ij ppkZ dh xbZ gSA ‘kks/kd=hZ }kjk ;gk¡ e/;çns’k esa 

vkfnoklh {ks= jktkcjkjh ds yksdlaxhr esa ç;qDr ok|ksa ds ckjs esa crk;k tk jgk gSA tks fuEuor gSA 

 fefJr ok| os ok| gksrs gS ftlesa ydM+h] peM+k] rkj vkfn dk feJ.k gksrk gSA     

1- <ksy& 

 lEiw.kZ Hkkjr esa <ksy ok| eaxy dk çrhd ekuk tkrk gSA ;g yksdok|ksa esa vR;f/kd egRoiw.kZ o mi;ksxh 

rky ok| gSA e/;çns'k ds vUrxZr jktkcjkjh {ks= esa xkSaM] dksjdw] tutkfr;ksa ds yksdlaxhr esa <ksy dk ç;ksx 

çeq[k :i ls ik;k tkrk gSA <ksy fofHkUu voljksa ij vko';drkuqlkj ctk;k tkrk gSA  
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 <ksy ,d cM+s csyu ds vkdkj dk vUnj ls [kks[kyk xksy vkÑfr dk gksrk gSA <ksyd dh Hkk¡fr blds nksuksa 

e¡qg peM+s ls e<+s jgrs gSaA ;g yksgs rFkk ydM+h ls cuk;k tkrk gSA yksgs ls cM+s vkdkj dk iksyk <ksy cuk;k tkrk 

gS] ftl ij cdjs dh [kky ls nksuksa eq¡g dks e<+k tkrk gSA blesa xtjs dh lwr dh lgk;rk ls vkSj lwr dh Mksjh 

esa yksgs ds NYys Mkydj dlk tkrk gSA ,d rjQ [kky ij elkyk yxkrs gSaA bls ctkus ds fy, nks ydfM+;ksa dh 

MafM;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS o tehu ij j[kdj ;k xys esa yVdkdj ctkrs gSaA peM+s dks dlus ds fy, lwr 

dh jLlh yxh gksrh gS ftlesa NYys yxk fn;s tkrs gSaA bUgha NYyksa ds }kjk vkokt dks Å¡pk&uhpk fd;k tkrk gSA 

nka;s eq[k dk ukn Å¡pk o cka;s dk uhpk gksrk gSA jktkcjkjh {ks= esa ç;ksx gksus okys <ksy NksVs&cM+s vkdkj ds gksrs 

gSaA budh yEckbZ 25 ls 30 bap dh gksrh gSA <ksy ds nksuksa eq[kksa dk O;kl yxHkx 16 ls 18 bap gksrk gS ;g vke] 

egqok] xqjkj o fleuho{̀k dh ydM+h ls cuk gSA bls M.Mk ukp] flMksyh] QxubZ] yxM+h vkfn u`R;ksa ds lkFk 

ctk;k tkrk gSA  

2- MQ& 

 ;g ok| e/;çns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gSA tSls& NÙkhlx<+ esa nQM+k] 

cqUnsy[k.M ,oa c?ksy[k.M esa <iyk] ekyok fuekM+ esa MQ] <i ;k ?ksjk] uSrwy esa <i ;k ?ksjk bR;kfn bl ok|ksa ds 

ukeksa esa Hkys gh fHkUurk gks ijUrq bldk vk/kkj&ç/kkj çÑfr vkSj oknu 'kSyh yxHkx leku gh gSA ;g mÙkj çns'k 

esa çpfyr pax dk gh ,d :i gSA bl ok| dk fuekZ.k /kkrq&ydM+h vkSj peM+s ds esy ls gksrk gSA bldk ?ksjk 

dgha ydM+h dk rFkk dgha yksgs dh pknj dk cuk gksrk gSA /kkrq dh iV~Vh yksgkj] resj ;k dlkj cukrk gS rFkk 

ydM+h dh iV~Vh c<+bZ ;k Lo;a yksd dykdkj cukrs gSaA bl ok| dks fufeZr djus ds fy, loZçFke /kkrq ;k 

ydM+h dh xksykdkj iV~Vh cukbZ tkrh gSA  

 ßbldk O;kl 20 bap ls 28 bap] pkSM+kbZ yxHkx 2 bap vkSj eksVkbZ] 25 bap gksrh gSAÞ 

 bldk [kksy oVo`{k dh Mxky dh ydM+h ls cuk;k tkrk gSA Mxky ls rkRi;Z ;g gS fd tks 'kk[kk o`{k ls 

>wydj te+hu esa vadqfjr gksdj eksVh gks tk,A bl Mxky dks dkVdj 5 QqV dk VqdM+k fudkyrs gSa rFkk bls 

Nhydj 36 bap ls 40 bap yEckbZ dh iÍh cukbZ tkrh gSA bl iÍh dks 2&3 fnuksa rd fdlh otunkj oLrq ls 

nckdj j[krs gSa ydM+h dk VqdM+k v/k xhyk gksus ij bls 6 bap xgjs o 1@2 bap eksVs ?ksjkuqek xM~<s esa Qalk 

fn;k tkrk gS vkSj Åij ls feV~Vh o Hkkjh oLrq ls nck fn;k tkrk gS o rc rd feÍh ds vUnj j[krs gSa tc rd 

;g lw[kdj xksy vkÑfr dk ugha gks tkrkA rRi'pkr~ fudkydj nksuksa fljksa dks ckjhdh ls yksgs dh dhyksa dks 

tksM+ fn;k tkrk gSA bl rjg MQ dk [kksy rS;kj gks tkrk gSA oV&o`{k ds vfrfjDr [kEgsj o`{k dh ydM+h Hkh 

ç;ksx esa yk;h tkrh gSA MQ ds [kksy dks ,d vksj ls  cdjs ;k cdjh ds peM+s ls e<+k tkrk gS o nwljk fgLlk 

[kkyh NksM+ fn;k tkrk gSA [kksy ij peM+k e<+us ds fy, bldh xksykbZ esa fdukjs ij mM+n ds nkus ;k beyh ds 

cht ihl dj ikuh ds lkFk yxkrs gSa o etcwrh ds fy, chp&chp esa ckjhd dhysa yxk nsrs gSa bl [kksy dh 

xksykbZ esa FkksM+h&FkksM+h bjkZ ij LØw yxk;s tkrs gS tks Loj de ;k T;knk djus ds dke vkrs gSa okLrfod :i esa 

ydM+h dk [kksy gh ikjEifjd gS ijUrq cnyrs ifjos'k esa /kkrq dk ç;ksx Hkh gksus yxk gSA MQ dk oknu ck¡, gkFk 

dh gFksyh esa idM+dj nka, gkFk ls gksrk gSA dgha&dgha gkFk dh ctk, ydM+h ls Hkh ctk;k tkrk gSA ;g ok| 

vkVk Nkuus dh Nyuh ds vkdkj ds cjkcj gksrk gSA jktkcjkjh {ks= esa MQ dk ç;ksx u`R; o laLdkj] yksdxhrksa ds 

lkFk fd;k tkrk gSA 
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3 fVedh& 

 fVedh vR;Ur NksVk] ljy] lLrk ok| gSA fdUrq bldk Loj cgqr ewY;oku gS blls fudyrh Vu~&Vu~ dh 

/ofu cgqr vuks[kh gSA ;g ok| feÍh vkSj peM+s ls fufeZr gksrk gSA fVedh e/;çns'k ds vkfnoklh {ks= jktkcjkjh 

esa çeq[k :i ls yksdlaxhr esa ç;ksx fd;k tkrk gSA bldk [kksy dVksjkuqek feÍh dk gksrk gSA dqEgkj ds }kjk ;g 

[kksy rS;kj fd;k tkrk gS tks fd ?kM+s ds leku vkok esa idk;k tkrk gS bl ids gq, [kksy ds eq[k ij peM+k e<+k 

tkrk gS o peM+s ds ?kksj ij Nsn djds peM+s dh cÙkh cukdj mu Nsnksa esa ls fijksdj [kksy ds fupys fgLls ij 

ck¡/kk tkrk gS bls dej esa ck¡/kdj lkeus dh vksj yVdkdj rFkk tehu ij j[kdj ctkrs gSaA ck¡l ;k ydM+h dh 

nks iryh ydfM+;ksa }kjk vk?kkr djds ctkrs gSa fVedh [kM+s gksdj u`R; djrs gq, ?kwe&?kwe dj rFkk cSBdj ctkrs 

gSa fVedh ds lkFk <ksyd] uxkM+s ek¡knj vkfn lgok| ds :i esa Hkh ctk;s tkrs gSa e/;çns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa 

blds fHkUu&fHkUu uke gSa tSls NÙkhlx<+ esa neÅ] cLrj esa rqMcqMh] /kkj&>kcqvk esa dq.Mh] cSrwy& gks'kaxkckn esa 

fVedh] cqUnsy[k.M esa uxfM+;k ;k fVedh] c?ksy[k.M esa uxfM+;k] e.Myk esa fVedh vkfnA  

4- <ksyd& 

 yksdok|ksa esa <ksyd lcls çpfyr o ikjEifjd yksdok| gSA <ksy o <ksyd fn[kus esa leku gksrs gSa ijUrq 

dgha u dgha vUrj gksrk gSA lEiw.kZ e/;çns'k esa <ksyd ds fofo/k vkdkj ik;s tkrs gSaA bldk ç;ksx yksdùR; o 

yksdxhrksa rFkk fL=;ksa ds ?kjsyw xhrksa esa gksrk gSA oSls rks leLr Hkkjr esa çpfyr gSA ijUrq çeq[k :i ls iatkc 

rFkk mÙkjçns'k dk yksdfç; ok| gSA xzkeh.k {ks=ksa esa çk;% lHkh ?kjksa esa miyCËk gksrh gSA <ksyd vke] chtk] 'kh'ke] 

lkxkSu o uhe dh ydM+h ls cuk;h tkrh gSA <ksyd dk eq[; Hkkx [kksy dgykrk gSA [kksy dk e/; Hkkx mBk 

gqvk jgrk gS o e/;Hkkx ls nksuksa [kksy ds fljs <yku :i esa gksrs gSa [kksy ds nksuksa eq[kksa ij cdjs dk peM+k e<+k 

tkrk gS nksuksa xksykdkj iqfM+;ksa ij fo'ks"k L;kgh yxkbZ tkrh gS iqfM+;ksa ds fljs ckal dh dekuh }kjk dls gksrs gSa 

bl dekuh dks feykdj Nsn fd;s tkrs gSa o lwr dh jLlh ls dl dj /kkrq ds NYys fijks fn;s tkrs gSa ;g NYys 

la[;k esa vBkjg gksrs gSa bUgha NYyksa ds }kjk <ksyd dk Loj feyk;k tkrk gSA çkphu dky esa <ksyd dk ç;ksx 

iwtk&çkFkZuk] u`R; ds vfrfjDr [kw¡[kkj tkuojksa dks Hkxkrs le; o psrkouh nsus ds :i esa gksrk gSA /khjs&/khjs blds 

ç;ksx dk nk;jk fodflr gksrk x;k vkSj ;g laxhr eaMyh] u`R;&xku] t'u eukus mRlkgiw.kZ okrkoj.k cukus esa 

mi;ksx dh tkus yxhA  

 fofHkUu laLdkjh ,oa 'kqHk voljksa <ksyd dk oknu 'kqHk lwpd ekuk tkrk gSA ftl rjg 'kkL=h; laxhr esa 

rcyk ,oa ènax egRoiw.kZ ok| ;U= ekus tkrs gSa mlh çdkj yksd laxhr esa <ksyd çeq[k gSA  

 <ksyd dk oknu rhu çdkj ls gksrk gS& xksn esa j[kdj [kM+s gksdj o t+ehu esa j[kdj ?kqVus ls nckdj 

ctk;h tkrh gSA <ksyd dk oknu nksuksa gkFkksa dh m¡xfy;ksa ls ;k xnsyh ds vk?kkr ls gksrk gSA jktkcjkjh {ks= ds 

fpVdksjh u`R;] M.Mk u`R;] yaxM+h Hktu] ukjnh o BkfB;k ùR; esa çeq[k :i ls ctk;h tkrh gSA  

5- djrky ;k [kM+rky& 

 lEiw.kZ e/;çns'k esa [kM+rky cgqr gh çpfyr yksdok| gSA ;g ok| pkj ydM+h dh ifÍ;ksa dk cuk gksrk 

gSA bu ifÍ;ksa ds chp esa Nsn gksrs gSaA ftuesa ihry dh iryh xksy vkdkj dh ifÙk;ka yxh jgrh gSa blds e/; 

Hkkx esa [kkyh txg gksrh ftls pkj m¡xfy;ksa o vaxwBs esa iguk tkrk gSA nksuksa gkFkksa esa nks&nks VqdM+s Qalk dj 

vkil esa vk?kkr djds ctkrs gSaA ;g VqdM+s yxHkx 2 bap pkSM+s rFkk 5 ls 10 bap yEch ydM+h ds gksrs gSaA bl 

ok| ls mRiUu gksus okyh /ofu e/kqj gksrh gS ftls vf/kdrj Hktu dhrZu] Qkx vkfn yksdxhrksa ds lkFk ctk;k 

tkrk gSA  
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 jktkcjkjh {ks= esa Hktu ¼ukjnhHktu½ ds lkFk djrky ctk;h tkrh gS rFkk dqN u`R;ksa esa Hkh bldk ç;ksx 

gksrk gSA  

6- eathjk 

 e/;çns'k  ds yksdok|ksa esa eathjs dk viuk vyx egRo gSA ;g lgok| ds :i esa ç;qDr fd;k tkrk gS 

eathjk dk¡lk /kkrq ls cuk;s tkrs gSa ijUrq 'kq) ihry ;k dk¡lk ls ugha curs vfirq buds feJ.k ls cuk;s tkrs gSaaA 

dk¡lk o ihry ds lkFk tLrk rk¡ck] dLdqV vkfn dh U;wuek=k Hkh feyh gksrh gS bu fefJr /kkrqvks as ds dkj.k gh 

eathjs dh /ofu e/kqj gksrh gSA /kkrqvksa ds feJ.k] çdkj] otu] vkdkj vkfn dh xq.koÙkk gh bl ok| dks mÙke e/kqj 

/ofu çnku djrh gSA rkezdkj ¼resj½o dlkj ¼dlsj½ eathjs ds fuekZ.kdÙkkz gksrs gSA ;g ok| NksVs ls NksVk o cM+s 

ls cM+k vkdkj dk cuk;k tkrk gSA eathjs dk vf/kdre vkdkj dk O;kl 3Þ vkSj U;wure vkdkj dk O;kl ¼1 

1@2Þ½ Ms<+ bap gksrk gSA eathjk nks dVksjhuqek vkdkj dk gksrk gS o dVksjh ds leku vUnj ls xgjk gksrk gS bl 

dVksjh ds e/; Hkkx esa ,d Nsn gksrk gS ftlds ek/;e ls Mksjh fijks;h tkrh gS ;g Mksjh nksuksa Hkkxksa dks vkil esa 

tksM+rh gS eathjs ds bu nksuksa Hkkxksa dh Mksjh nksuksa gkFkksa esa idM+dj ijLij vk?kkr djds ctk;k tkrk gS bls 

vkM+k&frjNk Åij&uhps djds ctkrs gSaA e/;çns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa eathjs dk ç;ksx yksdxhr o yksdu`R; ds 

lkFk gksrk gS blds vfrfjDr Hktu&dhrZu yksdukV~;] yksddFkkvksa vkfn esa Hkh ç;ksx gksrk gSA cqUnsy[k.M esa bls 

rkjsa dgrs gSaA jktkcjkjh {ks= esa eathjs dk ç;ksx uknjh Hktuksa ¼Hktu½ esa çeq[k :i ls gksrk gS blds vfrfjDr 

u`R;ksa ds lkFk Hkh bldk oknu gksrk gSA    

7- ?kqa?k:& 

 jktkcjkjh {ks= esa ?kqa?k: dh cukoV FkksM+h fHkUu gksrh gSA ;gk¡ ftl çdkj dk ?kqa?k: ç;ksx fd;k tkrk gS 

oSlk lk/kkj.k :i ls fn[kkbZ ugha nsrk gSA yksgs dh ,d jkWMuqek vkÑfr gksrh gS tks fd 3 ls 4Þ yEch gksrh gSaA 

bl jkWMuqek vkÑfr gksrh gS tks fd 3 ls 4Þ yEch gksrh gSA bl yksgs dh jkWM ds nksuksa fljksa ij ?kqa?k: yxs jgrs 

gSaA ;s ?kqa?k: vUnj ls iksys] pkanh o ihry ds gksrs gSa rFkk blds vUnj yksgs o dadM+ dh xksfy;ka Myh gksrh gSa tks 

fd vkil esa Vdjko ls /ofu mRiUu djrh gSaA yksgs dh jkWM ds chp esa ,d xksy NYykuqek vkÑfr jgrh gS ftlesa 

vaxqyh QalkbZ tkrh gSA vr% bl çdkj ds ?kqa?k: dks gkFk dh vaxqyh esa Qalkdj] gFksyh ij vk?kkr djds ctk;k 

tkrk gSA 

8- [katjh& 

 [katjh dk vkfne uke ^Mkdh* gSA Þ[katjh uke gych esa feyrk gS] tks laLÑr ds ^daftjk* ls O;qRiUu gSA 

;g ,d eq[k okyk ok| gS ewY; vkSj oknu nksuksa n`f"V;ksa ls ;g ,d lLrk ok| gSAß 

 [katjh <M ds leku ,d NksVk nks ls <kbZ bap pkSM+k dkB dh xksykdkj ifjf/k dk cuk ok| ;a= gS bls 

pax Hkh dgrs gSaA blds ?ksjk ydM+h o /kkrq dk cuk gksrk gS ftlesa ihry ds irys o NksVs NYys yxs gksrs gSaA tc 

,d gkFk ls [katjh dks idM+dj nwljs gkFk ij vk?kkr djrs gSa rks ;g ihry ds NYys vkil esa Vdjkdj [ku&[ku 

dh /ofu mRiUu djrs gSaA [katjh vke dh ydM+h ls cukbZ tkrh gSA dukZVd laxhr esa bls ^[kathjk* dgrs gSaA 

NÙkhlx<+ esa bls ^[kathjh* dgrs gSaA  
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9- ck¡lqjh&  

 Qw¡d ekjdj ctk;s tkus okys ok|ksa esa ck¡lqjh dk loZçFke uke vkrk gSA ck¡lqjh dk bfrgkl vR;Ur çkphu 

gS ftlls gj O;fDr Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gSA e/;çns'k ds yksdlaxhr esa ck¡lqjh dk fof'k"V LFkku gSA e/;çns'k ds 

fofHkUu {ks=ksa esa ck¡lqjh ds fHkUu&fHkUu uke gS o mudh cukoV esa Hkh fHkUUrk gS tSls&  

1- NÙkhlx<+& jkmr ck¡lqjh] /ke/kkgh ck¡lqjh] eqjyh] nksgjh ck¡lqjh] calhA 

2- cLrj& ekfM+;k ck¡lqjhA 

3- eaMyk flouh& tksM+h ck¡lqjhA 

4- eaMyk& vghjh ck¡lqjh] eqjyhA 

5- tcyiqj& ca'kh] ck¡lqjhA 

6- cSrwy&gks'kaxkckn& HkwxMw] ikoh ;k iobZA 

7- /kkj&>kcqvk& ikoyk] ikoyh] jksgyh] lqdVk] lqdVh] ckgyhA  

8- c?ksy[kaM& ck¡lqjh] ca'khA  

9- cqUnsy[k.M& ca'kh] cjsnh ck¡lqjhA 

10- ekyok] fuekM+& ca'kh] c¡ljh 

 dqN fo'ks"k ukeksa dks NksM+dj çk;% ck¡lqjh] calh vkSj eqjyh uke lEiw.kZ e/;çns'k ds yksd thou esa 

n`f"Vxkspj gksrk gSA 

 bldh cukoV] vkdkj] çdkj esa vo'; fdafpr fHkUurk gS fdUrq ck¡l lcdh tuuh gSA ck¡l ls cuh ck¡lqjh 

gh ekSfyd ,oa ikjEifjd gksrh gSAß 

 vkdkj&çdkj esa ck¡lqjh rhu çdkj dh gksrh gS  

 eksVh cM+h ck¡lqjh 

 iryh ck¡lqjh 

 NksVh ck¡lqjh 

 igkM+h {ks=ksa esa ck¡lqjh fjaxky ls cuk;h tkrh gSA fjaxky ioZrh; {ks= esa ik;k tkus okyk ,d isM+ gksrk gS 

ftlds rus dh eksVkbZ ck¡lqjh ds eksVkbZ ds cjkcj gksrh gSA  

 vk/kqfud le; esa ck¡lqjh dk ç;ksx 'kkL=h; laxhr esa gksus yxk gSA vktdy ck¡lqjh ihry vkfn /kkrqvksa dh 

Hkh ns[kus dks feyrh gSA ck¡lqjh dh eueksgd /ofu eu dks vkufUnr djrh gSA e/;çns'k ds vkfnoklh {ks= 

jktkcjkjh esa ck¡l dh NksVh o cM+h nksuksa çdkj dh ck¡lqfj;ksa dk ç;ksx gksrk gSA bl {ks= ds yksd u`R;] yksdxhrksa] 

'kknh&fookg] /kkfeZd] lkekftd lkaLÑfrd vk;kstuksa vkfn esa ck¡lqjh dh d.kZfç; /ofu xw¡trh gSA  

10- 'kgukbZ& 

 'kgukbZ cgqr gh lqjhyh o ehBk ok| gSA ;g ok| ekaxfyd dk;ksZa esa çeq[k :i ls ctk;k tkrk gSA ;g 

/krwjs ds Qwy ds vkdkj dh yach] yky panu dh cuh gksrh gS blesa csj ds cht ds vkdkj ds FkksM+h&FkksM+h nwjh ij 

6 fNnz gksrs gSaA blds eq[k ij ih&ih uked pkanh dk VqdM+k yxk jgrk gSA ih&ih ls tqM+k gqvk ljdaMk yxk 

gksrk gSA ftls ifEidk dgrs gSaA ;g ifEidk pkanh ;k gkFkhnkar ds NYys ls tqM+h jgrh gSA blh ifEidk esa eqag ls 

gok Qwad dj Loj dh mRifÙk gksrh gSA vFkkZr~ 'kgukbZ Qwad ls ctkus okyk] lHkh ok|ksa dk ckn'kkg dgykrk gSA  
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 e/;çns'k ds vkfnoklh {ks= jktkcjkjh esa oSls rks ;g ok| yksdlaxhr esa bruk ç;qDr ugha gksrk ijUrq dqN 

ekaxfyd dk;ksZa o lkaLÑfrd dk;ZØeksa esa lgok| ds :i esa ctk;h tkrh gSA  

 fu”d”kZr% yksdok| dk ç;ksx yksdlaxhr esa fo’ks”k :i ls gksrk gSA yksd laxhr ds vUrxZr yksdok| dk 

viuk egRoiw.kZ LFkku gSA çLrqr fo”k; ij vHkh Hkh ’kks/k l¡Hkkouk;sa visf{kr gSA  

 

lUnHkZ xzUFk& 

1- MkW- ;ksxek;k 'kqDy] rcys dk mn~xe] fodkl vkSj oknu 'kSfy;k¡] i`"B&22] fgUnh ek/;e dk;kZUo; funs'kky; 

fnYyh fo'ofo|ky; fnYyhA 

2- clUr fujxq.ks] yksd laLÑfr] i"̀B&83] e/;çns'k fgUnh xzUFk vdkneh] Hkksiky ¼e-ç-½ 

3- MkW- vatuk HkkxZo] Hkkjrh; laxhr 'kkkL=ksa esa ok|ksa dk fpUru] i`"B& 54] dfu"dk ifCy'klZ] fMLVªhC;wVlZ] ubZ 

fnYyhA 

4- ghjkyky 'kqDy] vkfnoklh laLÑfr] laxhr ,oa u`R;] i`"B& 31] ch-vkj- fjnEl] fnYyh 

5- 'kjhQ eksgEen] e/;çns'k dk yksdlaxhr] i`"B&158] e/;çns'k fgUnh xzUFk vdkneh] johUnz ukFk Bkdqj ekxZ] 

Hkksiky    

 

http://www.ijcrt.org/

