
www.ijcrt.org                                               © 2022 IJCRT | Volume 10, Issue 8 August 2022 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2208429 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org d575 
 

^^laxhr thoh tkfr;ksa dk yksd laxhr ds {ks= esa ;ksxnku 

fo’ks"kdj chdkusj ds lUnHkZ esa** 

 

Ukhrw xqIrk¼Neetu Gupta½ 

,lksfl;sV ÁksQslj ¼laxhr foHkkx½ 

n;kyckx f’k{k.k laLFkku] 

n;kyckx] vkxjk&282005 

  

    jktLFkku dh yksd laL—fr vR;Ur le`) gSA chdkusj] jktLFkku {ks= ds vUrxZr egyksa] 

efUnjksa] gosfy;ksa] jkt&jtokM+ksa] tkxhjnkjksa vkSj nwj&nwj rd QSys jsfxLFkku dk Áns’k rks gS gh] 

lkFk gh bl Áns’k dks vkyksfdr djus okys yksdxhr] yksd ok|] yksd dykdkj] yksdlaxhr vkfn 

ls Hkh le`) jgk gSA chdkusj vkt Hkh bl xfjek dks cuk, gq, gSA 

   chdkusj ds ek¡M xk;u dk fo’o esa viuk vyx gh LFkku gSA tgk¡ ,d vksj in~eJh vYykg 

ftykbZ ckbZ us ekaM xk;u dks ,d vUrjkZ"Vªh; igpku fnykus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS 

ogha Hkaojh nsoh] Lo0 lksuk ckbZ] vCnqy xuh] tekyh ckbZ] ,seuk ckbZ bR;kfn laxhr thoh tkfr;ksa 

¼dykdkjksa½ us Hkh  yksdlaxhr ds Ápkj&Álkj esa viuh egrh Hkwfedk fuHkkbZ gSA  

MkW0 eqjkjh 'kekZ th ds vuqlkj ek¡M ,d yksdxk;u 'kSyh gSA ek¡M xk;dh jktk&egkjktkvksa ds 

le; ls fudyh lkeUr oxZ eas gh bl 'kSyh dks vkJ; feyk vkSj ;g 'kSyh [kwc Qyh QwyhA 

lkeUrksa ,oa jktk&egkjktkvksa ls tqM+h gksus ds dkj.k bls Áeq[k :Ik ls jktnjckjksa] egfQyksa esa 

vf/kd xk;k tkrk FkkA jktk&egkjktkvksa ds lEeku esa <ksyk] nekeh] <k<h vkfn ijEijkxr tkfr;k¡ 

bls ltk&l¡okj dj ÁLrqr djrh FkhA jktk&egkjktkvksa ds ikl Ik;kZIr /ku gksus ds dkj.k mUgsa 

lEeku nsus okyh lHkh tkfr;ksa dks os iukg nsrs FksA ;s yksdxk;d is’ksoj gksrs FksA budh vkthfodk 
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xk;u&oknu ij gh fuHkZj jgrh FkhA ;s tkfr;k¡ jkt?kjkuksa ij vkfJr gksus ds dkj.k muds 

euksjatu] eaxydkeuk ,oa fot; ds volj ij jktk&egkjktkvksa dks ÁlUu djus dk gj lQy 

Á;kl djrh FkhA budk ;gh mn~ns’; gksrk gS fd tc Hkh dksbZ vfrfFk ¼esgeku½ vkrk rks mlds 

Lokxr esa ek¡M xkdj ;s mudk vknj lRdkj fd;k djrs Fks] ftlls jktk&egkjktkvksa dk lEeku 

vkSj vf/kd c<+rk FkkA buksa jktk&egkjktkvksa dh ÁlUurk Lo:Ik migkj Hkh feyrk FkkA  

    Lke; ifjorZu ds lkFk gh ;s tkfr;k¡ jktnjckjksa ,oa jtokM+s dh pkj nhokjh rd lhfer u 

jgdj] ih<+h nj ih<+h pyh vk jgh ijEijk ds :Ik esa vkt Hkh tu&tu dks vkUufnr djus esa 

l{ke jgh gSA bu dykdkjksa ds cnkSyr gh chdkusj dh ;g fo’ks"k xk;dh vkt jktLFkku gh ugha 

cfYd lEiw.kZ Hkkjr ,oa fons’kksa esa Hkh xkbZ&ctkbZ tkrh gSA 

   bu laxhr thoh tkfr;ksa ,oa yksd dykdkjksa }kjk dslfj;k ckye] ekewG] if.kgkjh] xksjcUn] 

ihiyh vkfn jtokM+h ¼ek¡M½ xhr ds :Ik esa vkt Hkh latks;s gq, gSaA  

   ^^;s lekt 'kkL=h; v/;;u dh n`f"V ls Hkh lEHkor;k cgqr egRoiw.kZ gS fd vUrr% fdl Ádkj 

tkrh; ijEijkvksa ds lkFk gh yksd laxhr dk ;g i{k mRiUu gqvk vkSj vkfFkZd :Ik ls vius blh 

dk;Z ¼laxhr½ ij fuHkZj jg ldkA bu tkfr;ksa us jktLFkkuh yksd laxhr dks lqjf{kr j[kus es a 

lokZf/kd lQyrk Hkh ÁkIr dhA** 

  Ykksdxhrksa ds laj{k.k esa bu tkfr;ksa dk egrh ;ksxnku jgk gSA ^^ikjEifjd Hkk"kk esa ;s tkfr;k¡ 

<k<+h] <ksyh] uDdkjph] HkkV] jko] ek.M] fejklh] jk.kk] nekeh rFkk dykoUr] Hkksis] dkeM+] gqMdy] 

tksxh vkfn gSaA** 

   Ckhdkusj dh dqN laxhr thoh tkfr;ksa dk ;ksxnku uhps fn;k tk jgk gSA ^^vkBoha ls pkSngoha 

'krkCnh rd jkl] ppZjh] Qkxw] /koy eaxy vkfn xk;u ,oa u`R; tSlh 'kSfy;k¡ tulk/kkj.k esa 

Ápfyr jgh gSaA** 
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  jktLFkku] xqtjkr vkSj flU/k esa /koy xhrksa dks xk, tkus dh ijEijk FkhA /koy ,d Ádkj dk 

ekaxfyd xhr gksrk Fkk tks vusd jkxksa esa xk;k tkrk FkkA ^gsepUnzkpk;Z* ds ^NUnks·uq’kklu* esa /koy 

ds dbZ Hksn crk, gSa tSls Jh/koy] ;’kks/koy] dhfrZ/koy] xq.k/koy] Hkzej /koy] vej /koy] mRlkg 

/koy] nks/kd /koy vkfn xkus okys jkBkSM+ jktkvksa ¼tks/kiqj] chdkusj½ ds vkfJr gksrs Fk sA vkxs 

pydj ;gha /koy xkus okyksa dh ,d tkfr cu xbZ] tks /koyk uke ls Ápfyr gqbZA ;q) ds volj 

ij lsuk ds vkxs uxkjk blh tkfr ds yksxksa }kjk ctk;k tkrk FkkA /koyk ¼j.k /koy½ cgqr gh 

lEeku ,oa Áfr"Bk lwpd O;fDr gksrs FksA buds }kjk uxkM+k ctkuk Áfrf"Br dk;Z ds :Ik esa ekuk 

tkrk FkkA /koyk tkfr {kf=; jktiwr dqy ls mRiUu gksrs FksA 'kkldksa ds egyksa esa Áos’k }kj ij 

<ksy o uxkjk ctkus dk dke /koyk tkfr }kjk gh lEiUu gksrk FkkA eaxyxhr rFkk u`R; djus 

okys dks eaxy/koy dgrs Fks rFkk ;q) esa uxkM+k ctkus okyksa dks j.k/koy dgrs FksA 

<ksyh %& <ksyh] chdkusj dh O;kolkf;d xk;d tkfr gS tks fd fookg&’kknh vkSj iq= tUeksRlo 

vkfn ekaxfyd voljksa ij xhr xkus okyh gksrh gSA bl tkfr dh <ksy ctkus esa fuiq.krk gksus ds 

dkj.k ;s <ksyh dgyk,A czkã.k] oS’;] {kf=;] lqukj] nthZ vkfn tkfr;k¡ budh ;teku gksrh gS a 

vFkkZr~ ;s yksx bUgha ls gh ek¡xdj [kkrs gSaA 

   bl tkfr ds yksx gkjeksfu;e] <ksy vFkok <ksyd ds lkFk cM+s vPNs xhr xkrs gSaA ^lhrkjke 

ykyl th* ds vuqlkj o.kZ&O;oLFkk ds vuqdwy <ksyh Hkh viuk vkfn lEcU/k f’ko&ikoZrh ls crkrs 

gSaA ^<ksyh* viuk tUe xU/koksZa ls Hkh ekurs gSaA 

   ijEijkxr xhr xkus okys bu xk;dksa dk yksdxhr xk;u esa viuk ,d vyx gh vuwBk vUnkt+ 

gSA <hyh tkfr ds xk;u esa tgk¡ ,d vksj ykSfddrk ds n’kZu gksrs gSa rks dgha&dgha 'kkL=h;rk dk 

Hkh lgt Hkko ÁkIr gksrk gSA <ksfy;ksa dh fL=;k¡ tks iq:"kksa ds lkFk xkrh gSa os ^<ksyf.k;k¡* dgykrh 

gSaA <ksyf.k;ksa ds xhr yEcs vkSj lqjhys gksrs gSaA ^<ksyf.k;k¡* <ksy rFkk <ksyd nksuksa ds lkFk gh xkrh 

gSaA  
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    vkSjaxtsc ds le; esa bl tkfr ds yksxksa us eqfLye /keZ Lohdkj fd;k mUgsa eqfLye <ksyh ds 

uke ls tkuk tkrk gS ijUrq eqfLye ,oa fgUnq <ksyh dh laL—fr esa dksbZ fofHkUurk ÁkIr ugha gksrh 

gSA chdkusj esa bu <ksfy;ksa dks nekeh dgrs gSaA ;gk¡ ds yksxksa esa ;g dgkor cgqr Áfl) gS fd 

^^<ksfy;ksa js vBS C;ko rks xhrk jh dksbZ deh vFkkZr <ksfy;ksa ds ?kj ij 'kknh gS rks xhrksa dh D;k 

deh jg ldrh gSA** 

    fiNys 15&20 o"kksZa ls bl tkfr dk :>ku f’k{kk dh vksj Hkh x;kA orZeku esa dbZ <ksyh 

jktdh; ukSdfj;k¡ Hkh djrs gSaA 

Hkxr.k ¼lk/k½ %& Hkxr.k] ukp&xkdj thfodk pykus okyh oS’;kvksa ds :Ik tkuh tkrh FkhA oSls 

rks e/;dky esa efUnjksa esa xk;u djus okyh Hkxr.k ,oa vU; LFkkuksa ij u`R; djus okyh oS’;k,a 

dgykrh FkhaA ,slk dgk tkrk gS fd lk/kq lekt dh dU;kvksa dk fookg tc muds lekt esa ugha 

gks ikrk] rks vkxs pydj mUgha ls Hkxr.k oxZ cukA bl oxZ ds iq:"k Hkxr dgykrs FksA ;s oS".ko 

/keZ dks ekuus okys gksrs FksA orZeku esa ;g tkfr yqIr Ák;% gSA  

tksxh %& ;ksxh 'kCn ls tksxh cuk gSAtksxh tkfr ds yksx xq: xksj[kukFk th ds vuq;k;h gksrs gSaA 

chdkusj esa ukFk iaFkh yksx HkjFkjh] xksihpUn rFkk f’koth vkfn ds C;koyks tSls ÁcU/k xhrksa dks 

pkrqekZl esa xk&xk dj lqukrs gSaA bu xhrksa dks lkjaxh ok| dh laxr ds lkFk xkrs gSaA budh 

lkjaxh NksVh gksrh gS] blfy, gh ;s tksfx;ksa dh lkjaxh dgykrh gSaA buesa ls dqN yksx ^fugkyns 

lqyrku* ds ikoM+s xkrs gSa rks dqN fuxqZ.kh Hktu] lcn vkfn Hkh xkrs gSaA 

cSjkxh %& cSjkxh lk/kq Áo`fŸk ds yksx gksrs gSa tks lxq.k HkfDr ds Hktu xkdj viuh vkthfodk 

pykrs gSaA ;s Hkxok oL= /kkj.k djrs gSaA viuh vkthfodk ds fy, xk;u dks gh O;olk; ds :Ik 

esa viuk;kA jktLFkku esa jl/kkjh u`R;&ukV~;ksa esa cSjkxh tkfr ds yksx dq’ky ekus tkrs gSaA 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                               © 2022 IJCRT | Volume 10, Issue 8 August 2022 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2208429 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org d579 
 

uV %& jktLFkku esa rhu Ádkj ds uV tkfr;k¡ ÁkIr gksrh gSaA ÁFke os tks jLlh ij pyrs gSaA 

'kkjhfjd O;k;ke ds peRdkj fn[kkrs gSaA f}rh; os tks vfHku; ls turk dks fj>kus dk Á;kl djrs 

gSaA r`rh; dBiqryh upkus dk dke djrs gSaA chdkusj esa budk rhljk Ádkj fo’ks"k :Ik ls ik;k 

tkrk gSA ;s ?kqeUrq dBiqryh dykdkj orZeku esa ns’k ds vusd cM+s&cM+s uxjksa esa viuh vkthfodk 

ds fy, Á;kl djrs jgrs gSaA ;s vius ;tekuksa ds ;gk¡ 'kknh ds volj ij <ksy] rqjgh vkfn ok| 

Hkh ctkrs jgs gSaA budh fL=;k¡ Hkh xkus rFkk dBiqryh upkus esa n{k gksrh gSA dBiqrfy;ksa dks 

upkus okys uV] dyk eeZK gksrs gSaA bUgsa rky ,oa lqj Kku ds lkFk gh u`R; dyk dk Hkh Kku 

gksrk gSA xhrksa ds lkFk <ksyd xfr rFkk iqrfy;ksa ds lkFk Á;qDr gksus okyh dFkk] gkL; fouksn dh 

Áo`fRr ls ÁdV gksrk gS fd uVksa dh ;g tkfr dyk&fuiq.k gksrh gSA dBiqrfy;ksa dk Án’kZu 

euksjatd gksus ds lkFk&lkFk f’k{kkÁn o lkekftd dqjhfr;ksa dks nwj djus okyh gksrh gSA 

    ^^chdkusj esa nLrkus okyh dBiqryh dk Án’kZu 1994 ls Bkdqj nkl th Lokeh }kjk djok;k 

tk jgk gSA ;s dBiqryh upkus ds lkFk&lkFk Ik’kq if{k;ksa dh vkoktksa dh udy djrs gSa] xhr xkrs 

gSa] xhr Fkkhe ds vuqlkj xk, tkrs gSa xhr eq[; :Ik ls lekt lq/kkjd vkfn fo"k;ksa ij vk/kkfjr 

gksrs gSaA** tSls&  

er ihoks lk] er ihoks lk] 

^^er ihoks Egkjk NSy rEck[kw er ihoks lkA 

jk.kk %&  ;q) dk uxkjk ¼/kwalk½ ctkus ds dkj.k ;s jk.kk dgyk,A eqlyeku fejklh Hkh uxkjk 

ctkus ds dkj.k jk.kk dgyk, gSaA jk.kk xkus ctkus dk Hkh dke djrs gSaA ;s jktiwrksa ds tSlk gh 

thou fcrkrs gSaA 'ks[kkoVh ds Áfl) [;ky ys[kd vkSj vfHkusrk Lo0 Jh ukuw jk.kk blh tkfr ds 

gSaA 
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dfFkd %& dfFkd dkU; dqCt ¼dukSft;s½ czkã.k dqy ls ekus tkrs gSaA chdkusj jkT; dh /koyk 

¼uDdkjph½ lekt ls budk fo’ks"k lEcU/k jgk gSA ÁkjEHk esa czkã.kksa us gh u`R; dyk dks viuk;kA 

blh ls dfFkd lekt cukA dykUrj esa /koykvksa us bl u`R; dyk dks mUur dj dFkd uke ls 

leqnk; cuk fy;k gSA ^^dfFkd tkfr ds HkSjo Álkn th ds vuqlkj chdkusj laHkkx esa 'kksHkklj] 

gjklj vkfn xk¡oksa esa eq[;r% dfFkd lekt ds yksx jgrs gSaA ;g Hkh ekuuk gS fd dFkd u`R; esa 

tks fofHkUu :Ik gS og ;gha dh nsu gSA** ftldk mYys[k MkW0 eqjkjh 'kekZ dh iqLrd ^^fgUnqLrkuh 

laxhr dks chdkusj dk vonku** esa Hkh fd;k x;k gSA  

<k<+h %& <k<+h tkfr <ksyh tkfr ls feyrk tqyrk oxZ gSA budk is’kk Hkh xkus&ctkus dk gh jgk 

gSA vUrj ;gh gS fd <ksyh] <ksy ctkrs gSa rFkk <ka<+h] lkjaxh ;k jckc ctkrs gSaA <k<+h fgUnw o 

eqlyeku nksuksa gksrs gSaA budh mRifRr jktiwrksa ls ekuh tkrh gSA oSls rks eqfLye <k<+h Hkh fgUnw 

jhfr&fjokt gh viukrs gSA e/;dky esa ;s yksx ;q) Hkwfe esa ohjksa dks mRlkfgr djus ds fy, 

xkrs&ctkrs FksA 

Hkksik %& chdkusj esa ekrkth] xksxkth] HkS:th] ikcwth] jkenso th vkfn yksd nsorkvksa ds HkDr Hkksis 

dgykrs gSaA ;s Hkksis vius b"V nsoksa dh vjk/kuk fofHkUu Ádkj ds ok| ctkdj ,oa xhr xkdj djrs 

gSaA budh fL=;k¡ Hkh cgqr Å¡ph vkokt esa xkrh gSA ikcwth ds Hkksis jko.k gRFks ij ikcwth dh 

fcM+okoyh] jkenso th ds Hkksis rEcwjk ctkrs gq,] HkS:th ds Hkksis dej esa cM+s&cM+s ?kq¡?k: ck¡/ks j[krs 

gSa rFkk e’kd dk cktk ctkrs gq,] ekrkth ds Hkksis Ms: ctkrs gq, vius&vius b"V nsoksa ds xhr 

xkdj lqukrs gSaA ;s Hkksis dbZ Ádkj ds peRdkfjd dkS’ky ls ÁHkkfor djrs gSa tSls& thHk dks 

f=’kwy ls dkVuk] eq¡g ls vkx ds xksys fudkyuk vkfnA ^^jkenso th] xksxkth] gM+cwth rFkk 

nsoukjk;.k** vkfn jktiwr ohj ,oa lUr ds :Ik esa yksdiwT; gSaA 
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    ^^lk{kkRdkj ls ÁkIr tkudkjh ds vuqlkj& Hkaoj yky th Lo0 Qwlk jke th ds iq= gSa vki 

ikcwth egkjkt Hkksik ds HkDr gSa ih<+h nj ih<+h bl ijEijk dks fuHkk jgs gSaA vkidk dguk gS fd 

Lo;a fufeZr jko.k gRFks ij ikcwth ds Hktu xkrs gSa ftlesa ifjokj dh fL=;k¡ rFkk cPpksa dh Hkh 

Hkkxhnkjh jgrh gSA 

fu"d"kZr% & chdkusj dk yksd laxhr vR;Ur le`) jgk gSA chdkusj ds yksd laL—fr ds 

Ápkj&Álkj esa yksd thoh tkfr;ksa dk fo’ks"k ;ksxnku jgk gSA ÁLrqr fo"k; ij 'kks/k lEHkkouk,sa 

vHkh Hkh visf{kr gSA 
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