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सारांश 

कोतूहल और समस्याओ ं से भरे हुए इस संसार में मानव के ववकास के वलए ईश्वर द्वारा 

मनुष्य को जो सबसे बडा वरदान वमला है वह हैं बुद्धि वजसके चलते मनुष्य इस दुवनया का 

सबसे शद्धिशाली प्राणी माना जाता है। लेवकन बुद्धि का ववकास स्वतः  नही ंहो जाता है 

उसके वलए अविगम की आवश्यकता होती है।  वततमान समय में अविगम बच्ो ंके वलए क्ो ं

जरूरी है ? की  वदशा में सविय और वजज्ञासु हो सके  इसके वलए अवभवृवि होना 

आवश्यक है। जविल ववषयो ंके मायाजाल के बीच बच्ो ंको रुवचकर ववषय का ज्ञान प्रदान 

करने में आए तो अविगम के प्रवत बच्ो ंका अवभवृवि सकारात्मक बन सकता है और मैं बचे् 

भववष्य में कुछ सफलता प्राप्त कर सकते हैं प्रसु्तत लेख में अधे्यता ने अवभवृवि क्ा है 

इसके उदे्दश्य, उपयोवगता, आवृवि के लक्षण, अवभवृवि के घिक, अवभवृवि मापनी  को कैसे 

तैयार करें इस संदभत में चचात वकया है।  

चावी रूपी शब्ो:ं अवभवृवि, मापदंड, रचना | 
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1. प्रस्तावना  

जीवन एक वास्तववक एवं रहस्यमय प्रविया है, ईश्वरीय रचना में मानव जीवन अन्य 

प्रावणयो ंकी तुलना में सवतशे्रष्ठ एवं शद्धिशाली है। मानव की यह शे्रष्ठता उसके शारीररक 

शद्धि पर वनभतर नही ंकरता है क्ोवंक शेर, चीता, हाथी, बैल, कुिा, भैंस आवद शारीररक 

रूप से मनुष्यो ंसे ज्यादा मजबूत है लेवकन मनुष्य की शद्धि इन शद्धिशाली जानवरो ंकी 

तुलना में बहुत अविक है वजसके चलते वह इन शद्धिशाली जीवो ंपर अपना प्रभुत्व रखता 

है। इससे यह महसूस होता है वक बुद्धि बलवान बनने की प्रविया में महत्वपूणत भूवमका 

वनभाता है परंतु बुद्धि का ववकास स्वतः  नही ंहो जाता है। मानव जब समाज में रहकर 

वशक्षा ग्रहण करता है तब उसकी बुद्धि तीक्ष्ण और कायतकारी होती है। 

ववचारो ंको ववकवसत करने के वलए यह आवश्यक है वक ववद्यावथतयो ंमें तकत शद्धि इस 

प्रकार जागृवत वकया जाए वक वह प्रते्यक कारक और कायत की प्रवतविया द्वारा सत्याने्वषण 

कर सकें  तथा वे ववषय वसु्त के तनाव एवं उदासीन मानवसकता को ग्रहण न करें बद्धि 

अविगम को सहजता और सरलता से अपनी स्वीकृवत दे दें। इसवलए ववद्याथी क्ा करें ? 

क्ो ंकरें ?  कैसे करें ? की वदशा में सविय और वजज्ञासु हो सके। इसके वलए अवभवृवि 

होना आवश्यक है क्ोवंक वबना तकत  वचंतन और वजज्ञासा से वकया गया अविगम 

वनष्प्रभावी, वनरथतक और कभी-कभी गलत भी हो सकता है। इसवलए सूचनाओ ंको सत्यता 

पूणत ग्रहण तथ्य पूणत वचंतन तथा प्रायोवगक एवं व्यवहाररक वियान्वयन करने में अवभवृवि 

का महत्व होता है। अधे्यता ने  प्रसु्तत लेख में अवभवृवि क्ा है ? इसकी उपयोवगता, 

अवभवृवि की माप करने की इसकी रचना, आवद ववषय में अध्ययन वकया है। 

2. अभिवृभि क्या है 

अवभवृवि  मन की एक अवस्था है यह वकसी ववषय के संबंि में ववचारो ंका एक 

समुच्य है वजसमें सकारात्मक, नकारात्मक या तिस्थता का गुण पाया जाता है।  

ओलपोित(1937) के अनुसार "अवभवृवि, प्रतु्यिर देने की वह मानवसक और 

स्नायुववक  तत्परता      से संबंवित अवस्था है जो अनुभव द्वारा संगवित होती है तथा 

वजसके व्यवहार पर वनदेशात्मक तथा गत्यात्मक  प्रभाव पडता है|” 

थर्स्तन (1931) के अनुसार "वकसी ववशेष मुद्दा के प्रवत व्यद्धि की दृश्य वियाओ ंऔर 

पे्रम, पूवतग्रह और पक्षपाती, मजाक पूवत स्थावपत अवभप्राय, ववचारो, भय और दृढ़ मान्यताओ ं

का कुल औसत का मतलब अवभवृवि से है|” 
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पिेल बछराजानी एवं अन्य (2004) के अनुसार “अवभवृवि एक व्यद्धि के मन का प्रवत 

चार है, व्यद्धि ववववि ररवाजो,ं ववचार प्रणावलयो,ं संस्थाओ ंया राष्ट्र ीय मानव वंशीय समूह 

के प्रवत समंवत या असमंवत दशातता है वजसको मन का प्रवतचार कहा जाता है। मन का 

प्रवतचार मानवसक और अमूतत होने से इसका अवलोकन नही ं वकया जा सकता है परंतु 

मानव व्यवहार तथा वाणी पर से उसे नापा जा सकता है। वजसे अवभवृवि मापन कसौिी 

कहते हैं|”  

देसाई (2013) के अनुसार “कोई भी वगत जैसे वक राष्ट्र ीय या मानववंशीय  समूह ररवाज, 

ववचार प्रणाली या संस्था के प्रवत समंवत या असमंवत मन के प्रवतचार मतलब अवभवृवि से 

है। मानवसक प्रत्याचार होने से इंवियो ंतक अवलोकन वकया जा सकता नही ंपरंतु व्यद्धि 

के वततन तथा वाणी पर से उसका अवलोकन वकया जा सकता है|” 

 

3. अभिवृभि के द्वारा भकन उदे्दश्य ंकी पूभिि हयिी है  

अवभवृवि स्वयं में व्यवहार नही ं है परंतु वह एक वनवित प्रकार से व्यवहार या 

विया करने की प्रवृवि को प्रकि करती है। अवभवृवि वह  पृष्ठभूवम तैयार करती है जो 

एक व्यद्धि को यह वनणतय करने में सुवविा प्रदान करती है वक नई पररद्धस्थवत में वकस 

प्रकार से कायत करना है। उदाहरण के वलए जब हम वकसी दूसरे से वमलते हैं तब 

उसके प्रवत हमारी अवभवृवि उस व्यद्धि से वमलने पर उससे वकस प्रकार व्यवहार 

करना चावहए इसके वलए अप्रत्यक्ष रूप से एक रूपरेखा या बू्लवपं्रि तैयार करती है ।  

4. अभिवृभि की उपययभििा . 

वकसी भी ववषय के प्रवत ववद्यावथतयो /वशक्षको का अवभवृवि मापना | कोई वशक्षण 

पिवत के प्रवत अवभवृवि मापना | कोई समूह के प्रवत अवभवृवि मापना जैसे वक 

ववद्यावथतयो के प्रवत/ कमजोर ववद्यावथतयो के प्रवत/ होवशयार ववद्यावथतयो के प्रवत आवद के 

प्रवत  अवभवृवि मापन करना | 

5. अभिवृभि के घटक 

  वमात और वसंह(1993) के अनुसार अवभवृवि के तीन घिक होते हैं, 

1. संज्ञानात्मक (Cognitive) 

2. भावात्मक (affective) 

3. व्यवहारपरक (bhavirical) 
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  संज्ञानात्मक : इसमें एक दृवष्ट्कोण वसु्त के बारे में एक व्यद्धि का ववश्वास ज्ञान 

शावमल      

 होता है। 

 उदाहरण :  मेरा मानना है वक वछपकली बहुत खतरनाक होती है। 

 िावात्मक:  इसमें वसु्तओ ंके प्रवत भावनाओ ंका बोि होता है। 

 व्यवहारपरक: इसमे हमारे रवैये का तरीका प्रभाववत करता है वक हम कैसे कायत 

करते हैं या व्यवहार करते हैं। 

6. अभिवृभि के लक्षण  

शुक्ल(2010)के अनुसार "अवभवृवि का ववस्तार अमयातवदत होता है, यह अपना पसंद,   

नापसंद, खोराक, प्रभु, वसु्त, व्यद्धि, स्थान या अनेक बाबतो ं के संदभत में हो सकता 

है|” अवभवृवि बाहय बाबतो ंकी तरफ या ववरोि में होता है। व्यद्धि का व्यवहार 

अवभवृवि के आिार पर वनिातररत वकया जा सकता है। अवभवृवि के संदभत में व्यद्धिगत 

अंतर होता है। व्यद्धि का अवभवृवि गुप्त या खुला हो सकता है। अवभवृवि 

जन्मजात  नही ंहोता बद्धि इसका उपाजतन वकया जा  सकता है। कोई भी वसु्त के प्रवत 

व्यद्धि वसु्त की उपयोवगता के आिार पर तय नही ंहोता है। उदाहरण के वलए व्यद्धि 

की स्वावदष्ट् खुराक के प्रवत आसद्धि उसके पोषक के कारण पैदा नही ंहोता है ~ 

7. अभिवृभि मापदंड िैयार करने की प्रभवभियां 

बेर्स् और खान(1995), कौल(2022), गुप्ता (2015) के अनुसार "अवभवृवि कथनो ं

के एक औपचाररक संग्रहण को ही अवभवृवि मापनी कहा जाता है|” प्रयोज्य अवभवृवि 

मापनी के कथनो ं के संदभत के संबंि में अपनी प्रवतवियाएं व्यि करते हैं। उनकी 

प्रवतवियाओ ंको अंक प्रदान करके आंवशक रूप से पररववततत कर वलया जाता है एक ही 

आवृवि की मात्रा को इंवगत करते हैं पररमावपत वववि को दो भागो ंमें बांिा गया है 

पररमावपत कथन  वववि में चयवनत कथन वववभन्न मात्रा में अवभवृवि को पररवलवक्षत  करते 

हैं जबवक प्रवतविया वववि में चयवनत कथनो ंपर व्यद्धियो ंकी प्रवतवियाओ ंकी सघनता 

की मात्रा वभन्न-वभन्न होती है इन दोनो ंही प्रकार की वववियो ंका वववभन्न मनोवैज्ञावनको ने 

वववभन्न प्रकार से वववेचन और उपयोग करके अवभवृवि मापवनयो ंकी रचना की है| थर्स्नत 

वक तुलनात्मक वनणतय  वववि, थर्स्नत व चेव की आभासी अंतराल वववि तथा सफीर की 

िमबि की प्रमुख वववियां हैं | इन वववियो ंमें कथनो ंको पररमावपत  करके उनके 
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पररमापन मान ( scale value) अथातत उनके द्वारा पररवलवक्षत अवभवृवि  की मात्रा 

को ज्ञात करने के वलए वववभन्न प्रावववि का प्रयोग वकया जाता है| पररमावपत प्रवतविया 

वववि में वलकित की योग वनिातरण वववि सबसे अविक प्रचवलत हैं | अवभवृवि मापनी 

तैयार करने की मुख्य दो वववियां प्रचवलत हैं उचार (2012) के अनुसार 1. थर्स्नत की 

पिवत 2. वलकित  की पिवत  

थर्स्नत की पिवत से अवभवृवि माफी तैयार करने के वलए वविानो का संकलन करके 

उसका एक वलर्स् तैयार वकया जाता है वफर वविानो ं का ववद्वानो ंद्वारा समीक्षा  कराया 

जाता है उसके बाद लगभग 50 से100  वनष्ांतो  को पसंद करके वफर प्रते्यक वविान 

अवभवृवि  मापनी के अंतगतत प्रदवशतत करते वकतने प्रमाण में वविान की तरफ तिस्थ या 

ववरोि में है उसके वलए अंकन 1 से 11 वबंदुओ ंपर वकया जाता है उसके बाद वविानो ं

की माप मूल्ो ंकी गणना की जाती है वजसमें 1 से 11 िमांको के ऊपर से वविानो ंका 

मध्यस्थ मूल् और पादस्थ मूल् खोजा जाता है इसी मध्यस्थ मूल् को वविानो का माप 

मूल् कहा जाता है हकारात्मक वविान ओ ंका माप मूल् 7 से 11 के बीच, नकारात्मक 

वविानो ंका माप मूल् 1 से 5 के बीच और तिस्थ ववचारो का मूल् 6 वजतना होना 

चावहए | माप मूल्ो ंकी गणना के आिार पर वविानो ंको पसंद वकया जाता है वजसमें 

मापनी का अंवतम स्वरूप तैयार होता है वजसमे  ऐसे ही वविानो का समावेश होता है 

जो सबसे सुसंगत ,नू्यनतम संवदग्ध और जो अवभवृवि की वभन्न-वभन्न तीव्रताओ ं को 

प्रदवशतत करें| इसके बाद वविानो की ववश्वसनीयता और वैिता वकया जाता है  

     वलकित पिवत में वविानो का संकलन करके वविानो का एक डर ाफ्ट तैयार वकया 

जाता है और वफर डर ाफ्ट को ववद्वानो द्वारा समीक्षा कराके आकर उसमें  ववद्वानो ंद्वारा 

वनदेवशत वविानो ंको सुिार कर डर ाफ्ट को प्रवतदशत (Sample) पर संचावलत वकया जाता 

है प्रते्यक वविानो के अनुगवमत पांच उिर वलखे जाते हैं | वजनमें प्रते्यक वविानो ंमें वदए 

गए पांच  उिर में से एक उिर पसंद करना होता है| अवभवृवि की शद्धि की कोवि 

बताते हुए यह उिर दृढ़ता से सहमत, सहमत, कोई मत नही,ं असहमत  या दृढ़ता से 

असहमत के रूप में होते हैं वजसमें हकारात्मक उिर के वलए 5,4,3,2,1 अंक  प्रते्यक 

उिर के वलए वदए जाते हैं और नकारात्मक वविानो के उिर के वलए 1,2,3,4,5, 

अंक  प्रदान वकए जाते हैं उसके बाद वविानो ंका कलम पृथक्करण वकया जाता है, 

कलम पृथक्करण के वलए आंतररक सत्यता की जांच वजसमें प्रते्यक वविान के वलए 
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सहसंबंि की गणना वकया जाता है और दूसरी वववि में t-मूल् वनकालकर वविानो ंका 

कलम प्रथक्करण वकया जाता है वजसमें t-मूल् साथतक है तो वह वविान योग्य हैं  और 

t-मूल् साथतक नही ं है तो वविान योग्य नही ं है वफर उसके बाद वविानो ं  की 

ववश्वसनीयता और वैिता तय वकया जाता है, वविानो ंकी ववश्वसनीयता और वैिता प्राप्त 

करने के वलए  कलम प्रवतचार  वसिांत  का उपयोग वकया जाता हैं | 

8. अभिवृभि मापनी िैयार करिे समय ध्यान रखने ययग्य बाबि 

कौल (2022) के अनुसार अवभवृवि मापनी तैयार करते समय जो भी वविान पूछे जाएं 

वह वततमान से हो, वविानो ंकी व्याख्या एक से अविक नही ं होनी चावहए अप्रासंवगक 

वववरणो ंको नही ं लेना चावहए, ऐसे भी वविानो ंको नही ं लेना चावहए वजसका कोई भी 

समथतन ना करें या उस वविान का समथतन करें, सकारात्मक और नकारात्मक प्रकार के 

वविानो ंको रखना चावहए| ऐसे वविानो ंको पसंद वकया जाए जो पूरे व्यापववश्व पर प्रभावी 

होता है, वविानो ंके वाक् सरल, शुि भाषा, स्पष्ट् और कोवशश वकया जाए वक वाक् 

20 शब्ो ं से अविक न हो और वविानो को पढ़ने पर एक से अविक ववचार नही ंआने 

चावहए| वविानो ं  में सवतव्यापी शब् जैसे सब, सवतदा, कोई नही,ं कभी नही,ं मैं, 

वबिुल, तुम केवल जैसे संवदग्धता प्रदवशतत  करने वाले वविानो ं को  तथा दोहरे 

नकारात्मक वाक् वाले वविानो ंको नही ंलेना चावहए| 

9. समापन : 

प्रसु्तत लेख में अधे्यता ने अवभवृवि के बारे में चचात वकया वजसमे यह पता चला वक 

ववद्याथी सिीय एवं वजज्ञासु करने के अवभवृवत बहुत ही महत्वपूणत भूवमका वनभाती हैं | 

वकसी भी व्यद्धि के अवभवृवि का मापन करने के वलए थर्स्नत, वलकित ने प्रवववियो ंके 

बारे में बताया हैं | उपरोि अध्ययन से यह पता चला वक वकसी भी ववषय वसु्त को 

सत्यतापूणत ग्रहण ,तथ्यपूणत वचंतन, तथा प्रायोवगक एवं व्यवहाररक बनाने के वलए अवभवृवि 

एक महत्वपूणत भूवमका वनभाती हैं | 
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