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सयर  

 

मयनव ने पर्यावरण के बयरे में ियर्द ही कभी इतनी तिन्तय प्रदर्िात की होगी तजतनी कक वतामयन में हमें देखने को तमलती है 

। आज हम पर्यावरण क्यांतत के दौर से गुजर रहे हैं । पयररतथिततक ज्ञयन के प्रकयि में अब र्ह थपष्ट हो िुकय है कक मनुष्र् है 

पर्यावरण कय ही एक भयग है । उससे पृिक र्य थवतांत्र नहीं है कक मनुष्र् पयररतथिततक तांत्रों की अनेक भोजन श्ृांखलयओं कय 

एक सुमेध अांतजीव हैं । हम अपने पर्यावरण के सयि कैसय व्यवहयर करते हैं इसी पर हमयरय भतवष्र् तनभार है । जनसयमयन्र् 

में भी जो पर्यावरण के प्रतत जयगरुकतय आर्ी है वह तभी उपर्ोगी हो सकती है जब उसे प्रभयवी कयर्ा रूप में पररतणत ककर्य 

जय सके । इस कयर्ा में पयररतथिततकी कय ज्ञयन बहुत सहयर्क होतय है । र्ह पर्यावरणीर् समथर्यर्ें बढी हैं तो उनके सयि - 

सयि सम्बांध में क्र्य ककर्य जयनय ियतहए । इस तरह की सोि के प्रतत जयगरुकतय को इस तरह से तवकतसत करने की 

आवश्र्कतय है तजससे कक पर्यावरण की समथर्यओं से तनपटय जय सके । 

 

मलू िव्द : पर्यावरण,  जयगरूकतय, प्रतिक्ष ु आकद  

 

प्रथतयवनय  

 ब्रह्मयण्ड के तवतभन्न के्षत्रों में इतनय अतधक प्रदषूण फैलतय ही जय रहय है । अतः पर्यावरण के प्रतत जयगरुकतय रखनय , आज 

हमयरी सबस ेबडी आवश्र्कतय है । तवश्व के तवतभन्न के्षत्रों में उत्पयदन क्षमतय बढयने के सयि - सयि पर्यावरण को सांतुतलत 

रखने सम्बांधी समथर्यर्ें तनरन्तर उभर कर सयमने आती ही जय रही हैं । सुतवधयओं के तवथतयर न ेइस समथर्य को और अतधक 

जरटल बनय कदर्य है । जल , िल , नभ , वयर्ु में हो रहे तनरन्तर पररवतानों ने मयनव को पर्यावरण की समथर्य पर कफर स े

तवियर करने हेतु बयध्र् ककर्य है । वतामयन में हमयरे सयमने प्रदषूण की समथर्य एक बडी समथर्य के रूप में सयमने आर्ी ह ै। 

आज हम अपन ेजीवन को सुखी बनयने में पर्यावरणीर् सांसयधनों कय इतनय अतधक दोहन कर रहे हैं तजससे कक प्रदषूण की 

समथर्य के सयि - सयि हमयरे सांसयधनों के भण्डयर में तनरन्तर कमी आती जय रही है और पर्यावरण में हो रहे पररवतानों की 

एक जरटल समथर्य जो " पृथ्वी सम्मेलन " के समर् िी कक ओजोन परत ककतनी तेज गतत से पतली होती जय रही है । आज 

तवश्व में अमेररकय एक ऐसय देि है जो कक सांसयधनों कय बहुत अतधक दोहन कर रहय है और इसी कय दषु्पररणयम है कक आज 

तवतभन्न प्रकयर की पर्यावरणीर् समथर्यर्ें हमयरे सयमने आ रही हैं । आज हमें इन समथर्यओं के प्रतत बहुतअतधक जयगरुक होने 
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की आवश्र्कतय ह ैऔर हमें अपन ेदतृष्टकोण को इस तरह कय बनयनय होगय , तजसस ेकक पर्यावरण के सन्तुलन को बनयर् ेरखय 

जयर्े और जब तक पर्यावरण के सयधनों के बहुत अतधक इथतेमयल और इसके दरुुपर्ोग को नहीं रोकय जयर्े , तब तक इस 

समथर्य को नहीं सुलझयर्य जय सकतय है । प्रकृतत में िोडय - सय होने वयलय पररवतान तो प्रकृतत द्वयरय खुद ठीक कर तलर्य 

जयतय है लेककन आज जो बडे - बडे पररवतान हो रहे हैं सभी मयनवीकृत हैं और र्ही पररवतान पर्यावरण के तलए खतरे की 

घण्टी है । वह ियहे प्रदषूण के रूप में हयतन वयलय पररवतान हो र्य ओजोन परत के ररक्त करने सम्बांधी । 

 

 

पर्यावरण के अिा  

 पर्यावरण िब्द दो िब्दों से तमलकर बनय ह ै। ' परर ' और ' आवरण ' तजसकय अिा हुआ जो हमें ियरों ओर से ढके हुए है र्य 

आवृत्त ककर्े हुए ह ै , वह पर्यावरण है । Environment िब्द सांजपद भयषय के ' Environ ' से बनय ह ै तजसकय अिा है ' 

Around us ' अियात् जो वथतुऐं हमें ियरों तरफ से घेरे हुए है वह पर्यावरण के अन्तगात आती हैं । 

 

पररभयषय  

" पर्यावरण र्य वयतयवरण वह िब्द ह ैजो समथत बयह्य ितक्तर्ों , प्रभयवों और पररतथिततर्ों कय सयमूतहक रूप स ेवणान करतय 

है । जो जीवधयरी के जीवन , थवभयव , व्यवहयर और अतभवृति तवकयस तिय प्रौढतय पर प्रभयव डयलतय है ।  

" पर्यावरण में वह सभी भौततक , रयसयर्तनक , जैतवक एवां सयांथकृततक कयरक आते हैं जो ककसी भी तरह से जन्तुओं के जीवन 

को प्रभयतवत करते हैं । " हमें ियरों तरफ से प्रयकृततक एवां सयमयतजक आवरण घेरे हुए हैं । इस दतृष्ट से हम पर्यावरण को तनम्न 

प्रकयर से वगीकृत कर सकते हैं पर्यावरण एक समतनष्ट है । मयनव इस समीष्ट कय एक अांग है । पर्यावरण में र्ह सब कुछ 

सतम्मतलत ककर्य जयतय है । जो मनुष्र् की जीवन पर्ान्त कयर्ा प्रणयली तिय जीवनिैली को प्रभयतवत करतय है । मनुष्र् के 

ियरों ओर के सभी पक्षों को पर्यावरण में सतम्मतलत ककर्य जयतय ह ै। वह थवतांत्र नहीं वरन् वह अपनी एक महत्वपूणा एवां उच्च 

तथितत रखतय है | 

 

उद्देश्र्  

1. ललांग के आधयर पर बी.एड. प्रतिकु्षओं   कय पर्यावरण  के प्रतत जयगरूकतय  कय अध्र्र्न करनय | 

2. तवषर्  के आधयर पर बी.एड. प्रतिकु्षओं  कय पर्यावरण  के प्रतत जयगरूकतय  कय अध्र्र्न करनय | 

पररकल्पनयएँ 

1. ललांग के आधयर पर बी.एड. प्रतिकु्षओं  कय पर्यावरण  के प्रतत जयगरूकतय  में कोई सयिाक अांतर नही    है  | 

2. तवषर्  के आधयर पर बी.एड. प्रतिकु्षओं  कय पर्यावरण  के प्रतत जयगरूकतय  में कोई सयिाक अांतर नही  है |  

सयतहत्र् कक समीक्षय  

रेड्डी तडम्पल, एवां ततवयरी सांजीत. (2017) “रयर्परु तजल ेके उच्चतर अतध्ममक थतर के तवद्ययर्िार्ों की पर्यावरण जयगरूकतय 

कय अध्र्र्न”  प्रथतुत अध्र्र्न हेतु रयर्पुर तजले के 30 थकूल कय कय िर्न ककर्य गर्य है | तजसमे 15 ियसकीर् और 15 

अियसकीर् तवद्ययलर् ियतमल ह ै | 15 ियसकीर् थकूल के 20-25 तवद्ययिी 15  अियसकीर् थकूल के 20 – 25 तवद्ययिी 

1000  तवद्ययर्िार्ों कय िर्न प्रततदिा के रूप में ककर्य गर्य है | प्रथतुत अध्र्र्न के आांकडों के सांकलन के तलए प्रवीन कुमयर 

झय द्वयरय तनर्मात मयपनी कय िर्न ककर्य गर्य है | प्रयप्त प्रदत्तो के तवश्लेष्ण के तलए टी परीक्षण कय प्रर्ोग ककर्य गर्य एवां 

तनष्कषा में पयर्य गर्य कक उच्चतर मयध्र्तमक थतर के ियसकीर् तवद्ययलर् एवां तनजी तवद्ययलर् के छयत्र-छयत्रों के पर्यावरण 

जयगरूकतय के तबि अांत नही पयर्य गर्य है |            
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मांगिे , गौरव िीतल , मांगिे कृष्णयरयव ( 2015 ) न े“ तिक्षय अतधकयर अतधतनर्म 2009 के प्रतत तिक्षकों की जयगरूकतय 

कय अध्र्र्न " प्रथतुत िोध तवषर् पर अपनय िोधकयर्ा करके तनष्कषा में पयर्य कक मतहलय एवां पुरूष अध्र्यपकों की तिक्षय 

अतधकयर अतधतनर्म 2009 के प्रतत जयगरूकतय में सयिाक अन्तर है । इन्होंने अध्र्र्न में पयर्य कक तनजी तवद्ययलर्ों के 

मतहलय तिय पुरूष अध्र्यपकों की इस अतधतनर्म के प्रतत जयगरूकतय में सयिाक अन्तर ह ै। सरकयरी तवद्ययलर्ों के मतहलय 

तिय पुरुष अध्र्यपकों में भी तिक्षय अतधतनर्म के प्रतत जयगरूकतय में सयिाक अन्तर है । 

िोध तवतध  

िोधकत्री ने इस कयर्ा के तलए बी.एड. प्रतिकु्षओं  कय पर्यावरण के प्रतत जयगरूकतय की वतामयन तथितत कय पतय लगयने के 

तलए सवेक्षण तवतध कय प्रर्ोग ककर्य है | 

अध्र्र्न कय क्षते्र                                                                                                            प्रथतुत िोध वैियली 

(तबहयर) में प्रयर्ोतजत ककर्य गर्य ह ै| इस िोध में समतष्ट के रूप में वैियली के बी.एड.कॉलेजों के प्रतिकु्षओं  कय िर्न ककर्य 

गर्य है | 

जनसांख्र्य र्य समतष्ट  

इस अध्र्र्न में वैियली के बी.एड.कॉलेजों के प्रतिकु्षओं को ियतमल ककर्य गर्य है | 

प्रततदिा 

प्रततदिा के अांतगात छः बी.एड. कॉलेजों  को ियतमल ककर्य गर्य ह ै| 

प्रदत्त तवश्लषेण  

पररकल्पनयओ कय परीक्षण  

पररकल्पनय 1  

1. ललांग के आधयर पर बी.एड. प्रतिकु्षओं  कय पर्यावरण  के प्रतत जयगरूकतय  में कोई सयिाक अांतर नही    है  | 

ललांग के आधयर पर बी.एड. प्रतिक्षओुं  कय पर्यावरण  के प्रतत जयगरूकतय कय टी-मलू्र् 

ललांग  सांख्र्य  मयध्र्  मयनक-तविलन  टी-मूल्र्  अतभर्ुतक्त  

छयत्र (1) 50 35.4   9.56    

1.25  

 

सयिाक नही  

 
छयत्रय (2) 50 38.1  11.1   

(0.05 सयिाकतय थतर के आधयर पर ‘टी’ मूल्र् कय मयन 1.98 है |) 

उपर्ुाक्त तयतलकय को देखने से थपष्ट होतय ह ैकक िोधयिी द्वयरय प्रयप्त मयन 1.25 है जो मयन्र्कृत तयतलकय टी मयन (1.98) से 

कम  ह ै| अतः नल पररकल्पनय थवीकृत की जयती ह ै| अियात ललांग ललांग के आधयर पर बी.एड. प्रतिकु्षओं  कय पर्यावरण  के 

प्रतत जयगरूकतय में सयिाक अांतर नही है |  
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पररकल्पनय 2 

तवषर्  के आधयर पर बी.एड.प्रतिकु्षओं  कय पर्यावरण  के प्रतत जयगरूकतय  में कोई सयिाक अांतर नही  है  

तवषर्  के आधयर पर बी.एड.प्रतिक्षओुं  कय पर्यावरण  प्रतत जयगरूकतय कय टी-मलू्र् 

तवषर्    सांख्र्य  मयध्र्  मयनक-तविलन  टी-मूल्र्  अतभर्ुतक्त  

कलय  (1) 50  

 

34.46   9.24       

1.069   

 

सयिाक नही  

  तवज्ञयन   (2) 50   32.66  7.98     

(0.05 सयिाकतय थतर के आधयर पर ‘टी’ मूल्र् कय मयन 1.98 है |) 

उपर्ुाक्त तयतलकय को देखने से थपष्ट होतय है कक िोधयिी  द्वयरय प्रयप्त मयन 1.069  है जो मयन्र्कृत तयतलकय टी मयन (1.98) 

से कम ह ै| अतः नल पररकल्पनय थवीकृत की जयती है | अियात तवषर्  के आधयर पर बी.एड.प्रतिकु्षओं  कय पर्यावरण  के प्रतत 

जयगरूकतय में  सयिाक  अांतर  है |  

तनष्कषा :-  

र्ह अध्र्र्न तवषर्  के आधयर पर बी.एड.प्रतिकु्षओं  कय पर्यावरण  के प्रतत जयगरूकतय  से सम्बतन्धत है | िोधयिी  ने अपने 

िोध से सम्बतन्धत सयांतख्र्की परीक्षणों के पररणयम एवां व्ययख्र्य के आधयर पर र्ह तनष्कषा प्रयप्त ककर्य की तवषर्  के आधयर 

पर बी.एड.प्रतिकु्षओं  कय पर्यावरण  प्रतत जयगरूकतय पर ललांग तिय तवषर् के आधयर पर कोई  सयिाक प्रभयव नही पडतय है | 

सन्दभा सिूी :- 

 अग्रवयल.पी.के. ‘पर्यावरण एवां नदी प्रदषूण’ आिीष पतब्ललिांग हयउस, नई कदल्ली 1993 . 

 गोपयल लसांह. ‘पर्यावरण तिक्षय’ लयर्ल बुक तडपो, मेरठ 1997 . 
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