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detksj oxZ ds ckfydkvksa dh 'kSf{kd fLFkfr 

'kks/kkFkhZ 

mes'k pUnz egrks 

f'k{kk foHkkx 

jk/kk xksfoUn fo'ofo|ky;] 

jkex<+] >kj[k.M 

lkjka'k %& 

  tutkfr efgykvksa dks l'kDr cukus dk ,d ek= lk/ku f'k{kk gh gS D;kasfd f'k{kk 

efgykvksa dh vKkurk dks nwj djds mueas Kku dh T;ksfr izTtofyr djus dk ,d cgqr izHkkoh 

'kL= gSA ftldh 'kq:vkr izkFkfed f'k{kk }kjk dh tk ldrh gSA tgk¡ ij ckfydkvksa dks 6 o"kZ ls 

14 o"kZ dh vk;q rd fu'kqYd f'k{kk iznku dh tkrh gSA vr% f'k{kk ds }kjk gh va/kfo'okl rFkk 

:f<+;ksa tSls cky fookg] vueksy fookg] ngst izFkk vkfn dqjhfr;ksa dks nwj djus dk Kku izkIr gSA 

f'k{kk tutkfr efgykvkas dks vius fgr ,oa vfgr dk Hkh Kku fnykrk gS rFkk fu.kZ; ysus ds fy, 

l{ke] cukrk gSA f'k{kk efgyk dks vkthfodk dekus iq:"kks dh rjg dk;Z djds vkRe fuHkZj cukus 

esa ,oa LokHkheku cukus eas egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA ftlls mUgsa lekt eas lEeku feyrk gSA 

f'k{kk efgykvkas dks vius ikfjokfjd nkf;Roksa dks Hkfy Hkkafr fuHkkus esa lgk;rk djrh gSA vr% 

f'k{kk gh og lk/ku gS tks ,d efgyk dks vius ifjokj] lekt] vkSj jk"Vª ds izfr vius 

mÙkjnkf;Roksa dks fuHkkus esa mls l{ke cukrh gSA  

  bl tutkfr;ksa eas efgykvkas dh fLFkfr iq:"kksa dh vis{kk vR;ar gh fuEudksfV dh 

gksrh gS mUgsa viuh vkfFkZd t:jrksa ds fy, iq:"kksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA mUgsa lekt eas vusd 

dqizFkkvksa ijEijkvksa va/kfo'oklksa ,oa ewY;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA mudh f'k{kk dh vkSj dksbZ 

/;ku ugha fn;k tkrk gS ftl dkj.k fnu izfrfnu mudh fLFkfr n;uh; gksrh tkrh gSA mUgs vius 

Åij fd, x, vR;kpkjksa ij vkokt mBkus dk Hkh vf/kdkj ugha fn;k x;k gSA mUgsa iq:"kksa dh 

n;k ij fuHkZj jguk iM+rk gSA  
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ifjp; %& 

    Hkkjr esa vk/kh ls T;knk efgyk;sa xk¡oksa esa jgrh gSA ns'k dh 

vFkZO;oLFkk eas mudh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA blfy, fodkl ds izfØ;k esa mUgsa cjkcj dh Hkkxhnkjh 

ekuk tkuk pkfg, rFkk os viuh Hkwfedk csgÙkj rjhds ls fuHkk lds blfy, xzkeh.k tutkfr 

efgykvkas dks f'k{kk feyuk vfuok;Z gSA fdarq vkt Hkh ifjfLFkfr larks"ktud ugha gSA ckfydkvkas esa 

izkFkfed fo|ky;ksa esa [kkldj xk¡oesa mudh la[;k cgqr de gSA xzkeh.k {ks=ksa esa tutkfr 

ckfydkvksa dh 'kSf{kd fLFkfr vR;ar gh fuEu dksVh dh gS bldk lcls cM+k dkj.k lalk/kuksa dk 

xk¡o esa miyC/k u gksukA xzkeh.k lekt eas yM+fd;ksa dks i<+kuk t:jh ugha le>k tkrk gSA ekuk 

tkrk gS fd mldk  eq[; dke ?kj dh ns[kHkky djuk gSA 

  gekjs ns'k dh tula[;k ds 20 izfr'kr yksx vuqlwfpr tkfr;ksa ,oa tutkfr;ksa ds 

gSA muesa ls vf/kdka'k yksx xjhc ,oa fiNM+s gq, gSaA os f'kf{kr ugha gS rFkk dbZ lkekftd cqjkbZ;ksa 

ds f'kdkj gSA os fiNM+siu dq.Bkkvksa] mxzrk vyxko] ,oa vijk/kksa ls xzLr gSA bu vuqlwfpr 

tkfr;kas esa efgykvkas dh fLFkfr vR;ar gh n;uh; gSA mUgsa vius lekt ,oa ifjokj mfpr lEeku 

,oa vf/kdkj ugha izkIr gksrh gSA ftl dkj.k mudh fLFkfr fnu izfrfnu n;uh; gksrk tk jgh gSA 

vr% mudks f'k{kk }kjk mfpr lEeku fnykUkk gh ,d ek= jkLrk gSA bu xzkeh.k tutkfr 

efgykvksa dk mRFkku fd, fcuk ns'k fodkl dh n'kk esa vkxs ugha c<+ ldrk gSA  

rduhdh 'kCn %& detksj oxZA 

f'k{kk dh vo/kkj.kk 

vfr izkphu dky ls f'k{kk dh vo/kkj.kk fopkjdksa rFkk nk'kZfudksa ds efLr"dksa dks vkUnksfyr 

djrh vk jgh gS ßf'k{kk 'kCn ,d O;kid xq.kkFkZ gS bl dkj.k mldks lkj :i esa ifjHkkf"kr djuk 

dfBu gSA tho'kkL=h] /keZizorZd] euksoSKkfud] nk'kZfud] f'k{kd] vfHkHkkod] jktuhfrK] lekt 

'kkL=h] vFkZ'kkL=h vkfn lHkh mldks fofHkUu vFkksZa eas ifjHkkf"kr djrs gSA bl dkj.k f'k{kk cgqvFkhZ 

gSA izR;sd O;fDr tks bl 'kCn ¼f'k{kk½ ds fo"k; esa i<+rk ;k lqurk gS og bldks vius fgr dh 

n`f"V ls foosfpr ;k ifjHkkf"kr djrk gS ;s lHkh O;fDr thou ds izfr vius n`f"Vdks.k ls mldh 

foospuk djrs gSA mnkgj.kkFkZ & vfHkHkkod bldks ,d ldkjkRed 'kfDr ds :i esa ns[krk gS tks 

mlds ckyd dks lekt esa le`f)] izfr"Bk rFkk uke iznku djus ds ;ksX; cukrh gSA f'k{kd bl 

'kCn dh O;k[;k bl izdkj djrk gS& ;g ckyd dks uohu cukus esa lgk;rk iznku djrh gS lkFk 

gh ;g lekt rFkk jk"Vª ds fy, mi;ksxh cukrh gSA Nk= bldks nwljs :i esa ns[krk gSA f'k{kk 

Kku] vfeo`fÙk;k¡ rFkk dkS'ky iznku djus okyk lk/ku gS lkFk gh ;g fMxzh o izek.k i= iznku 

djrh gSA /keZizorZd bl 'kCn dh O;k[;k djrk gS blds }kjk HkkSfrd ccZjrk dks lekIr djds 
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vk/;kfRed ewY;ksa dks xzg.k fd;k tk ldrk gSA bl izdkj lHkh O;fDr f'k{kk 'kCn dh foospu 

vius & vius n`f"Vdks.k ls djrs gSaA 

 

detksj oxZ ds ckfydkvksa dh 'kSf{kd leL;k % & 

  Hkkjrh; lafo/kku eas ckfydkvkas dks fcuk fdlh Hksn& Hkko ds jktuSfrd] lkekftd] 

rFkk 'kSf{kd vf/kdkj iznku fd;s x;s gSa] ysfdu fQj Hkh mudh f'k{kk izxfr ugha gks ik jgh gSA 

f'k{kk {ks= esa ckfydkvksa ds mRFkku gsrq Hkkjr ljdkj vusd dk;ZØe pyk jgh gSA ftlls ckfydk 

f'k{kk dks izksRlkgu feysA c<+kok feys] f'k{kk dh izfr'krk c<+sA Hkkjr ljdkj us ckfydk f'k{kk ds 

izksRlkgu gsrq vusd ljkguh; dne mBk;s gS ysfdu fQj Hkh ckfydk f'k{kk dk fodkl ftl xfr 

ls gksuk pkfg, ml xfr ls ugha gks ik jgh gSA Hkkjrh; lekt eas ckfydk f'k{kk ds fodkl esa 

vusd ck/kk,a gSA vusd leL;k,a gS oks ck/kk,a vkSj leL;k,¡ fuEufyf[kr gS %& 

1- vkfFkZd leL;k %& 

  ckfydk f'k{kk dks izksRlkgu ;k fodkl eas lcls eq[; ck/kk gS vkfFkZd fLFkfrA 

Hkkjrh; lekt] Hkkjrh; ifjokj] vkfFkZd :i ls detksj gS vkSj gekjk ns'k vkfFkZd :i ls fiNM+k 

gqvk gSA gekjs ns'k esa vkt Hkh 20 izfr'kr ls vf/kd yksx xjhc gS vkSj xjhch ds dkj.k oks viuh] 

ckfydkvksa dks f'k{kk laLFkkuksa esa Hkst ugha ikrs vkSj oks vf'kf{kr jg tkrs gSaA vkfFkZd fLFkfr dkj.k 

oks viuh ckfydkvksa dks f'k{kk ugha fnyk ikrs vkSj vkfFkZd fLFkfr detksj gksus ls viuh 

ckfydkvkas dks v/;;u jgrs gq, Hkh chp esa gh fo|ky; tkus ds fy, jksd ysrs gSaA vkfFkZd fLFkfr 

,d ,slh vo/kkj.kk gS] ,slk dkjd gS tks ckfydk f'k{kk dks gh ugha Hkkjrh; lekt ds fodkl dks 

Hkh jksdrk gSA ck/kd rRo dh Hkwfedk fuHkkrk gSA ckfydk f'k{kk ds izksRlkgu] fodkl gsrq Hkkjrh; 

ifjokjksa dk vfFkZd fLFkfr ls etcwr gksuk vfrvko';d gSA  

2- nks"kiw.kZ f'k{kk iz'kklu dh leL;k % 

  tks f'k{kk dh O;oLFkk djrk gS oks iz'kklu Hkh nks"kiw.kZ gSA dqN jkT;ksa dks NksM+dj 

fL=h f'k{kk ds iz'kklu dk Hkkj iq:"k vf/kdkjh oxZ ij gSA ftlds dkj.k ckfydk f'k{kk dh fofHkUu 

leL;kvkas rFkk vko';drkvkas mudks uk rks Hkyh Hkkafr irk gksrk gS uk oks le> ldrs gSa fd ge 

fdl rjg ckfydk f'k{kk dks izksRlkfgr dj ldrs gSaA fdl rjg dh ;kstuk,a ykxw dh tk; 

ftlls ckfydk f'k{kk dks izksRlkgu feys] izxfr feys ;fn f'k{kk ds {ks= esa efgykvkas dks Hkh 

inkf/kdkjh oxZ esa fu;qDr fd;k tk; rks efgykvkas dh f'k{kk ds ckjs oks lhpsaxh] le>sxha vkSj 

ldkjkRed n`f"Vdks.k mRiUu djsxh ysfdu Hkkjrh; f'k{kk dk iz'kklu iq:"k vf/kdkfj;ksa ds gkFkksa eas 
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gksus ds dkj.k ckfydk f'k{kk dh izxfr ugha gks ikrh gS vkSj ckfydk f'k{kk dks izksRlkgu ugha fey 

ikrk gSA  

3- viO;; ,oa vojks/ku dh leL;k %& viO;; ,oa vojks/ku dh leL;k Hkh ckfydk f'k{kk ds 

fodkl dk ck/kd gSA ckfydk f'k{kk lcls vf/kd miO;; vkSj vojks/ku dh leL;k ls xzLr gSA 

D;ksafd Hkkjrh; lekt dh O;fDr;ksa] f'k{kk vf/kdkfj;ksa dk ckfydk f'k{kk ds izfr lkdkjkRed 

n`f"Vdks.k ugha gSA viO;; vkSj vojks/ku ckydkas dh vis{kk ckfydkvkas eas vf/kd gSA ckfydkvkas ds 

fo"k; esa iwjs Hkkjrh; lekt eas dbZ rjg dh :f<+;ka] va/kfo'okl] vkSj ijEijk,a izpfyr gS ftl 

dkj.k ckfydk f'k{kk dks izksRlkgu ugha fey ikrk gSA Hkkjrh; lekt eas tks ckyd oxZ gS ml 

ckyd oxZ dks ifjokj tu vPNh f'k{kk fnykus ds i{k/kj gksrs gsaA tcfd ckfydkvksa dks vPNh 

f'k{kk fnykus dh i{k eas ugha gksrs gSaA ?kjsyw dk;Z dh vf/kdrk ds dkj.k ckfydk,a fo|ky; rd 

ugha igq¡p ikrh gSA fu/kZurk] iznk izFkk] cky fookg ds dkj.k vusd dU;k,a chp eas gh viuh i<+kbZ 

NksM+ nsrh gSa vusd vfHkHkkod viuh ckfydkvksa dks vf/kd ls vf/kd izkFkfed ;k fefMy Lrj rd 

gh f'k{kk nsus ds i{k/kj gksrs gSaA dqN vfHkHkkod rks ;s lksap j[krs gSa fd ckfydk,a ijk;k /ku gksrh 

gS vkSj ?kjsyw dk;Z laHkkyrh gS vr% bUgsa mPp f'k{kk fd vko';drk ugha gSA  

4- ckfydk fo|ky; dh vHkko dh leL;k % 

  gekjs ns'k eas ckfydk fo|ky;ksa dk vHkko gS lkFk gh dqN fo|ky; gSa Hkh rks mueas 

vi;kZIr O;oLFkk gS ftuds dkj.k ckfydk,¡ vPNs ls fo|ky; ugha tk ikrh gSA ns'k ds nks frgkbZ 

xk¡o ,sls gSa tgka izkFkfed f'k{kk ds fy, fdlh izdkj ds Hkou ugha gS 'ks"k xk¡oks esa vf/kd fo|ky; 

dsoy Nk=ksa ds fy, gSA etcwj gksdj bu fo|ky;ksa eas gh v/;;u ds fy, tkuk iM+rk gSA uxjks 

eas rks ckfydkvksa ds fy, dqN Ldwy vkSj dkWyst gksrs gSa ijUrq xk¡oksa esa rks budk iw.kZr;kA vHkko 

gksrk gSA ckfydkvksa ds fy, O;olk; dkWystksa dk Hkh vHkko gSA dbZ ekrk & firk lgf'k{kk ds 

fojks/kh gksrs gSa ftlds dkj.k ckfydkvksa dks mPp Lrjh; f'k{kk izkIr ugha gks ikrk gSA  

5- :f<+okfnrk dh leL;k % 

  Hkkjrh; lekt vusd :f<+;ksa ls xzLr gS] D;ksafd tks gekjh iqjkuh ih<+h gS oks 

vf'kf{kr gS vkSj ;gh vf'kf{krk ds dkj.k vusd :f<+;ka mueas O;kIr gS vkSj :f<+;ksa ds dkj.k 

ckfydkvkas dks fo|ky; ugha Hkst ikrsA vf/kdka'k Hkkjrh; jtks /keZ ls iwoZ viuh dU;kvksa dk 

fookg dj nsuk viuk ije drZO; le>rs gSa] D;kasfd ,slk u djuk Le`frdkjksa ds vuqlkj iki gSA 

bl izdkj ds :f<+okfnrk lksp ds dkj.k gekjs ns'k dh ckfydk,¡ cky fookg dk f'kdkj gks tkrh 

gSA dbZ /kekZsa eas inkZ izFkk vkSj cky fookg dk izpyu gS ftlds dkj.k Hkh ckfydk,¡ fo|ky; ugha 

tk ikrh gSA  
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6- vuqfpr n`f"Vdks.k dh leL;k %  

  gekjs Hkkjrh; lekt esa yM+fd;ksa ds izfr ges'kk udkjkRed n`f"Vdks.k gS lkFk gh 

fuj{kjrk gksus dkj.k os f'k{kk ds egRo dks ugha le> ikrs vkSj u gh thou ds izfr mudk 

n`f"Vdks.k LoLFk gksrk gSA vf/kdka'k Hkkjrh;ksa ds vuqlkj f'k{kk dk ewy mís'; ukSdjh izkIr djuk gS 

vkSj ,slh lksap j[krs gSa fd tc gesa ckfydkvkas ls ukSdjh gh ugha djkuh gS rks mUgs D;ksa csgrj 

f'k{kk iznku dh tk,A  

7- v/;kfidkvksa dh vHkko dh leL;k % 

  Hkkjrh; lekt esa ckfydkvkas dh lk{kj nj de gS rks fuf'pr :i ls v/;kfidk dh 

deh gksxh ckfydk f'k{kk ds leLr Lrjksa ij vk/;kfidkvkas dh la[;k i;kZIr ugha gSA v/;kfidkvksa 

dk vHkko uxjksa dh vis{kk xk¡oksa eas vf/kd gSA xzkeh.k fo|ky; esa efgyk v/;kfidkvksa dh la[;k 

ugha ds cjkcj gSA blds dkj.k ckfydkvkas dh tks leL;k,¡ gSa oks leL;k,a gy ugha gks ikrh gSA 

cfydk,¡ viuh leL;k,¡ iq:"k oxZ f'k{kd lkeus ugha j[k ikrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa efgyk 

v/;kid dk vHkko ds vusd dkj.k gSA tSls fL=;ksa eas f'k{kk izlkj dh deh] fL=;ksa }kjk ukSdjh 

uk djuk viekutud ekuuk] vkokl fuokl dh lqfo/kkvksa dk vHkko tks fL=;ksa f'kf{kr Hkh gksrh 

gS os firk ;k ifr ds bPNk ds fo:) ukSdjh djus ds fy, ckgj ugha tk ldrhA  

8- nks"kiw.kZ ikB~;Øe dh leL;k %  

  gekjs Hkkjrh; f'k{kk ikB~;Øe vusd nks"kksa ls ;qDr gSa D;ksafd blesa ckfydkvkas dh 

f'k{kk ds izksRlkgu ls lacaf/kr fdlh Hkh izdkj dk dksbZ varj ugha gSA ckydks ds fy, Hkh ogh 

ikB~;Øe vkSj ckfydkvksa ds fy, Hkh ugha ikB~;ØeA ikB~;Øe esa Hkh tks iq:"k oxZ gSaA mlls 

lacaf/kr ikB~;Øe dk lekos'k T;knk gSA dsoy fp=dyk] laxhr dyk rFkk x`g foKku ds v/;kiu 

dh vko';d lqfo/kk,a iznku dh xbZ gS] ijUrq bu fo"k;ksa ds v/;;u ls ckfydkvkas dks fo'ks"k ykHk 

ogh gksrk D;ksafd fp=dyk] laxhr dyk rFkk x`g foKku eas pydj dksbZ ljdkjh HkrhZ ugha 

fudyrh vkSj mPp Lrj ij rks bu fo"k;ksa dk v/;;u Hkh lekIr gks tkrk gSA  

 

ckfydk f'k{kk ds ykHk %& 

izkphudky eas ckfydkvkas dh f'k{kk dh mÙke O;oLFkk ugha Fkh ijUrq le;kuqlkj mleas ifjorZu 

gksrk x;k vkSj vkt ds nkSj esa ckfydk f'k{kk dk egRoiw.kZ LFkku gks x;k gSA ns'k ds fodkl o 

fodflr jk"Vª ds fuekZ.k eas efgykvkas dh f'k{kk egRoiw.kZ LFkku j[krh gS ckfydkvksa dh f'k{kk }kjk 

fofHkUu ykHk gS ftls bl izdkj ns[kk tk ldrk gSA  
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1- ,d ckfydk f'kf{kr gksrh gS og jkT; ds fodkl esa ,d vPNh] f'k{kd] odhy] ulZ] 

baftfu;j oSKkfud ds :i esa mHkj dj vkrh gSA  

2- ckfydkvkas ds f'k{kk xzg.k djus ls vkfFkZd fLFkfr;ksa esa Hkh lq/kkj ds ekSds feyrs gSa] D;ksafd 

,d f'kf{kr efgyk ukSdjh djds ifjokj ds Hkj.k] iks"k.k] esa lgk;rk djrh gSA  

3- ,d f'kf{kr efgyk esa vPNs o cwjs nksuksa dh ij[k djus dh {kerk dk fodkl gks tkrk gS 

ftlls ifjokj eas lek;kstu djus eas enn feyrh gSA  

4- ckfydkvksa ds f'kf{kr gksus ds ckn os vius vf/kdkj vkSj dÙkZO;ksa ls Hkyh Hkkafr ifjfpr gks 

tkrh gSA ftlls efgykvkas ij gksus okys vR;kpkj o ?kjsyq fgalk ds f'kdkj gksus ls cpus 

dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA  

5- ,d f'kf{kr efgyk Lo;a ds fy, gh f'kf{kr ugha gksrh vfirq iwjs ifjokj dks f'kf{kr djus eas 

l{ke gks tkrh gS] ftlls os vius ifjokj dk dq'ky usr̀Ro eas lQy gks ikrh gSaA  

6- ckfydk ds f'kf{kr gksus ij iwjs lekt o leqnk; esa fofHkUu fopkj/kkjkvksa dk ldkjkRed 

izHkko iM+rk gSA  

8- ckfydk f'k{kk ls ;g ykHk Hkh gS fd mUgsa ckydkas ds leku fofHkUu {ks=ksa esa leku volj 

feyrs gSa ftlls ckfydk,a vius vki dks ckydkas ds leku dk;Z djus eas xkSjfUor eglwl 

djrh gS ftlls mueas mRlkg dh izsj.kk feyrh gSA  

9- ,d f'kf{kr efgyk ftlds izfr lekt o ifjokj okyksa dh /kkj.kk cuh gS fd efgykvkas flQZ 

?kj dh pkjnhokjh rd lhfer gS ,slh fopkj/kkjkvksa ds ca/ku ls eqDr gksrs gq, lekt esa ,d 

izfrf"Br LFkku izkIr djus esa lQyrk izkIr djrh gSA  

10- ckfydkvksa ds f'k{kk ls ns'k o lekt dks izsj.kk feyrh gS fd ;fn efgykvksa dks f'kf{kr 

fd;k tk, rks os Hkh ,d vPNs ekxZn'kZd o lQy ukxfjd dk eqdke gkfly dj ldrh 

gSA  

fu"d"kZ %&  

 'kS{kf.kd fiNM+siu@ukekadu ds de gksus ,oa fo|kfFkZ;ksa dh ifjR;kx nj fo'ks"k :i ls 

Nk=kvksa dh ifjR;kx nj vf/kd gksus dk izeq[k dkj.k vuqlwfpr tkfr dh lkekftd&vkfFkZd 

xjhch gSA bl oxZ dh fLFkfr bruh [kjkc gS fd ;s vius cPpksa dks mPp Lrj ij izos'k nsus es a 

vleFkZ gS blfy, jkT; ,oa dsUnz ljdkj dks bl leL;k dks xEHkhjrk ls le>uk pkfg,A 

vuqlwfpr tkfr dh Nk=kvksa dh fo|ky; ifjR;kx nj T;knk gS bl laUnHkZ esa ;g flQkfj'k dh 
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tkrh gS fd fo|ky; NksM+dj tkus okyh Nk=kvksa dks iqu% ykus ds fy, f'k{kdksa ,oa lkekftd 

dk;ZdrkZvksa dks oSdfYid izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A  

 

lanHkZ xzaFk & lwph &  

 nkl xqIrk T;ksfr ¼1987½ % xYlZ ,tqds'ku bu bafM;k dydÙkk fo'ofo|ky; dydÙkkA  

 HkVukxj lqjs'k ¼2002½ % vk/kqfud Hkkjrh; lekt vkSj mldh leL;k,¡ x.kifr fizUVlZ esjB 

 frokjh jtuh ,oa frokjh jkf/kdk pj.k ¼2000½ % L=h f'k{kk vkSj lekt vkfnR; ifCylZ chuk 

esjB  
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