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nfyr ckfydkvksa dh 'kSf{kd fLFkfr 

'kks/kkFkhZ 

mes'k pUnz egrks 

f'k{kk foHkkx 

jk/kk xksfoUn fo'ofo|ky;]  

jkex<+] >kj[k.M 

lkj %& 

  f'k{kk ,d egRoiw.kZ vkSj loZO;kih fo"k; gS ;g ekuo dh ,d fo'ks"k miyfC/k gSA 

vrhrdky ls euq"; us tkx:d jgdj viuh okd~ & 'kfDr dk O;fDr vkSj O;fDr ds chp] 

leqnk; rFkk leqnk; ds chp rFkk lUrfr rFkk lUrfr ds chp vius O;ogkfjd vuqHko & Hk.Mkj 

dk lapkj djus ds fy, mi;ksx fd;k gSA buesa izkd`frd ?kVukvksa] fu;ekas fof/k&fu"ks/k dh ladsr 

Hkk"kk dk mi;ksx gS rkfd O;fDr dk lkekthdj.k gks lds vkSj oS;fDrd Le`fr ds ek/;e~ ls iwjh 

tkfr thfor jg ldsA 

ifjp; %& 

  Hkkjr esa ckfydk f'k{kk dkQh gn rd jk"Vª ds fodkl ds fy, vko';d gS D;ksafd 

yM+fd;k¡ yM+dksa dh rqyuk eas csgrj dke dj ldrh gSA vktdy ckfydk f'k{kk vko';d gS 

vkSj vfuok;Z Hkh gS D;ksafd ckfydk,a ns'k dk Hkfo"; gS Hkkjr eas lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls 

fodflr djus ds fy, yM+dh dh f'k{kk vko';d gSA fdlh Hkh lH; lekt dh fLFkfr ml 

lekt esa fL=;ksa dh n'kk ns[kdj Kkr dh tk ldrh gSA efgykvksa dh fLFkfr esa le; & le; 

ij ns'k dky ds vuqlkj ifjorZu gksrk jgk gSA le; ds lkFk Hkkjrh; lekt esa vusd ifjorZu 

gq;s ftlls efgykvkas dh fLFkfr esa fnu izfrfnu fxjkoV vkrh xbZ rFkk xjhc efgykvksa ij 

bldk vf/kd izHkko iM+k D;ksafd lSdM+ksa o"kksZa rd xqykeh ds dkj.k Hkkjr fo'o ds lcls xjhc 

ns'kksa esa ,d gSA lekt ds fuekZ.k eas efgykvksa dh Hkwfedk mruk gh izeq[k gS ftruh dh 'kjhj 

dks thfor j[kus ds fy, ty] ok;q vkSj Hkkstu gSA fL=;ka gh larfr dh ijEijk esa eq[; Hkwfedk 

fuHkkrh gSA fQj Hkh izkphu lekt ls ysdj vk/kqfud dgs tkus okys lekt rd fL=;ka misf{kr 

gh jgh gSA mUgsa de ls de lqfo/kkvkas] vf/kdkjksa vkSj mUufr ds voljksa esa j[kk tkrk jgk gS] 

'kks/k funs'kd 

MkW0 v'kksd dqekj 

f'k{kk foHkkx 

jk/kk xksfoUn fo'ofo|ky;] 

jkex<+] >kj[k.M 
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blh dkj.k efgykvksa dh ifjfLFkfr vR;ar fupys Lrj ij gSA Hkkjrh; lekt dh ijEijkxr 

O;oLFkk esa efgyk;sa vkthou] firk] ifr vkSj iq= ds laj{k.k eas thou ;kiu djrh jgh gSA 

Hkkjrh; lafo/kku esa iq:"kksa ,oa efgykvkas dks leku ntkZ vkSj vf/kdkj fn;s tkus ds ckotwn bl 

rF; ls badkj ugha fd;k tk ldrk fd fodkl vkSj lkekftd Lrj dh n`f"V ls efgyk;sa vHkh 

iq:"kksa ls dkQh ihNs gSA Hkkjrh; lekt esa efgyk vkt Hkh detksj oxksZa esa 'kkfey gSA efgyk 

ifjokj dh vk/kkjf'kyk gS vkSj lkekftd fodkl cgqr dqN mlh ds ln~iz;klksa ls lEHko gS ftl 

lekt dh efgyk;sa mis{kk vkSj frjLdkj dk f'kdkj gksrh gS og lekt dHkh izxfr ugha dj 

ldrkA 

rduhdh 'kCn %& nfyr ckfydkA  

egRo  %& 

 ckfydkvksa dh f'k{kk esa cgqr lkjs Qk;ns 'kkfey gSa ,d i<+h fy[kh vkSj cM+h gks pqdh 

yM+dh ns'k ds fodkl eas egRoiw.kZ Hkwfed fuHkk ldrh gSA ,d f'kf{kr yM+dh iq:"kksa ds Hkkj vkSj 

cks> dks fofHkUu {ks=ksa esa lk>k dj ldrh gSA ,d i<+h fy[kh yM+dh ftlls de mez esa 'kknh 

djus ds fy, etcwj ugha fd;k tk; rks ys[kd] f'k{kd] MkWDVj vkSj oSKkfud ds :i esa dke 

dj ldrh gSA og vU; egRoiw.kZ {ks=ksa esa Hkh cgqr vPNk izn'kZu dj ldrh gSA  

  vkfFkZd ladV ds ;qx esa yM+fd;ksa ds fy, f'k{kk ,d ojnku gS vkt ds le; eas 

,d e/;oxhZ; ifjokj eas nksuksa fljksa dk feyuk okdbZ eqf'dy gSA 'kknh ds ckn ,d f'kf{kr 

yM+dh dke dj ldrh gS vkSj ifjokj ds [kpksZa dks ogu djus eas vius ifr dh enn dj 

ldrh gSA vxj ifr dh le; lhek lekIr gks tkrh gS vkSj ifjokj esa dksbZ enn ugha djrk rks 

og Hkh dek ldrh gSA f'k{kk egfykvkas ds fopkjksa dks O;kid cukrh gS bl izdkj ;g muds 

cPpksa dh vPNh ijofj'k esa enn djrk gS blls mls ;g r; djus dh Lora=rk Hkh feyrh gS 

fd muds vkSj ifjokj ds fy, D;k lcls vPNk gSA f'k{kk ,d yM+dh dks vkfFkZd :i ls Lora= 

cuus esa enn djrh gSA tcfd og vius vf/kdkjksa vkSj efgyk l'kDrhdj.k dks tkurh gS tks 

mls ySafxd vlekurk dh leL;k ls yM+us esa enn djrh gSA  

  ,d iq:"k dks f'kf{kr djuk dsoy jk"Vª ds dqN fgLlksa dks f'kf{kr dj ldrk gS 

tcfd ,d efgyk dks f'kf{kr djuk iwjs ns'k dks f'kf{kr dj ldrh gSA yM+fd;ksa dh f'k{kk dh 

deh us lekt ds 'kfDr'kkyh oxZ dks detksj dj fn;k gSA blfy, efgykvksa dks f'k{kk dk iw.kZ 

vf/kdkj gksuk pkfg, vkSj mUgsa iq:"kksa dh rqyuk esa detksj ugha ekuk tkuk pkfg,A  
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  ckfydk f'k{kk ds egRo ij tksj nsrs gq, usiksfy;u us ,d ckj dgk Fkk ßjk"Vª dh 

izxfr izf'kf{kr vkSj f'kf{kr ekrkvksa ds fcuk vlaHko gS vkSj ;fn esjs ns'k dh efgyk;s a f'kf{kr 

ugha gSa rks yxHkx vk/ks yksx fuj{kj gksaxsAÞ 

egku nk'kZfud vkSj fopkjd :lksa us dgk gS & ß;fn vki eq>s lkS vkn'kZ ekrk,¡ nsa rks eSa 

vkidks ,d vkn'kZ jk"Vª nw¡xkAÞ egkRek xk¡/kh dk dFku gS fd & tc fdlh ifjokj esa ,d 

efgyk f'kf{kr gks tkrh gS mlls nks ifjokj ykHkkfUor gksrs gSaA  

fofHkUu vk;ksxksa esa dksBkjh vk;ksx }kjk Hkh ckfydk f'k{kk ds egRo dks crk;k x;k gS ftlesa 

fL=;ksa dks f'k{kk izkIr djus gsrq volj iznu djus laca/kh ckrksa ij /;ku vkd`"V fd;k x;k gSA 

bl vk;ksx dk dguk gS fd f'kf{kr fL=;ksa ds vHkko esa f'kf{kr O;fDr ugha gks ldrs vr% L=h 

f'k{kk dk egRoiw.kZ LFkku gSA  

leL;k %& 

nqxZe fuokl LFkku ,d leL;k & 

  yxHkx lHkh vuqlwfpr tutkfr;k¡ igkM+h Hkkxksa] taxyh ny ny Hkwfe vkSj ,sls LFkkuksa esa 

fuokl djrh gS tgk¡ lM+dksa dk vHkko gS vkSj orZeku ;krk;kr ,oa lapkj ds lk/ku vHkh 

ogk¡ miyC/k ugha gSA bldk ifj.kke ;g gqvk fd ckfydk,a fo|ky; rd ugha igq¡p ikrh 

gS D;ksafd fo|ky; nqxZe LFkkuksa ij vofLFkr gSA  

vkfFkZdZ leL;k,¡ %& 

  vuqlwfpr tutkfr lekt ds yksx fdlh rjg esgur etnwjh djds viuk vkSj vius 

ifjokj dk Hkj.k iks"k.k dj ikrs gSa ,sls yksx vius cPpksa ls ;k rks ?kj dk dke ysrs gSa ;k 

mudks fdlh dke ij yxk nsrs gSa D;ksafd os xjhch js[kk ls uhps thou O;rhr dj jgs 

gksrs gSa] ftudks nksuks oDr dk Hkkstu Hkh ulhc ugha gkskr gSA ,sls yksx vius cPpksa dks 

f'k{kk fnyk ldsaxs ,slk dYiuk djuk mfpr ugha gksxkA  

lkekftd vlekurk %& 

  bl tkfr lekt esa L=h iq:"k dks ,d utj ls ugha ns[kk tkrk gSA izd`fr us Hkh L=h 

vkSj iq:"k dh {kerk eas varj fd;k gSA bl dkj.k bu efgykvksa dks mudh ckY;koLFkk ls 

gh ?kj ds dkeksa eas T;knk :fp ysus dks izksRlkfgr fd;k tkrk gSA  
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lqj{kk dh fLFkfr %& 

  xzkeh.k bykdksa esa nwjnjkt ds ldwyksa esa ckfydkvkas dks Hkstus ls muds ekrk & firk 

drjkrs gSa mudks Ldwy nwj gksus dh fLFkfr esa Ldwy NksM+us dks etcwj dj fn;k tkrk gS 

ftl dkj.k viuh f'k{kk iwjh ugha dj ikrh gSA  

ekrk firk dh fuj{kjrk %& 

  ekrk firk dh fuj{kjrk Hkh vuqlwfpr tu tkfr ds efgykvksa dh f'k{kk dh :dkoVsa gksrh 

gS D;ksafd os fuj{kj gksus ds dkj.k f'k{kk izkIr djus dk ykHk D;k gksrk gSA mUgs a bl ckr 

dk Kkr ugha gksrk gSA bl dkj.k os vius cPpksa dks fo|ky; ugha Hkstrs gSaA  

le/kku %& 

 izkS<+ f'k{kk ds ek/;e ls ekrk & firk dks cPpksa dh f'k{kk ds egRo ls ifjfpr djk;k 

tk, ftlls os vius cPpksa dks f'k{kk izkIr djus ds fy, fo|ky; esa HkstsaA  

 izkS<+ks dh :f<+okfnrk] dqjhfr;ksa vkSj va/kfo'okl dks nwj djus ds fy, cnyrs lekt dh 

fLFkfr;ksa ls mUgsa ifjfpr djkus ds fy, fofHkUu izdkj ds vfHk;ku pyk;k tk;sA  

 vuqlwfpr tkfr ds ckfydkvkas ds fy, cfLr;ksa ,oa eksgYyksa eas ikB'kkyk;sa [kksys tk,aA  

 ek/;fed fo|ky;ksa esa lHkh ckfydkvkas dks izos'k fnykus ds fy, izR;sd 'kSf{kd l= ds 

izkjEHk esa vfHk;ku pykus dk nkf;Ro f'kf{kdkas dks fn;k tk,A  

 fofHkUu ikB~;Øeksa esa izos'k gsrq efgykvkas dks fo'ks"k vkj{k.k dh lqfo/kk nh tk,A  

 mUgsa vuds izdkj dh Nk=o`fÙk nh tk,A  

 ckfydkvkas ds fy, Nk=kokl dk fuekZ.k djk;k tk,A  

 vuqlwfpr tutkrh; {ks=ksa eas ek/;fed fo|ky;ksa dh la[;k dks c<+k;k tk,A  

 ckfydkvkas dh mlh Hkk"kk eas f'k{kk nh tk, ftl Hkk"kk dks os cksyrs gSaA  

 fo|ky; eas mu ckfydkvksa dk fu;fer :i ls LokLF; laca/kh tk¡p djk;k tk,A  

 efgyk f'kf{kdkvkas dh fo|yk; eas fu;qfDr dh tk,A 

 ek/;fed Lrj ij lqfo/kkvkas dk foLrkj fd;k tk, vkSj fojy vkcknh okys {ks=ksa eas 

vkoklh; vkJe [kksys tk,aA  

 vkaxu ckfM+;ksa] vukSipkfjd] dsUnz vkSj izkS<+ f'k{kk dsUnz cgqy bykdksa eas izkFkfed Lrj ij 

[kksys tk,aA 

 bu oxksZa dh Nk=kvksa ds fy, fu'kqYd iqLrds] onhZ] LVs'kujh] Ldwy cSx bR;kfn ds :i esa 

izksRlkgu feysA  
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 fo|ky; NksM+dj tk pwdh ckfydkvkas dks okil ykus gsrq vfHk;ku pyk;k tk;A  

 ipkl izfr'kr efgyk f'kf{kdkvksa dh fu;qDrh dh tk;A 

 

fu"d"kZ %& 

 >kj[k.M f'k{kk ds {ks= esa dkQh fiNM+k {ks= jgk gSA njvly tutkrh; ckgqY; {ks= gksus 

,oa viuh fof'k"V lkaLd`frd igpku dk;e j[kus ds dkj.k vkfnoklh izkjEHk ls gh lekt ds 

eq[; /kkjk ls vyx jgs ftlds dkj.k ;s f'k{kk ls izk;% nwj gh jgs tutkrh; laLd`fr dh viuh 

fof'k"V igpku gSA blh dM+h esa buds chp lkaLd`frd f'k{kk dk izpyu vo'; jgk gS tks 

lkekU;r% ß/kqedqfj;kÞ ds uke ls tkus tkrh gSaA 

  /khjs & /khjs tutkfr;ksa esa f'k{kk dk izlkj bZlkbZ fe'kufj;ksa ds vkxeu ds i'pkr~ 

gksuk 'kq: gqvkA vkxs pydj Hkkjr dh Lora=rk ds ckn tutkfr;ksa esa f'k{kk ds {ks= esa rsth ls 

izlkj gqvk vkSj tutkrh; lekt ds yksx cM+h la[;k eas lk{kj gq,A mlh dM+h eas vkxs pydj 

>kj[k.M i`Fkd jkT; ds :i esa vfLrRo esa vk;k blds ckn rks tutkrh; lekt dks f'k{kk ls 

lh/kk tksM+us dk iz;kl vkSj rhoz gks x;kA  
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