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समकेित बाल कििास सिेा योजना िे अन्तर्गत आरँ्निाड़ी िायगितागओ ंिी 
समस्याओ ंिा आिलन 

 

डॉ.राऩी जाटोकलया 

सहायि आचायग- र्हृ किज्ञान, किरण माहशे्वऱी राजिीय िन्या महाकिद्यालय, ि ं िाररया, राजसमंद (राजस्थान) 

 

सारांश 

समेकित बाल कििास सेिा योजना भारत सरिार िी सबसे िहृद ्एिं अत्यन्त महत्िपूणग योजना ह।ै इस योजना िे अन्तर्गत 

म ख्यतः निजात कशश  िी देखभाल एिं उसिे समग्र कििास पर बल कदया जाता ह।ै इस योजना िा कियान्ियन आँर्निाड़ी 

िेन्रों िे माध्यम से आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिे द्वारा सम्पाकदत किया जाता ह।ै प्रस्त त शोध पत्र िा िेन्र राजस्थान राज्य िा 

राजसमन्द कजला ह ैकजसमें ि ल 1109 आँर्निाकडया ँकस्थत ह।ै शोध िायग हते  राजसमन्द कजल ेिे त़ीन कििास खंडों राजसमंद 

शहऱी, देिर्ढ़ एिं रेलमर्रा में कस्थत 301 आँर्निाड़ी िें रों िा इिाई िे रूप में चयन किया र्या ह ै । प्रत्येि खंड से 

30 आँर्निाकडयों िा चयन देि लाटऱी पद्धकत िे द्वारा समान आन पाकति आधार पर किया र्या । शोध िायग हते  30 

आँर्निाकडयों से 30 िायगितागओ ंिा चयन किया र्या । प्रस्त त शोध पत्र में सिेक्षण किकध िे अंतर्गत स्िकनकमगत साक्षात्िार 

अन सचू़ी पद्धकत िा आँिडों िे संिलन हते  प्रयोर् किया र्या । प्रस्त त शोध पत्र िा उद्देश्य आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिी 

समस्याओ ंिा आिलन िरते हुए उनिे कनरािरणों िी स्थापना िरना ह ै । 

समेकित बाल कििास सेिा योजना िे अन्तर्गत आँर्निाकडयों िे माध्यम से आँर्निाड़ी िायगिताग उपलब्ध स किधाओ ं िो 

लाभाकथगयों ति पहुचँा रह़ी है। लेकिन शोध में यह पाया र्या कि आँर्निाड़ी िायगिताग किकभन्न समस्याओ ंसे जझू रह़ी ह,ै जैसे 

कि आँर्निाकडयों से सम्बकन्धत ब कनयाद़ी स किधाओ ंिा अभाि, िायग िा अकधभार, अपयागप्त िेतन, िायगस्थल ति पहुचँने िी 

अस किधा इत्याकद। शोध अध्ययन िे कनष्िर्षों से ज्ञात होता है कि आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिी समस्याओ ं िे कनरािरण िे 

साथ-साथ र् णित्ता िो बनाए रखने िे कलए सिगप्रथम ब कनयाद़ी स किधाओ ंिो उपलब्ध  िरिाना, पयागप्त िेतनमान देना तथा 

िायग िी अकधिता िो िम िरना आकद जैस ेप्रयास िरने िी आिश्यिता ह।ै  
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संिेत शब्द - समेकित बाल कििास सेिा योजना, आँर्निाड़ी िायगिताग, समस्याओ,ं कनरािरण, राजसमन्द 

पररचय  

   समेकित बाल कििास सेिा योजना भारत सरिार िी अत्यन्त महत्िपूणग एिं किस्ततृ योजना ह।ै इस योजना िे अन्तर्गत 

म ख्यतः निजात कशश  िी देखभाल एिं उसिे समग्र कििास पर बल कदया जाता ह।ै इसिा म ख्य लक्ष्य समाज िे िंकचत िर्ग 

िे बालिों िे कििास एिं ज़ीिन प्रत्याशा  िो बढ़ाना ह।ै उक्त योजना अर्स्त 1974 िो लार्ू िी र्ई थ़ी। भारत सरिार 

ने बालिों से सम्बकन्धत राष्ऱीय ऩीकत िी घोर्षणा िरते हुए घोकर्षत किया कि बच्चे राष्र िी शे्रष्ठतम एिं महत्िपूणग सम्पदा हैं। 

इस ऩीकत िे अन्तर्गत  बालिों िी किकभन्न आिश्यिताओ ंिो प्राथकमिता िे साथ कनधागररत िरते हुए उपलब्ध िराने पर बल 

कदया र्या था। समेकित बाल कििास सेिाओ ंसे सम्बकन्धत िायगिम 2अक्टूबर, 1975 िो भारत िे तैत़ीस 33 खण्डों में 

एि साथ लार्ू किया र्या।  

   भारत िे समक्ष महत्िपूणग च नौकतंयाँ ह-ै बच्चों िो पूिग किद्यालय कशक्षा उपलब्ध िराना, ि पोर्षण िो दरू िरना, कशश ओ ं

िो स्िास््य सेिाएँ उपलब्ध िराना ,बाल मतृ्य दर िे दकूर्षत चि िो तोडना आकद । इसिे साथ ह़ी िैकश्वि स्तर पर र् णित्ता 

िे साथ बाल कििास िी उपलकब्ध प्राप्त िरना भ़ी महत्िपूणग ि िड़ी च नौत़ी ह।ै  

   समेकित बाल कििास सेिा योजना मानि संसाधन कििास िे महत्िपूणग िारिों स्िास््य, पोर्षण एिं कशक्षा पर बल देत़ी 

ह।ै यह योजना इन म द्दो िो लेिर चलने िाल़ी अकद्वत़ीय योजना ह।ै समेकित बाल कििास सेिाओ ंिे अन्तर्गत पूरि पोर्षण, 

ट़ीिािरण, स्िास््य जाँच एिं स्िास््य सलाह सम्बन्ध़ी सेिाएँ प्रदान िी जात़ी हैं। ये सभ़ी सेिाएँ म ख्य रूप से छः िर्षग से 

छोटे बच्चों, प्रसतूाओ,ं द ग्धपान िराने िाल़ी माताओ ंिो प्रदान िी जात़ी हैं। अनौपचाररि पूिग किद्यालय कशक्षा िा सम्बन्ध 3 

से 6 िर्षग िे आय  समहू िे बच्चों से ह ैतथा स्िास््य एिं पोर्षण कशक्षा िा संबंध 15 से 45 आय  िर्ग िी मकहलाओ ं

से ह।ै उक्त कशक्षा  इन िेन्रों िे माध्यम से इन्हें उपलब्ध िरिाई जात़ी ह।ै यह सेिा योजना  बच्चों िे समग्र कििास िो 

दृकिर्त रखत़ी हैं तथा उनिे जन्म पूिग तथा जन्म पश्चात् िे िातािरण अथागत् पररिेश ि स्िास््य  िे स धार िे कलए प्रयास 

िरत़ी ह।ै 

   इस योजना िे माध्यम से अपने उद्देश्यों िो सािार रूप देने िे कलए संपूणग देश में आँर्निाड़ी िें रों िी स्थापना िी र्ई। 

जहाँ आँर्निाड़ी िायगिताग बच्चों एिं माताओ ंिो सम कचत सेिाए ँप्रदान िर रह़ी ह।ै 
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समस्या िथन- 

आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिी समस्याओ ंिा आिलन िरते हुए उनिे कनरािरणों िी स्थापना िरना ह ै । 

शोध पद्धकत - 

प्रस्त त शोध िायग हते  सिेक्षण किकध िा प्रयोर् किया र्या ह ै ।  

अध्ययन िा क्षते्र एिं इिाई कनधागरण 

प्रस्त त अध्ययन िा क्षेत्र राजस्थान िे राजसमंद कजले ति स़ीकमत ह।ै ितगमान में राजसमंद में ि ल 1109 आँर्निाकडयाँ आठ 

कििास खंडों में िायगरत ह।ै शोधिायग हते  राजसमंद कजल ेिे त़ीन कििास खंडों राजसमंद शहऱी, देिर्ढ़ एिं रेलमर्रा में कस्थत 

301 आँर्निाड़ी िें रों िा इिाई िे रूप में चयन किया र्या। 

प्रकतदशग-  

 प्रत्येि खंड से 30 आँर्निाकडयों िा चयन देिलाटऱी पद्धकत िे द्वारा समान आन पाकति आधार पर किया र्या । 30 

आँर्निाकडयों से 30 िायगितागओ ंिा चयन किया र्या ।  

प्रकतचयन किकध - 

प्रकतदशग िे चयन िे कलए स्तऱीिृत यादृकच्छि नमनूा किकध िा प्रयोर् किया र्या ह ै। 

उपिरण - 

आँिडों िे संिलन िे कलए स्िकनकमगत साक्षात्िार अन सचू़ी िा प्रयोर् किया र्या । 

आिँडों िा प्रस्त त़ीिरण एिं व्याख्या- 

पूिग कनधागररत उद्देश्यों िी पूकतग िे कलए स्ियं द्वारा कनकमगत साक्षात्िार अन सचू़ी िो चयकनत 90 आँर्निाड़ी िायगितागओ ंपर 

लार्ू किया र्या तथा प्राप्त पररणामों िे अध्ययन िे कलए प्रकतशत एिं सांकख्यिीय प्रकिकध िे अंतर्गत उकचत ऱीकत से जाँचिर, 

संपाकदत िर, िूकटत किया र्या। 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                            © 2022 IJCRT | Volume 10, Issue 4 April 2022 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2204248 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org c171 
 

पररणाम एिं व्याख्या - 

सारण़ी 1: आरँ्निाड़ी िायगितागओ ंिी आय  

आरँ्निाड़ी िायगिताग N= 90 

आय  िर्ग 

राजसमन्द 

शहऱी N= 

30 

रेलमर्रा 

N= 30 

दिेर्ढ़ 

N= 

30 

ि ल 

N= 

90 

% 

18-25 5 7 8 20 22.2 

26-35 11 9 10 30 33.3 

36-45 5 6 8 19 21.1 

46-60 9 8 4 21 23.3 

ि ल 30 30 30 90 100.0 

 

कचत्र : 1 

 

 उपय गक्त सारण़ी और कचत्र 1 में आय  िे अन सार आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिा कििरण कदया र्या हैं कजसमें सिागकधि 

33.3 प्रकतशत 26 से 35 िर्षग िी आय िर्ग िी ह ैऔर 23.3 प्रकतशत 46 से 60 िर्षगएिं 22.2 प्रकतशत 18 

से 25 िर्षग िी आय  िर्ग िी ह ैतथा सबस ेिम संख्या 21.1 प्रकतशत 36 से 45 िर्षग िी आय  िर्ग िी ह ै। ठािरे, 

एम. (2011) िे ओरंर्ाबाद शहर िे अध्ययन िे अन सार आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिी अकधितम संख्या (39.28%) 
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41-50 िर्षग आय  िर्ग िे थे। 7 (25%) िायगिताग 31-40 िर्षग िर्गसमहूतथा 50 से अकधि िर्षग िे थे।सबसे िम 

3 (10.70%) िायगिताग 20-30 िर्षग िी आय  िर्ग िे थे। लर्भर् आधे (53.57%) आँर्निाड़ी िायगिताग 

मेकरि पास थे । िेिल 3.57 प्रकतशत िायगिताग स्नातिोत्तर थे। 82.14 प्रकतशत िायगितागओ ंिो 10 िर्षग से अकधि िा 

अन भि था। 

सारण़ी 2 : आरँ्निाड़ी िायगितागओ ंिी िैिाकहि कस्थकत 

आरँ्निाड़ी िायगिताग N= 90 

िैिाकहि कस्थकत 

राजसमन्द 

शहऱी N= 

30 

रेलमर्रा 

N= 30 

दिेर्ढ़ 

N= 

30 

ि ल 

N=90 
% 

अकििाकहत 
0 0 0 0 0 

कििाकहत 
18 17 20 55 61.1 

पररत्यक्ता 
7 6 3 16 17.8 

तलािश दा 3 4 3 10 11.1 

किधिा 
2 3 4 9 10.0 

ि ल 30 30 30 90 100.0 

 

कचत्र : 2 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                            © 2022 IJCRT | Volume 10, Issue 4 April 2022 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2204248 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org c173 
 

   उपय गक्त सारण़ी और कचत्र 2 में िैिाकहि कस्थकत िे अन सार आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिा कििरण कदया र्या हैं कजसमें 

सिागकधि 61.1 प्रकतशत कििाकहत और 17.8 प्रकतशत पररत्यक्ता एिं 11.1 तलािश दा जबकि 10 प्रकतशत किधिा पाय़ी र्ई ं

ह ै। जाधि, ए.ज़ी. (2012) िे सांर्ल़ी शहर िे अध्ययन िे अन सार आँर्निाड़ी िायगिताग 25-45 िर्षग िी कििाकहत 

मकहलाएँ ह ैजो पाररिाररि कजम्मेदाररयाँ भ़ी कनभा रह़ी ह ै । िे सभ़ी 10-12िीं ति  कशकक्षत ह ैऔर कशल्प  प्रकशक्षण िे 

रूप में कसलाई पाठ्यिम परूा िर कलया ह ै 10-15 िर्षग िा िायागन भि ह।ै ि ल कमलािर छः सेिाओ ंमें से ट़ीिािरण, 

स्िास््य जाँच और स्िास््य ि पोर्षण कशक्षा से पूऱी तरह सन्त ि ह ैलेकिन पूरि पोर्षण, स्िास््य परामशग और किद्यालय़ी 

अनौपचाररि कशक्षा सेिाओ ं से आंकशि रूप से सन्त ि ह।ै िमाग, एस., िौर, ज़ी. (2014) िे पंजाब िे अध्ययन िे 

अन सार पाया र्या  कि आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिी िैिाकहि कस्थकत (अकििाकहत, कििाकहत और किधिा), शैकक्षि कस्थकत 

(माध्यकमि, उच्च माध्यकमि और स्नाति), जाकतर्त आधार, धमग, पाररिाररि कस्थकत, इत्याकद में अन्तर ह ै। अध्ययन में यह 

कनष्िर्षग कनिाला जा सिता ह ैसामाकजि-आकथगि आधार पर आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिी जिाबदेह़ी असमान/अलर् नहीं ह ै।यह 

भ़ी कनष्िर्षग कनिलता ह ैकि आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिी व्यकक्तर्त जिाबदेकहता में मतभेद या असमानता ह।ै 

 

सारण़ी 3: पररिार िी प्रिृकत 

आरँ्निाड़ी िायगिताग N= 90 

पररिारिी 

प्रिृकत 

राजसमन्द 

शहऱी N= 

30 

रेलमर्रा 

N= 30 

दिेर्ढ़ 

N= 

30 

ि ल 

N= 

90 

% 

एिल पररिार 
19 16 21 56 62.2 

संय क्त पररिार 11 14 9 34 37.8 

ि ल 30 30 30 90 100.0 
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कचत्र : 3 

 

 

उपय गक्त सारण़ी और कचत्र 3 में आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिे पररिार िी प्रिृकत िे बारे में कििरण कदया र्या हैं कजसमें 

62.2 प्रकतशत िा एिल पररिार ह ैऔर 37.8 प्रकतशत िा सय ंक्त पररिार हैं। 

सारण़ी 4 : िायग िे दौरान पाररिाररि ि व्यकक्तर्त समस्या 

आरँ्निाड़ी िायगिताग N= 90 

पाररिाररि ि व्यकक्तर्त समस्या हा ँ % नहीं % 

ि ल 

N= 

90 

शाऱीररि थिान 
54 60.0% 36 40.0% 90 

मानकसि तनाि 
34 37.8% 56 62.2% 90 

पाररिाररि सम्बन्धों में तनाि 
23 25.6% 67 74.4% 90 

पाररिाररि मामलों में उदास़ीनता 
21 23.3% 69 76.7% 90 

पाररिाररि िायगिमों में पूऱी सहभाकर्ता 

न कनभा पाना 
34 37.8% 56 62.2% 90 

दैकनि कदनचयाग में परेशाकनयाँ 
45 50.0% 45 50.0% 90 

पररिार से उपेक्षा 
10 11.1% 80 88.9% 90 

अन्य और िोई 
8 8.9% 82 91.1% 90 
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उपय गक्त सारण़ी 4 में आँर्निाड़ी िायगितागओ ं िे अन सार िायगिे दौरान समस्याओ ंिा कििरण कदया र्या हैं कजसमें 

60 प्रकतशत आरँ्निाड़ी िायगितागओ ंिो सबस ेअकधि शाऱीररि थिान होत़ी ह,ै 37.8 प्रकतशत आँर्निाड़ी िायगितागओ ं

िो मानकसि तनाि होता ह,ै 25.6 प्रकतशत आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिो पाररिाररि सम्बन्धों में तनाि होता ह,ै 23.3 

प्रकतशत आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिो पाररिाररि मामलों में उदास़ीनता रहत़ी ह ै,37.8 प्रकतशत आँर्निाड़ी िायगिताग पाररिाररि 

िायगिमों में पूऱी सहभाकर्ता नहीं कनभा पातीं है, 50 प्रकतशत आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिो दैकनि कदनचयाग में परेशाकनयाँ आत़ी 

ह,ै 2.2 प्रकतशत आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिो पररिार से उपेक्षा हो जात़ी ह ैजबकि सबस ेिम 8.9 प्रकतशत आँर्निाड़ी 

िायगितागओ ंिो अन्य और िोई समस्या हो जात़ी हैं। 

सारण़ी 5 : आरँ्निाड़ी िायग िे दौरान सामाकजि समस्या 

आरँ्निाड़ी िायगिताग N= 90 

सामाकजि समस्या हा ँ %  नहीं %  

ि ल 

N= 

90 

सामाकजि िायगिमों में भार् लेने में 

असक्षम 34 37.8%  56 62.2%  90 

सामाकजि िायगिमों में 

अरूकच/उदास़ीनता 
38 42.2%  52 57.8%  90 

सामाकजि र्कतकिकधयों में अरूकच  
36 40.0%  54 60.0%  90 

सामाकजि संबंधों में िम़ी 
44 48.9%  46 51.1%  90 

अन्य और िोई 
0 0.0%  0 0.0%  0 

 

   उपय गक्त सारण़ी 5 में आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिे अन सार िायग िे दौरान सामाकजि समस्याओ ंिा कििरण कदया र्या हैं 

कजसमें 37.8 प्रकतशत आँर्निाड़ी िायगिताग सामाकजि िायगिमों में भार् लेने में असक्षम और 42.2 प्रकतशत आरँ्निाड़ी 

िायगितागओ ंिो सामाकजि िायगिमों में अरूकच/उदास़ीनता होत़ी ह ैएिं 40 प्रकतशत आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिो सामाकजि 

र्कतकिकधयों में अरूकच होत़ी ह ैजबकि 48.9 प्रकतशत आरँ्निाड़ी िायगितागओ ंिो लर्ता ह ैकि उनिे सामाकजि संबंधों में 

िम़ी आई ह।ै मोहनन, प़ी., जैन, ए. इत्याकद (2005) िे शोध पत्र िे अन सार िा अध्ययन क्षैत्र मंर्लौर से अध्ययन 

हते  100 आँर्निाकडयों िा नमनूों िे तौर पर चयन किया । 71% आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिा आय  सम ह 21-40 िर्षग 

था। दसूरा बहुमत 81.7% िायगिताग शाद़ी िर च िे थ़ी। 58.5% िायगितागओ ंिा िायागन भि 1-10 ति हो च िा था। 

10.12% आँर्निाड़ी िायगिताग तनाि में थ़ी जबकि 3.4% द्ध िायगिताग परेशान थ़ी । आँर्निाड़ी िायगिताओ ंिे तनाि 
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िा स्तर उनिी आय  िे अन सार थ । बा  ॅड़ी मास इडेंक्स भ़ी तनाि से सम्बकन्धत ह ै । तनाि िे िारणों में 66.6% 

अकधि िजन िे थ़ी, 33.3% मोटे, 10% िम िजन और 70% सामान्य थ़ी । ि छ आँर्निाड़ी िायगिताग रै्स्ऱीट़ीस िे 

लक्षणों िी कशिायत िर रह ेथ़ी। कजनमें 32% िो सेिा में आने िे बाद लर्ा। 

सारण़ी 6 : िायग से सम्बकन्धत समस्या 

आरँ्निाड़ी िायगिताग N= 90 

समस्या हा ँ %  नहीं %  

ि ल 

N= 

90 

समस्याओ ंिो समझना  
75 83.3%  15 16.7%  90 

िायागिकध िो लेिर 
22 24.4%  68 75.6%  90 

िायगभार िी अकधिता 
56 62.2%  34 37.8%  90 

अल्प और अपयागप्त साधन स किधाएँ 68 75.6%  22 24.4%  90 

अक्सर तनािपूणग कस्थकत 54 60.0%  36 40.0%  90 

सहिकमगयों िा असहयोर् 
37 41.1%  53 58.9%  90 

लर्ातार आँर्निाड़ी लाभाकथगयों िी 

कशिायतें 68 75.6%  22 24.4%  90 

िररष्ठ अकधिाररयों िा िठोर 

(िडा) व्यिहार 
71 78.9%  29 32.2%  100 

अपयागप्त मानदेय (िेतन किसंर्कत) 88 97.8%  2 2.2%  90 

अत्यकधि ररिाडग िा रखरखाि 
81 90.0%  9 10.0%  90 

राजऩीकति दबाि  
74 82.2%  16 17.8%  90 

अन्य  
75 83.3%  15 16.7%  90 

 

उपय गक्त सारण़ी 6 में आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिे अन सार िायग से ज ड़ी समस्याओ ंिा कििरण कदया र्या हैं कजसमें 

83.3 प्रकतशत आँर्निाड़ी  िायगितागओ ं िोसमस्याओ ं िो समझ नहीं ह,ै 24.4 प्रकतशत आँर्निाड़ी िायगितागओिंो 

िायागिकध िो लेिर समस्या है, 62.2 प्रकतशत आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिो िायगभार िी अकधिता िी, 75.6 प्रकतशत 

आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिो अल्प और अपयागप्त साधन स किधाओ ंिी, 60 प्रकतशत आँर्निाड़ी िायगितागओ ं िो अक्सर 

तनािपूणग कस्थकत िी, 41.1 प्रकतशत आरँ्निाड़ी िायगितागओ ंिो सहिकमगयों िे असहयोर् िी, 75.6 प्रकतशत आरँ्निाड़ी 
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िायगितागओ ंिो लर्ातार आँर्निाड़ी लाभाकथगयों िी कशिायतों िो लेिर समस्या ह,ै 78.9 प्रकतशत आँर्निाड़ी िायगितागओ ं

िो िररष्ठ अकधिाररयों िा िठोर (िडा) व्यिहार से, 97.8 प्रकतशत आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिो अपयागप्त मानदेय (िेतन 

किसंर्कत) िो लेिर समस्या ह ैजबकि 90 प्रकतशत आरँ्निाड़ी िायगितागओ ंिो अत्यकधि ररिाडग िा रखरखाि िो लेिर 

समस्या ह ैतथा 83.3 प्रकतशत आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिो राजऩीकति दबाि िो लेिर समस्या ह।ै  

 

कनष्िर्षग 

ग्राम़ीण मकहलाओ ंएिं कशश ओ ं िे उत्थान िी दृकि से भारत में समय-समय पर किकभन्न िायगिम चलाए र्ए और 

ितगमान में भ़ी संचाकलत ह।ै स्ितंत्रता प्राकप्त िे बाद भारत सरिार द्वारा पंचिर्षीय योजनाओ ं िे माध्यम से मकहला एिं बाल 

कििास िे कलए कनरंतर योजनाओ ंिो लार्ू किया र्या। सरिार इन प्रयासों में सफल रह़ी ह ैपरंत  िकतपय िारणों से शत-

प्रकतशत पररणाम प्राप्त नहीं किए जा सिे हैं। समय-समय पर स्िास््य िायगिमों िो संचाकलत किए जाने िे बाद भ़ी आज भ़ी 

मकहलाएँ ि पोकर्षत ह।ै बच्चे राष्र िी अमलू्य धरोहर होते हैं उनिा सम कचत कििास िरना परम आिश्यि ह ैपरंत  आँिडों िे 

अन सार भारत में बच्चों िी कस्थकत अभ़ी भ़ी उतऩी शे्रष्ठ कस्थकत में नहीं ह ै इन्हीं त्यों िो ध्यान में रखते हुए बच्चों िी 

िल्याण एिं कििास हते  भारत सरिार द्वारा अनेिानेि िायगिम चलाए जा रह ेहैं। 

 उकचत ऩीकतयों िे अभाि में बच्चों ति भ़ी ठ़ीि ढंर् से कशक्षा नहीं पहुचँ रह़ी ह।ै र्ाँि ह़ी नहीं शहरों ति अकधिांश 

मकहलाएँ आधारभतू स किधाओ ं से िंकचत ह।ै इस़ी उद्देश्य िी पूणगता हते  भारत सरिार ने समेकित बाल कििास सेिा योजना 

(ICDS) िो प्रारंभ किया। इस योजना िे सफल कियान्ियन िे कलए आँर्नबाकडयों िो प्रम ख िें र िे रूप में स्थाकपत किया 

र्या। इन्हीं आँर्निाकडयों िे माध्यम से आँर्निाड़ी िायगिताग एिं सहाकयिा योजनाओ ंिो लाभाकथगयों ति पहुचँाने िा िायग िर 

रह़ी ह ै। 

    प्रस्त त शोध अध्ययन समेकित बाल कििास सेिा योजना िे अंतर्गत आरँ्निाड़ी िायगितागओ ंिी समस्याओ ंिा आिलन 

िरने िे कलए किया र्या । अध्ययन से प्राप्त आँिडों से ज्ञात होता ह ैकि  अध्ययन में शाकमल ि ल 90 आँर्निाकडयों िी 

90 िायगितागओ ंमें सबस ेअकधि 33.3 प्रकतशत िायगिताग 26 से 35 िर्षग िी थ़ी। कजनमें से सिागकधि 61.1 प्रकतशत 

कििाकहत तथा 38.9 प्रकतशत अन्य मकहलाए ँ थ़ी। 62.2 प्रकतशत आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिा एिल पररिार ह ैऔर 

37.8 प्रकतशत िा सय ंक्त पररिार हैं । 60 प्रकतशत आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिो िायग िे दौरान पाररिाररि ि व्यकक्तर्त 

समस्याओ ंिे अंतर्गत शाऱीररि थिान महससू होत़ी ह ैिहीं 37.8 प्रकतशत आरँ्निाड़ी िायगितागओ ंिो मानकसि तनाि होता 

ह।ै 37.8 प्रकतशत आँर्निाड़ी िायगिताग सामाकजि िायगिमों में भार् लेने में असक्षम बताया ह ैिहीं इसिे किपऱीत 62.2 

प्रकतशत िायगितागओ ंने सामाकजि िायगिमों में भार् लेने में किस़ी भ़ी प्रिार िी अस किधा से इनिार किया ह ैऔर 48.9 

प्रकतशत आँर्निाड़ी िायगितागओ ंिो लर्ता ह ै कि उनिे सामाकजि संबंधों में िम़ी आई है। 62.2 प्रकतशत आँर्निाड़ी 
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िायगितागओ ंिो िायगभार िी अकधिता िी, 75.6 प्रकतशत िो अल्प और अपयागप्त साधन स किधाओ ंह ैिहीं 97.8% 

िायगितागओ ंिो िेतन िो लेिर समस्या है। 

प्रस्त त शोध अध्ययन से ज्ञात होता ह ै कि आँर्निाड़ी िायगिताग सभ़ी आय  िर्ग में लर्भर् समान रूप से िायगरत ह ै कजनमें 

सिागकधि कििाकहत ि एिल पररिार से संबंकधत ह ै। जहा ँति इनिी सामाकजि एिं व्यकक्तर्त समस्याओ ंिी बात िी जाए तो 

पाते हैं कि इसिा िारण कििाकहत होने िे साथ-साथ एिल पररिार में रहना ह ैकजसिे िारण किकभन्न समस्याओ ंिा सामना 

िरना पड रहा ह ै । आरँ्निाड़ी िायगितागओ ंिी व्यकक्तर्त, पाररिाररि एिं सामाकजि समस्याओ ंमें शाऱीररि थिान, दैकनि 

कदनचयाग में परेशाकनयाँ, सामाकजि संबंधों में िम़ी, सामाकजि िायगिमों में भार् लेने में असक्षमता, अरुकच एिं उदास़ीनता 

कदखाई देत़ी ह ै । िहीं िायग से संबंकधत समस्याओ ंमें समस्याओ ंिो समझना, िायगभार िी अकधिता, अल्प एिं अपयागप्त 

साधन स किधाएँ, अपयागप्त मानदेय तथा अत्यकधि ररिॉडग िा रखरखाि इत्याकद  ह ै। 

आँर्निाड़ी िायगिताग उक्त समस्याओ ंिे बािजदू भ़ी योजना िे सफल कियान्ियन में अपऩी महत्िपूणग भकूमिा अदा िर रह़ी ह ै

। लेकिन समस्याओ ंिा कनरािरण किया जाए तो यह योजना पूणग रूप से  सफल योजना साकबत होऱ्ी और िायगिताग भ़ी 

अपने िायग िो लेिर पूऱी तरह से संत ि नजर आएंरे् । मलू रूप से उनिे िायग से सम्बकन्धत प्रकशक्षणों िो बढ़ाना चाकहए 

कजनसे उनिो समस्याओ ंिो समझने में सहजता रह े । िायगभार िो िम िरते हुए ररिॉडग िे रखरखाि िो व्यिकस्थत किया 

जाए । पयागप्त साधन स किधाए ँप्रदान िरते हुए पयागप्त मानदेय कदया जाए कजसस ेकि उनिो आकथगि सम्बलता िे साथ-साथ सभ़ी 

तरह िी समस्याओ ंसे कनजात कमल सिे और िह योजना िो लाभाकथगयों ति पूणग र् णित्ता िे साथ पहुचँा सिे । 
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