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तकसी राष्ट्र की सथकृतत एिां आत्मा के सार के मलूयाकां न का सिाातिक सिक्त माध्यम उस राष्ट्र में तियों की तथितत 

को माना जाता ह।ै तकसी भी राष्ट्र अििा समाज के द्वारा मतहलाओ ां के प्रतत तनिााररत दृतिकोि ही उसका सबस ेसिक्त 

आिार होता ह।ै भारत की प्राचीन सांथकृतत में मतहलाओ ां के सम्बन्द्ि में दृतिकोि पररिततात थिरुप में तिखाई ितेा ह।ै नारी 

को कभी िेिी के रुप में भी पूजा जाता िा तो कभी उस ेतनम्नतम शे्रिी में रखकर उसकी गररमा की अिहलेना की 

जाती िी। परन्द्त ुयह भी सत्य ह ैतक भारतीय समाज में कुछ अपिािों को छोड तिया जाए तो कभी भी मतहलाओ ां के 

थितांन्द्ि अतथतत्ि को थिीकार नही तकया जाता रहा ह।ै उसे माता, पत्नी, पुिी, बहन तिा पुििि ूके रुप में सम्मान 

तो प्राप्त होता िा, परन्द्तु उसका अपना कोई थितांन्द्ि व्यतक्तत्ि या अतथतत्ि बहुत ही कम िेखने को तमलता ह।ै

 भारतीय इततहास की सबस ेप्राचीन सैंन्द्िि सभ्यता से जो प्रमाि प्राप्त होते ह ैउनके आिार पर कहा जा सकता ह ैतक 

उस समय मतहलाओ ां को पूजनीय माना जाता िा तिा समाज में उनको तििेष थिान प्राप्त िा। सैंन्द्िि सभ्यता से प्राप्त 

महुरों पर मातिृतक्त के प्रतीक के रुप में मातिृेिी के तचि समाज में उनके थिान को तनिााररत करते ह।ै तसन्द्ि ुसभ्यता 

में नारी को ऊिारा के प्रतीक के रुप में पजूा जाता िा।(1) ऐततहातसक यगु अिाात ऋग्िैतिक काल में तपतसृत्तामक 

सामातजक सांगठन होने पर भी समाज में तियों की प्रततष्ठा िी। बौतद्वक, आध्यातत्मक तिा समातजक जीिन में उसे िी,

कन्द्या तिा माता के रुप में तनरन्द्तर सम्मान तिया जाता िा। िातमाक कृत्यों, सामातजक उत्सिों एिां समारोहों आति में िे 

पुरुष के साि समान आसन ग्रहि करती िी। पत्नी के रुप में तिया घर की सम्राज्ञी होती िी। मतहलाओ ां के तलए 

प्रथतुत गहृथिातमनी तिा सहतिामिी जैस ेिब्ि उसके पाररिाररक गररमा एिां महत्ि के पररचायक माने जाते ह।ै कन्द्याओ ां को 

तिक्षा प्राप्त करने का पूिा अतिकार प्राप्त िा। मतहलाए सभाओ ां में भाग लेती िी, इस दृति से िह सभािती नाम से 

अतभतहत की जाती िी। अनेक तिया रिकौिल के कारि रिभतूम में अपने पततयों की सहायता करती िी। समाज में 

पिाा प्रिा का प्रचलन नही िा तिा तिया थितांन्द्िता पूिाक तिचरि कर सकती िी। पुि के समान पुिी को भी 

उपनयन, तिक्षा एिां यज्ञाति का अतिकार प्राप्त िा यतद्यप िांिितृि का अतिकर पुि को ही प्राप्त िा। िैतिक समाज में 

गोि लेने की प्रिा का भी प्रचलन िा। ऋग्िेि में पत्नी के तलए जायिेथतम िब्ि का प्रयोग तकया गया है तजसका 

तात्पया होता ह ैपत्नी ही गहृ ह।ै(2) समाज में एकपत्नी प्रिा का प्रचलन िा परन्द्त ुकुलीन िगा में बहुतििाह की प्रिा 

िी। कन्द्याओ को अपने तििाह में मत िेने का अतिकार तिा अपने िर चनुाि की थितांन्द्िता प्राप्त िी। ऋग्िेि में सती 

प्रिा के सम्बन्द्ि में साक्ष्य प्राप्त होते िे, तजसमें उसे प्राचीन परम्परा कहा गया, यतद्यप इस काल में यह केिल प्रतीक 
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रुप में प्रचतलत िा। इस काल में घोषा, अपाला तिा तिश्विारा जैसी तििषुी मतहलओां की जानकारी प्राप्त होती ह ैजो 

तक उच्च तितक्षत तिा अनेक मांन्द्िो की रचतयता िी। इस काल में मतहलाओ ां को िो अतिकार प्राप्त नही िे। प्रिम 

उनको राजनीतत में भाग लेने का अतिकार नही िा तिा तद्वतीय उनको सम्पतत्त सम्बन्द्िी में कोई भाग नही तिया जाता 

िा। ऋग्िैतिक काल में अनेक िेतियों का उललेख तमलता ह,ै तजनमें अतित, उषा, सरथिती, श्रद्वा तिा इडा का नाम 

महत्िपूिा ह।ै                                           

  उत्तर िैतिक काल में पूिा काल की अपेक्षा मतहलाओ ां की तथितत में पररितान की तथितत बनने लगी। कन्द्याओ ां को 

उपनयन सांथकार से िांतचत कर तिया गया तजसके कारि उनकी तिक्षा अिरुद्व हो गयी। इस काल से सम्बतन्द्ित ऐतरेय 

ब्राह्मि में कन्द्याओ ां के जन्द्म की तनन्द्िा की गयी ह ैतिा उनके जन्द्म को तचन्द्ता का कारि बताया गया ह।ै मैिायिी 

सांतहता में िी को द्यतू तिा मतिरा की शे्रिी में रखा गया ह।ै(3) तियों के तलए सांगीत, नतृ्य एिां गायन को महत्िपूिा 

माना गया तिा िह पतत के साि यज्ञ में भाग लेती िी। याज्ञिल्य की पत्नी मैिेयी परम तििषुी मतहला के रुप में 

सातहत्य में ितिात ह।ै राजा जनक के िरबार में गागी नामक तििषुी मतहला का उललेख तमलता ह,ै तजसने याज्ञिल्य 

को िाि तििाि में परातजत तकया िा। यद्यतप इस प्रकार के उिारहि बहुत ही कम प्राप्त होते ह।ै अतििातहत मतहलाए 

अपने तपता के साि रहती िी। सामान्द्यतः बाल तििाह का प्रचलन नही िा,परन्द्त ु यिुािथिा प्राप्त होने के पश्चात 

मतहलाए अतििातहत नही रहती िी। इस काल में ऐसी मान्द्यता िी तक िी के तबना पुरुष पिूा नही होता। बहुतििाह का 

प्रचलन केिल ितनक िगा एिां िासक िगा में ही प्रचतलत िा। उत्तर िैतिक काल में तिििा िी को पुतनाििाह एिां  

तनयोग का अतिकार प्राप्त िा, परन्द्तु यह माि पुि की प्रातप्त तक ही सीतमत िा। चतूक तपता की सम्पतत्त का अतिकारी 

पुि ही माना जाता िा, इसतलए पुि प्रातप्त पर अत्यतिक जोर तिया जाता िा।(4) सामान्द्यतः तििाह सजातीय होते िे

परन्द्त ुकभी कभी अन्द्तजाातीय तििाह के भी प्रमाि प्राप्त होते ह।ै   

सिूकाल में तियों की तथितत तनम्न होने लगी तिा उस पर तितभन्द्न प्रकार के प्रततबन्द्ि आरोतपत तकए जाने लगे। ितिष्ठ 

िमासिू में तियों को थितांिता के योग्य नही माना गया। बालयिथिा में तपता उसकी रक्षा करता ह,ै यौिनािथिा में पतत 

तिा िदृ्वािथिा में पुि उसकी रक्षा करता ह।ै इस प्रकार िी तकसी पुरुष पर आतश्रत होकर ही सरुक्षा एिां सम्मान प्राप्त 

कर सकती िी।(5) इस काल में यति कोई कन्द्या यौिनािथिा प्राप्त कर लेती ह ैतिा उसका तपता उसका तििाह नही 

करता तो िह कन्द्या थियां अपना तििाह कर सकती िी। महाकाव्य काल में एक िी के अनेक पततयों का उललेख 

तमलता ह।ै कुलीन मतहलाओ ां के तलए तिक्षा की व्यिथिा होती िी। महाभारत में िी को िमा अिा तिा काम का मलू 

बताया गया ह ैतिा उनको समतृद्व का प्रतीक माना गया ह।ै थियांिर प्रिा, सती प्रिा, तनयोग प्रिा तिा बहुतििाह का 

प्रचलन इस काल में तमलता ह।ै यतद्यप यह प्रिाए केिल उच्च िगा तक ही सीतमत िी। मनु थमतृत में िी गररमा के 

उच्चतर थिरुप का तनिेि तमलता ह ैतक तजस थिान पर मतहलाओ ां का सम्मान तकया जाता है िहा िेिता तनिास करते 

ह।ै       

मौयाकाल में मतहलाओ ां की तथितत पूिाित बनी रही। चन्द्रगुप्त मौया के द्वारा एक यनूानी कन्द्या से तििाह करना तत्कालीन 

समाज के तलए एक अनूठी घटना िी। इस काल में थियांिर प्रिा तिा तििेष पररतथिततयों में तििाह तिच्छेि का 

अतिकार त  सि़्ियों को प्राप्त िा, तजसके तलए कौतटलय ने मोक्ष िब्ि का प्रयोग तकया ह।ै  मगेाथिनीज के अनुसार तििाह 

का मलू लक्ष्य जीिन सािी प्राप्त करना, भोग तिा सांतानोत्पतत्त िा। िी एिां परुुष िोनों ही तििेष पररतथिततयों में 

पुतनाििाह कर सकते िे। तिििा िी अपने श्वसरु की अनुमतत से तििाह कर सकती िी। सांगोि, सतपण्ड तिा सांप्रिर 

तििाह का तनषेि तकया गया िा। बहुतििाह का प्रचलन िा परन्द्तु उसका िायरा बहुत ही सीतमत िा।(6) इस काल में 

पिाा प्रिा का प्रचलन नही तमलता ह।ै चन्द्रगुप्त ने अपनी अगांरतक्षकाओ ां के रुप में तियों को तनयकु्त तकया िा। चाि्य 

ने अपनी पुथतक अिािाि में तियों के तलए असयूापश्या िब्ि का प्रयोग तकया ह।ै तजसका तात्पया होता ह ैसयूा को न 

िेखने िाली िी। इसके अतररक्त अन्द्तःपुर िब्ि का प्रयोग मतहलाओ ां के तनिास थिान के रुप में तकया गया ह।ै इससे 
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यह तथ्य तनकल कर सामने आता ह ै तक समाज के उच्च िगा में पिाा प्रिा की प्रितृत बढ रही िी। अिािाि में 

गतिकाओ ां का उललेख तमलता ह ैतजनका प्रमखु गतिकाध्यक्ष नामक अतिकारी होता िा। इसके अन्द्तगात अतभनेिी गातयका 

तिा नताकी को सम्मतलत तकया जाता ह,ै जो तक राजिरबार से सम्बतन्द्ित होती िी। गतिकाओ ां की अपनी एक तितिि 

शे्रिी होती िी, जो अपने रुप एिां गुिों के तलए प्रतसद्व होती िी तिा समाज में उनको मान सम्मान प्राप्त होता 

िा।(7) ितक्षि भारत में बडे बडे मतन्द्िरों में इनको िेििासी के रुप में रखा जाता िा, जो तक िेिताओ ां की सेतिका के 

रुप में काया करते िी। गतिकाएां लतलत कलाओां में तनपुि होती िी तिा िह राज्य की आय का एक सािन होती िी। 

कुछ गतिकाओ ां के गुप्तचर एिां तनरीतक्षका के रुप में भी तनयकु्त तकया जाता िा। 

सातिाहन काल के िासकों ने अपने नाम के साि अपनी माता के नाम प्रयोग करके तियों के सम्मान को प्रितिात 

तकया गया, यतद्यप उत्तरातिकार के रुप में पुरुष का ही चयन होता रहा िा। इस काल में िातकतिा प्रिम की पत्नी 

नागातनका तिा गौतमी िातकतिा की माता गौतमी बलश्री ने प्रिासन में सतिय रुप से भाग तलया। इस कालखण्ड में 

तियों के द्वारा बडी मािा में िान तिए जाने का उललेख तत्कालीन अतभलेखों में प्राप्त होता ह।ै यह इस बात का प्रमाि 

ह ैतक मतहलाओ ां को सम्पतत्त सम्बन्द्िी अतिकार प्राप्त होते िे।(8) इस काल में प्राप्त अनेक मतूतायों में हम मतहलाओ ां को 

अपने पततयों के साि बौद्व प्रतीकों की पूजा करते हुए, सािाजतनक सभाओ ां में भाग लतेे हुए तिा अतततियों का सत्कार 

करते हुए तिखाया गया ह।ै यह थपि प्रमाि ह ैतक मतहलाओ ां को तिक्षा सम्बन्द्िी अतिकार प्राप्त िे। 

गुप्तकाल में मतहलाओ ां को प्रतततष्ठत थिान प्रिान तकया गया िा तिा उनके जन्द्म को िभुााग्य का कारि नही माना जाता 

िा। यतद्यप पुि को अतिक महत्ि तिया जाता िा। कातलिास की रचना कुमार सांभि में कन्द्या को कुल का प्राि कहा 

गया ह।ै थनेह एिां सम्मान की दृति से पुि एिां कन्द्या में भेि कम तकया जाता िा। िी का पि माता एिां पत्नी के 

रुप में ऊॅचा िा तिा उसे िी रत्न एिां िीरप्रसतिनी नाम से सम्बोतित तकया जाता िा।(9) सती प्रिा का प्रचलन िा,

परन्द्त ुउसे समाज में अतिक मान्द्यता प्राप्त नही िी। कातलिास एिां िात्थयायन ने सती प्रिा का उललेख तकया है। सती 

प्रिा का प्रिम अतभलेखीय साक्ष्य हमकों इसी कालखण्ड में प्राप्त होता ह।ै नारि एिां परािर थमतृत में तिििा तििाह का 

समिान तकया गया ह,ै परन्द्तु अन्द्य थमतृतकारों ने तिििा तििाह का तिरोि तकया। गुप्त काल में तििाह की आय ुकम 

हो गयी तिा कन्द्याओ ां का तििाह 13 से 14 िषा की आय ुमें ही कर तिए जाने लगा। इस बाल तििाह का मलू 

कारि िसूरी िताब्िी ईसा  पूिा के पश्चात भारत पर होने िाल ेतििेिी आिमि को माना जाता िा। बाल तििाह होने 

के कारि मतहलाओ ां की तिक्षा प्रभातित होने लगी। याज्ञिल्य थमतृत कन्द्या के तलए उपनयन सांथकार तिा िेिाध्यन का 

पूरी तरह तनषेि करती ह।ै अतितक्षत होने के कारि िह आतिाक रुप से पूरी तरह से पुरुष िगा पर तनभार हो गई। 

िात्थयायन ने अपनी पुथतक कामसिू में गतिकाओ ां को तिए जाने िाले प्रतिक्षि का उललेख तबथतार से तकया ह।ै यह 

पुि जन्द्म के समय तिा अन्द्य अिसरों पर नतृ्य करने के तलए नगर में भ्रमि करती िी। िसांन्द्तसेना नामक गतिका के 

द्वारा अपना व्यिसाय छोड कर तििाह करने का उललेख तमलता ह।ै इसस ेयह ज्ञात होता ह ै तक गतिकाए पाररिाररक 

जीिन व्यतीत कर सकती िी। कातलिास ने उज्जयतन के महाकाल मांतन्द्िर में नतृ्यगान करने िाली िेििातसयों का तििरि 

तिया ह।ै(10)

गुप्तकाल में पिाा प्रिा का सामान्द्य प्रचलन नही तमलता तिा मतहलाए थितांन्द्ितापूिाक तिचरि कर सकती िी। परन्द्त ु

गुप्तकाल में ही पहली बार घघूट िब्ि का प्रचलन तमलता ह,ै तजसस ेयह प्रतीत होता ह ैतक कुलीन िगा की मतहलाए 

घर से बाहर जाते हुए अपना महु ढककर चलती ह।ै नारि तिा कात्यायन जैसे थमतृतकारो ने कन्द्या को तपता की 

सम्पतत्त में अतिकार प्रिान तकया है।(11) इस काल में मतहलाए राजनीततक काया में भी भाग लेती िी। चन्द्रगुप्त तद्वतीय 

की पुिी प्रभािती गुप्ता ने अपने पतत की मतृ्य ुके पश्चात िाकाटक िांि के प्रिासन को कुिलता पूिाक सांचातलत तकया। 

हषाििान के िासनकाल में मतहलाओ ां की तथितत गुप्तकाल के समान ही प्रतीत होती ह।ै हषाििान की माता यिोमती अपने 

पतत की मतृ्य ुके पश्चात सती हो गयी िी। इसके अततररक्त हषििान की बहन राज्यश्री अपने पतत की मतृ्य ुके बाि 
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सती होने का प्रयास करती ह,ै परन्द्तु हषाििान के द्वारा उसे रोक तलया जाता ह।ै इस काल में पुनातििाह जैसी प्रिा 

िीरे िीरे समाप्त हो रही िी। अन्द्ताजातीय तििाह का प्रचलन तमलता ह।ै कुलीन िगा के लोग एक से अतिक तििाह 

करते िे। परन्द्त ुएक से अतिक पत्नी होने पर सभी की िेख रेख करने की तजम्मेिारी पतत की ही होती िी।(12) 

मनुथमतृत के टीकाकार मेघाततति ने तलखा ह ैतक पतत तिा पत्नी में केिल िरीर रचना में ही अांतर होता है कृत्य की 

दृति से िह पूिा तिा सांयकु्त होते ह।ै 

हषाििान की मतृ्य ुके पश्चात तिा तिलली सलतनत की थिापना के मध्य के काल को पूिामध्य काल के नाम से जाना 

जाता ह।ै इस काल में तियों के अतिकारों एि तथितत में अनेक महत्िपूिा पररितान दृतिगत होते ह।ै तिििेी आिमिों 

की प्रचरुत के कारि सामातजक व्यिथिा को अत्यन्द्त कठोर बना तिया।  इस काल में भारत का राजनीततक, सामातजक,

आतिाक एिां साांथकृततक पतन के लक्षि तिखाई िेते ह।ै इस काल के सातहत्य एिां लतलत कलाओ में मतहलाओ ां को एक 

भोग्या के रुप में प्रितिात तकया गया ह।ै(13) इस काल में सामातजक व्यिथिाकारों ने अन्द्तजाातीय तििाह को प्रततबतन्द्ित 

करने का प्रयास तकया। मेघाततति ने अपनी टीका में तलखा ह ैतक प्रततलोम तििाह की तथितत में सांतान की जातत माता 

की जातत से तनिााररत होगी। नारि तिा पारािर थमतृत में तियों के पुतनाििाह के तलए कुछ तनयम तनिााररत तकए गए ह।ै 

पतत के गायब होने, मतृ्य ुहोने, सांन्द्यासी होने तिा जातत बतहष्ट्कृत होने पर ही तियों को तििाह की अनुमतत प्रिान 

की गयी ह।ै मेघाततति ने तिििा तििाह का तनषेि तकया ह,ै परन्द्तु तििेष पररतथिततयों में तनयोग करने का अतिकार 

प्रिान तकया है। इस काल में बाल तििाह तिा बहुतििाह ने तियों की ििा को िोचनीय तथितत में पहुुँचा तिया िा। 

पुिी के जन्द्म होते होते ही उनकी हत्या की जाने लगी। तजसस ेतक आगे चल कर उसकी सरुक्षा के तलए कोई प्रयास 

न करना पडे। यति िह कन्द्या इस बाल हत्या से बच जाती िी, तो बालयिथिा में ही उसका तििाह कर तिया जाता 

िा। तििेिी आिमिकाररयों से बचने के तलए उसको अपने पूरे जीिन काल में पिाा प्रिा को अपनाना पडता िा। उच्च 

ििा की तियों को तिक्षा िी जाती िी। मेघाततति ने तलखा ह ै तक तििातहत तियों को पतत की हर प्रकार से सेिा 

करनी चातहए। यद्यतप पतत के अत्याचारी होने की तथितत में उसे राजा से न्द्याय प्रािाना करने का अतिकार प्राप्त िा।(14) 

उत्तरातिकार तिा सम्पतत्त में उनको पहले से अतिक अतिकार प्रिान तकए गए िे।    

राजपूत काल में मतहलाओ ां को सम्मान का तिषय माना जाता िा। राजपूत अपनी पतत्नयों से प्रेम करते िे तिा मान 

मयाािा एिां सतीत्ि की रक्षा के तलए अपने प्रािों का त्याग कर िेते िे। राजपतू कुलों में मतहलाओ ां को अपना िर 

चनुने के तलए थियांिर का अतिकार प्राप्त िा। राजपूत काल में बाल तििाह बडे  पैमाने पर होने लगा िा। समाज में 

सती प्रिा एिां जौहर प्रिा जैसी परम्परा चल रही िी। जौहर प्रिा के अन्द्तागत राजपतू मतहलाए सामतूहक रुप से 

आत्मिाह करती िी। तिििाओ ां को घिृा की दृति से िेखा जाता िा तिा उनके ििान माि को अिुभ माना जाता िा। 

िातमाक कायो से उनको िांतचत कर तिया गया िा। उनके तसर के बालों को मडुिा तिया जाता िा। चालु् य िांिीय 

तिजयभट्टाररका तिा कश्मीर की रानी तिद्दा ने सफलता पूिाक प्रिासन का सांचालन तकया।(15) चालु् य िासन के िौरान 

अनेक मतहलाओ ां को गिनार के रुप में तनयकु्त तकया गया। इसके अततररक्त अनेक प्रिासतनक पिों पर मतहलाओ ां ने 

सफलतापूिाक काया तकया। कश्मीर में अनन्द्तिमान की पत्नी सयूामती राज्य की िाथततिक िातसका के रुप में काया करती 

रही। काकतीय िांि की रानी रुद्वाम्मा ने सफलता पूिाक लगभग चालीस िषो तक िासन तकया। इसके िासन की प्रिांसा 

िेतनस तनिासी माकोपोलों ने तकया ह।ै राजिेखर की पत्नी अितन्द्तसनु्द्िरी  तिा मण्डन तमश्र की पत्नी भारती उस काल 

में प्रमखु तििषुी तिया िी। इस काल में मतहलाओ ां को सम्पतत्त सम्बन्द्िी अतिकार प्राप्त िे।  
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  भारत के प्राचीन इततहास का तिशे्लषि करने से हमारे सामने यह तथ्य सामने आता ह ैतक भारतीय मतहलाओ ां की 

तथितत सिैि एक समान नही रही िी। प्रारतम्भक िौर में मतहलाओ ां को अनेक अतिकार प्राप्त िे िही िीरे िीरे उसकी 

तथितत में तगरािट होने लगी। पूिा मध्यकाल तक आते आते मतहलाए भोग तिलास की साम्रगी के रुप में प्रथतुत तकया 

जाने लगी। इस कालखण्ड में खजरुाहों से प्राप्त अश्लील तचि उसकी इस तथितत का द्योतक ह।ै इसी प्रकार इस 

कालखण्ड में तलतखत सातहत्य में मतहलाओ ां के सम्बन्द्ि में अश्लीलता का पररचय तमलता ह।ै इस प्रकार हम िेखते ह ैतक 

जब भारत में तिलली सलतनत की थिापना हुयी उस समय तक भारतीय समाज नाररयों के प्रतत अपने तनम्नतम तथितत में 

पहुुँच चकुा िा। मतहलाओ ां से सम्बतन्द्ित कुरीततयाां अब तक भारतीय समाज का एक अतभन्द्न अांग बन चकुा िा। भारतीय 

नाररयों के प्रतत जो गररमापूिा अतभव्यतक्त प्रारम्भ में तमलता िा, उसका अांि माि भी अब नही िा। 
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