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'' स्‍वस्‍थ िरीर मन में स्‍वस्‍थ का ववकास होता है'' यह मत आवि काल से ही विक्षावविोॉं का रहा है और 

यह वनवविवाि सत्‍य भी है। िरीर स्‍वस्‍थ तभी रह पाता है जब मन पूरी तरह से सॉंतुष्‍ट हो और तभी वह 

 से भरा रह पाता है और उसमें नयी ऊजाि का सॉंचार होता है। एक विक्षक यवि अपने 

व्‍यवसाय से सॉंतुष्‍ट है, तभी वह अपने विष्‍योॉं को, समाज को तथा िेि को एक नई वििा िे पाता है, 

क्‍योॉंवक विक्षक-छात्ोॉं का आििि होता है । वतिमान में क्‍या विक्षक अपने व्‍यवसाय से सॉंतुष्‍ट है? िोध पत् 

के माध्‍यम से यह जाने का प्रयास वकया गया है। िोध कायि हेतु ड . प्रमोि कुमार एवॉं ड .एन.मुथा द्वारा 

वनवमित विक्षक व्‍यावसावयक सॉंतुवि प्रश्‍नावली का उपयोग करके भोपाल वजले के िहरी के्षत् के माध्‍यवमक 

ववद्यालयोॉं की 100 अध्‍यावपकाओॉं का विक्षण अनुभव के आधार पर यादृच्छिक वववध द्वारा चयन वकया गया 

तथा वनष्‍कर्ि में अध्‍यावपकाओॉं की व्‍यावसावयक सॉंतुवि में साथिक अॉंतर नही पाया गया।    
 

मशष्‍य के मलये गरुू एक आदशश होता ह।ै उसकी मिचारधारा, रहन सहन और सबसे बढ़कर आचरण का प्रभाि मशष्‍य िर और समाज िर िड़ता 

ह।ै गरुूदेि रिीन्‍द्र नाथ टैगोर के अनुसार '' अध्‍यािक को संयमी, ज्ञानी और आदशश की प्रमतमूमतश होना चामहऐ'' अध्‍यािक के ज्ञान की अिके्षा 

उसके आचरणों और मनोभािों का प्रभाि मशष्‍य िर िड़ता ह।ै स्‍िष्‍ट ह ैमक सच्‍चररत्र अध्‍यािक देश की अमूल्‍य मनमध ह।ै एक अच्‍छे मशक्षक में 

सामान्‍यतया तीन बातों की अिेक्षा की जाती ह ै- िह संतोषी हो, अिन ेव्‍यिसाय के प्रमत मनष्‍ठािान हो तथा अिन ेमिद्यामथशयों अथिा मशष्‍यों 

का महत मचंतक हो। मकसी भी स्‍तर िर व्‍यमि को मििशता की मसथमत मानकर अध्‍यािक नहीं बनना चामहऐ। इस व्‍यिसाय के प्रमत तभी उन्‍मखु 

होना चामहये जब अध्‍यािन के प्रमत रूमच हो तथा इस कायश को गौरििूणश माना जाये। तभी िह अिन ेकायश में सजीिता तथा निीनता ला 

िायेगा। व्‍यािसामयक संतमुि अध्‍यािकों के मलये एक प्रकार की प्रेरणा ह ैमजससे िह अिना कायश संिामदत करने में आनंद की अनभुमूत प्राप्‍त करने 

हैं। शहरी के्षत्र के माध्‍यममक मिद्यालय की अध्‍यामिकाओ ंअिने व्‍यिसाय से संतषु्‍ट ह ैअथिा नहीं? शोध के माध्‍यम से यह जानने का प्रयास 

मकया गया ह।ै नदीम, िजु,ु जहीर (2013) नें ग्रामीण एि ंशहरी माध्‍यममक मिद्यालय के मशक्षकों की व्‍यािसामयक संतुमि के मिमभन्‍न आयामों 

में कोई महत्‍ििणूश अंतर नही िाया। चौधरी (2012) नें मशक्षण के प्रमत दृमिकोण के संबंध में मशक्षकों की व्‍यािसामयक संतमुि के अध्‍ययन 

में मशक्षकों में सकारात्‍मक व्‍यािसामयक संतमुि िायी गयी।  
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उद्दशे्‍य :-  

1. शहरी के्षत्र में शासकीय एिं अशासकीय माध्‍यममक मिद्यालयों की अध्‍यामिकाओ ं में व्‍यािसामयक संतमुि का तलुनात्‍मक अध्‍ययन 

करना।  

2. मशक्षण अनभुि के आधार िर शहरी के्षत्र के शासकीय एि ंअशासकीय मिद्यालयों की अध्‍यामिकाओ ंमें व्‍यािसामयक संतुमि का 

तलुनात्‍मक अध्‍ययन करना।  

िररकल्‍िनाये :-  

1. शहरी के्षत्र के शासकीय एि ंअशासकीय मिद्यालयों की अध्‍यामिकाओ ंकी व्‍यािसामयक संतमुि में साथशक अंतर नही ह।ै  

2. मशक्षण अनभुि के आधार िर शासकीय एिं अशासकीय मिद्यालय की अध्‍यामिकाओ ंकी व्‍यािसामयक संतमुि में साथशक अंतर नही 

ह।ै  

3. मशक्षण अनभुि के आधार िर शासकीय मिद्यालयों की अध्‍यामिकाओ ंकी व्‍यािसामयक संतमुि में साथशक अंतर नही ह।ै  

4. मशक्षण अनभुि के आधार िर अशासकीय मिद्यालयों की अध्‍यामिकाओ ंकी व्‍यािसामयक संतमुि में साथशक अंतर नही ह।ै  

सीमाऐ ं:-    

प्रस्‍ततु शोध कायश भोिाल मजले के शहरी के्षत्र में शासकीय एि ंअशासकीय माध्‍यममक  

स्‍तर के मिद्यालयों में कायशरत 100 अध्‍यामिकाओ ंतक सीममत ह।ै  

अनसंुधान मिमध :-    

अनसंुधानात्‍मक प्रदत्‍तों का एकमत्रत करन ेके मलये सिेक्षण मिमध को अिनाया गया ह।ै न्‍यादशश हते ुभोिाल मजले के शहरी के्षत्र से 

शासकीय एिं अशासकीय माध्‍यममक स्‍तर की 100 अध्‍यामिकाओ ंको यादृमचछक मिमध द्वारा चनुा गया।  

अध्‍ययन उिकरण :-  

उिकरण के रूि में डॉ.प्रमोद कुमार एिं डी.एन मथुा द्वारा मनममशत मशक्षक व्‍यािसामयक संतमुि प्रश्‍नािली का उियोग मकया गया 

ह।ै  

प्रदत्‍तों का सांमययकीय मिश्‍लेषण :-  

िररकल्‍िनाओ ंएिं प्रदत्‍तों की मिश्‍िसनीयता जानने के मलये मध्‍यमान, मानक मिचलन  तथा 'टी' िरीक्षण का उियोग मकया गया 

ह।ै   

 

तामलका क्र.01 

शहरी शासकीय एि ंअशासकीय अध्‍यामिकाओ ंकी व्‍यािसामयक संतमुि से संबंमधत 'टी' िररणाम :-  

क्र. समहू संय्‍या मध्‍यमान मानक 

मिचलन 
मानक त्रमुट 'टी' मान मनष्‍कषश 

1 शहरी शासकीय 50 23.62 5.44 
1.06 2.83 साथशक 

2 शहरी अशासकीय 50 20.62 5.26 

उिरोक्‍त तामलका क्र.01 से स्‍िष्‍ट ह ै मक अध्‍यामिकाओ ंकी व्‍यािसामयक संतमुि की तलुना में प्राप्‍त 'टी' मान 2.83 ह ैजो मक 

0.01 तथा 0.05 के साथशकता स्‍तर िर साथिक ह ैअथाशत शहरी के्षत्र के शासकीय एि ंअशासकीय माध्‍यममक मिद्यालयों की अध्‍यामिकाओ ं

की व्‍यािसामयक संतमुि में साथशक अंतर ह ैअत: शनू्‍य िररकल्‍िना अस्‍िीकृत होती ह।ै  
तामलका क्र.02 

मशक्षण अनभुि के आधार िर माध्‍यममक स्‍तर की शहरी के्षत्र के शासकीय एिं अशासकीय मिद्यालयों की अध्‍यामिकाओ ंमें व्‍यािसामयक संतमुि से 

संबंमधत 'टी' िररणाम :-  
 

 

 

 

 

 

 

क्र. समहू संय्‍या मध्‍यमान मानक 

मिचलन 
मानक त्रमुट 'टी' मान मनष्‍कषश 

1 0- 10 43 21.09 6.39 

1.20 1.05 असाथशक 
2 10 िषश से ऊिर 57 22.89 5.41 
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उिरोक्‍त तामलका क्र.02 से स्‍िष्‍ट ह ै मक अध्‍यामिकाओ ंकी व्‍यािसामयक संतमुि की तलुना में प्राप्‍त 'टी' मान 1.5 ह ैजो मक 

0.01 तथा 0.05 के साथशकता स्‍तर िर असाथशक ह ैअथाशत मशक्षण अनभुि के आधार िर अध्‍यामिकाओ ंकी व्‍यािसामयक संतुमि में साथशक 

अंतर नही ह ैअत: शोध िररकल्‍िना स्‍िीकृत होती है अथाशत मशक्षण अनभुि व्‍यािसामयक संतमुि िर प्रभाि नही डालना ह।ै  

तामलका क्र.03 

मशक्षण अनभुि के आधार िर शहरी के्षत्र के शासकीय माध्‍यममक मिद्यालय की अध्‍यामिकाओ ंमें व्‍यािसामयक संतमुि से संबंमधत 'टी' िररणाम 

:-  

क्र. समहू संय्‍या मध्‍यमान मानक 

मिचलन 
मानक त्रमुट 'टी' मान मनष्‍कषश 

1 0- 10 19 3.26 3.26  

1.22 
 

0.467 
 

असाथशक 
2 10 िषश से ऊिर 31 23.83 5.44 

उिरोक्‍त तामलका क्र.03 से स्‍िष्‍ट ह ैमक अध्‍यामिकाओ ंकी व्‍यािसामयक संतमुि की तलुना में प्राप्‍त 'टी' मान 0.467 ह,ै जो मक 
0.01 तथा 0.05 के साथशकता स्‍तर िर असाथशक ह ैअथाशत मशक्षण अनभुि के आधार िर शहरी के्षत्र के शासकीय माध्‍यममक मिद्यालय 

की अध्‍यामिकाओ ंकी व्‍यािसामयक संतमुि में साथशक अंतर नही ह ैअत: शनू्‍य िररकल्‍िना स्‍िीकृत होती ह।ै  

तामलका क्र.04 

मशक्षण अनभुि के आधार िर शहरी के्षत्र के अशासकीय माध्‍यममक मिद्यालय की अध्‍यामिकाओ ंमें व्‍यािसामयक संतमुि से संबंमधत 'टी' िररणाम 

:-  

क्र. समहू संय्‍या मध्‍यमान मानक 

मिचलन 
मानक त्रमुट 'टी' मान मनष्‍कषश 

1 1- 10 24  19.37 7.69 1.87 1.27 असाथशक 

2 10 िषश से ऊिर 26 21.76 5.26 

उिरोक्‍त तामलका क्र.04 से स्‍िष्‍ट ह ैमक अध्‍यामिकाओ ंकी व्‍यािसामयक संतमुि की तलुना में प्राप्‍त 'टी' मान 1.27 है जो मक 0.05 के 

साथशकता स्‍तर िर असाथशक ह,ै अथाशत मशक्षण अनभुि के आधार िर शहरी के्षत्र के अशासकीय माध्‍यममक मिद्यालय की अध्‍यामिकाओ ंकी व्‍यािसामयक 

संतमुि में साथशक अंतर नही ह ैअत: शनू्‍य िररकल्‍िना स्‍िीकृत होती है। 

  
मनष्‍कषश :-  

 शहरी के्षत्र के शासकीय एि ंअशासकीय माध्‍यममक स्‍तर की अध्‍यामिकाओ ंकी व्‍यािसामयक संतमुि में साथशक अंतर िाया गया।  

 मशक्षण अनभुि के आधार िर शहरी के्षत्र की शासकीय एिं अशासकीय माध्‍यममक मिद्यालयों की अध्‍यामिकाओ ंकी व्‍यािसामयक संतमुि 

में साथशक अंतर नही िाया गया अथाशत मशक्षण अनभुि व्‍यािसामयक संतमुि िर प्रभाि नही डालता ह।ै  
सझुाि :-  

1. व्‍यािसामयक संतुमि हते ुसमय-समय िर मशक्षकों को िेतन, महगंाई भत्‍ता, मचमकत्‍सा रामश आमद भी बढ़ती रहनी चामहऐ तामक मशक्षकों 

को उनके व्‍यिसाय से संतमुि ममल सके तथा रूमच बनी रह।े  

2. मशक्षकों को अध्‍यािन कायश में स्‍ितंत्रता ममलनी चामहऐ।  

3. संस्‍थागत कायो के मनणशय लेते समय मशक्षकों को मिश्‍िास में लेना चामहऐ।  
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