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महिला सशक्तिकरण का समाजशास्त्रीय अध्ययन

 

डॉ. परहिन्द्रजीत हसिंि

प्राचायय

सिंत श्री प्राणनाथ परनामी पी जी कॉलेज पदमपुर

सारािंश

किसी भी समाज िी उन्नकि व प्रगकि उसिे मानवीय संसाधन ं स्त्रिय ं व पुरुष ं िे बीच समानिा पर कनभभर

िरिी है ये ही सामाकजि संरचना िे आधार स्तम्भ ह िे हैं। पूर्भ एवं कनरन्तर कविास िे किए आवश्यि है कि

द न ं आधार स्तम्भ अर्ाभि् िी व पुरुष कमििर समाज कनमाभर् में य गदान दें। परनु्त अल्प कविकसि व

कविासशीि देश ं िे सन्दभभ में यह धारर्ा ि री िल्पना ही साकबि ह िी है। हमारे समाज में पारम्पररि रूप से

प्रदत्त सत्ता में पुरुष एि मुख्य भूकमिा अदा िरिा आया है। कनर्भयिाररिा िे प्रते्यि स्तर पर पुरुष अपना

पारम्पररि हि जिािा रहिा है इसिे पीछे इसिा ििभ है कि वह ही कनर्भय िेने में सक्षम है। यद्यकप हमारे देश

में मकहिाओं ि देकवय ं िी मान्यिा दी गयी है। िेकिन िािान्तर में उनिे िायभ य गदान और उनिी प्रकिष्ठा ि 

समाज िी मुख्य धारा से दूर िर कदया गया। कसंधु सभ्यिा में िी रूप ं ि ही अकधि पूजा जािा र्ा। हड़प्पा िी

खुदाई से कमिी एि मूकिभ में िी िे गभभ से एि पौधे ि कनिििा हुआ कदखाया गया है कजसे इकिहासिार पृथ्वी

देवी िी मूकिभ बिािे हैं। इसी प्रिार िी और भी अनेि मूकिभयां कमिी हैं ज मकहिाओं िी शे्रष्ठ स्त्रथर्कि ि उजागर

िरिी हैं। समिािीन मेस प टाकमया सभ्यिा िे आधार पर िुछ इकिहासिर मानिे हैं कि कसंधु समाज मािृ

सत्तात्मि र्ा और राज्य व सम्पकि िा उत्तराकधिार िन्याओं ि कमििा र्ा। आधुकनि िेरि राज्य में मािृ

सत्तात्मि पाररवाररि व्यवथर्ा आज भी अस्त्रस्तत्व में है कजससे यही धारर्ा पुष्ट ह िी है कि प्राचीन भारिीय समाज

में मकहिाओं िी स्त्रथर्कि पुरूष ं िे मुिाबिे शे्रष्ठ र्ी।

शब्द संिेि मानवीय संसाधन कसंधु सभ्यिा मेस प टाकमया सभ्यिा

महिला सशक्तिकरण

हमारा देश ग्राम प्रधान रहा है। िी जनगर्ना िे अनुसार देश िी िुि जनसंख्या िा प्रकिशि

गांव ं में कनवास िरिी है। स्विंत्रिा प्रास्त्रि िे पश्चाि् सरिार ने ग्रामीर् समुदाय िे कविास पर ध्यान कदया। सरिार

द्वारा ग्रामीर् कविास ि गकिशीि िरने िे उदे्दश्य से सामुदाकयि कविास य जना एवं राष्टर ीय कवस्तार य जना

प्रारम्भ िी गयी परनु्त दुभाभग्यवश यह य जनायें अपने िक्ष्य ि प्राि नही ं िर सिी। बिवन्त राय मेहिा

िमेटी िी संसु्तकिय ं िे आधार पर कत्रस्तरीय पंचायिी राज व्यवथर्ा सन् में देश में िागू िी गयी।

अश ि राय मेहिा िमेटी िर्ा जी वी िे राव िमेटी ने पंचायिी राज व्यवथर्ा ि व्यस्त्रत नु्मखी

बनाने हेिु अमूल्य सुझाव कदये। 
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मकहिा सशस्त्रतिरर् िे संदभभ में िई प्रिार िी शंिायें भी सामने आिी है। ज अनेि प्रिार िी भ्ांकियां

पैदा िरिी है। क्या वास्तव में हम मकहिाओं ि सशत िरना चाहिे हैं क्या वास्तव में इससे पहिे मकहिा

उद्धार िे किए ि ई कनयम िानून नही ं बनाये गये रे् क्या मकहिायें अपने राजनैकिि अकधिार प्राि िरने िे किए

वास्तव में िड़ाई िड़ेगी ं मकहिायें किस िरह संवैधाकनि कजमे्मदारी कनभायेगी ं और अपना ििभव्यपािन िरेगी ं

जबकि उनिा एि बड़ा प्रकिशि अभी भी अकशकक्षि एवं राजनैकिि कक्षकिज पर अनुभव शून्य है वे इन बदिी

पररस्त्रथर्किय ं में सामंजस्य िैसे थर्ाकपि िर पायगी उन्हें जनसभाओं िे किए अकधि समय देना पड़ेगा राि में

भी घर िे बाहर रहना पड़ सििा है। पुरुष ं से िंधे से िंधा कमिािर चिना ह गा ऐसे कनर्भय भी िेने ह गें ज 

अक्सर पुरुष ं िे कवरुद्ध ह गें। वे किस प्रिार से दूसर ं िे किए स्विंत्र एवं कनष्पक्ष कनर्भय िे सिें गी जबकि वे

अभी अनेि प्रिार से पुरुष ं पर ही कनभभर रहिी हैं िभी पुत्री िे रूप मे ि िभी पत्नी िे रूप में िभी मािा िे

रूप मे वे गिािाट राजनैकिि प्रकिद्वन्दिा िा कजसिा ि ई अन्त नही ं ह िा है किस प्रिार सामना िरेंगी

िगािार अमानवीय अत्याचार ं िे प्रकि वे स्वयं व समाज ि िैसे जागरूि िर सिेगी ं वे अन्य सामाकजि

संथर्ायें जैसे पुकिस व न्यायािय में अपने ऊपर िगे भ्ष्टाचार िे आर प ं पर अपना पक्ष किस प्रिार रखेंगी

जबकि िई बार ऐसे आर प उनिी अपनी गििी से नही ं बस्त्रि दूसर ं िी साकजश व गििी िी वजह से ही

िगेंगे। क्या मकहिायें ऐसी कसद्धहस्त िूटनीकिज्ञ ह सिें गी कि वे ऐसे हमि ं से अपना बचाव िर सिें पंचायिी

राज संथर्ाओं िे सार् वह िैसा िायाभनुभव िरेगी

राजनीहतक के्षत्र में महिलाएँ

राजनीकिि के्षत्र में मकहिाओं िा वास्तकवि पदाभपर् वी ं शिाब्दी िे प्रारम्भ िे प्रर्म दशि में िांगे्रस िे

स्वदेशी आंद िन में मकहिाओं िी महत्वपूर्भ भूकमिा िे सार् हुआ और इसी में दूसरे दशि में वे सीधे राजनीकिि

के्षत्र में उिर पड़ी। में महान आयररश मकहिा श्रीमिी एनी बेसेंट ज भारि ि अपनी िमभभूकम व घर मानिी ं

र्ी राजनीकि िे के्षत्र में एि िमभठ िायभित्री िे रूप में उभरी। उनिे य गदान िे िारर् व भारिीय ं िे प्रकि

उनिे भाव ि देखिर ही िे ििित्ता अकधवेशन में उन्हें भारिीय राष्टर ीय िांगे्रस िी प्रर्म मकहिा अध्यक्ष

िे गररमामयी पद िी बागड र सौपंी गई। यह देश िी राजनीकि िे के्षत्र में भारिीय मकहिाओं िे सकिय य गदान

िी कदशा में पहिा सफि िदम र्ा। हािांकि इसिे पूवभ में श्रीमिी बेसेंट ने श्रीमिी मागेरट िकजंस िर्ा श्रीमिी

मागेरट रै्चर न बि कजन्हें कसस्टर कनवेकदिा िे नाम से जाना जािा र्ा िे सार् कमििर वेिअप इंकडया नाम िे

आंद िन िा सूत्रपाि किया र्ा यही आंद िन बाद में ‘ह मरूि िीग में पररकर्ि हुआ र्ा।

भारिीय मकहिाओं िी राजनीकिि भूकमिा िे सन्दभभ में िा वषभ अकि महत्वपूर्भ र्ा क्य कंि इसमें

मकहिाओं ने एि सार् िई कदशाओं में महत्वपूर्भ िदम रखे। श्रीमिी एनी बेसेंट िी अध्यक्षिा में िांगे्रस ने एि

प्रस्ताव पाररि िर स्त्रिय ं ि भी पुरूष ं िे समान ही मिाकधिार कदये जाने िी मांग। थर्ानीय शासन और कशक्षा

जैसे के्षत्र ं से संबस्त्रिि कनवाभकचि कनिाय ं में मकहिायें किस क्षमिा से िायभ िर सििी हैं िी सम्भावना ि 

ििाशने िा भी िायभ किया गया। इस सम्बि में कदसम्बर ि श्रीमिी सर जनी नायडू िे नेिृत्व में

प्रमुख मकहिाओं िा एि कशष्टमण्डि श्री मारे्ण्टगु्य सेिेटरी ऑफ से्टट फॉर इस्त्रण्डया और वायसराय िाडभ

चैम्सफ डभ से कमिा। यह मकहिाओं में जागृकि िी ही नही ं दृढ़िा िे सार् राजनीकिि के्षत्र में स्वयं आगे बढ़िर

सकिय भाग िेने िी भी प्रिीि र्ी।

कशक्षा ज्ञान कवज्ञान व्यवसाय िे के्षत्र ं में मकहिायें कजस प्रिार आगे बढ़ी है राजनीकिि के्षत्र में उिनी प्रगकि नही ं

हुयी है। यद्यकप किटेन अमेररिा जापान जैसे उन्नि देश ं िी िुिना में भारिीय मकहिाओं िी स्त्रथर्कि इस के्षत्र में

अच्छी है। भारि में एि मकहिा कवश्व िे सबसे बड़े ि ििन्त्र िी प्रधानमंत्री बनी अपनी राजनीकिि िूटनीकिि

य ग्यिा सूझ बूझ और प्रशासकनि क्षमिा साकबि िी। एि बार चुनाव हारने िे ढाई साि बाद ही द बारा

राजनीकिि पटि पर उदय ि सारे संसार ने आश्चयभ से देखा और उनिी शस्त्रत िा ि हा माना। यह दशाभिा है

कि यकद भारिीय मकहिाओं िी विभमान प्रगकि इसी रफ्तार से चििी रही ि उनिे किए भकवष्य में सम्भावनायें

और अच्छी ह गी।ं

महिलाओिं के हलये सिंहिधाहनक अहधकार

मकहिा पुरुष समानिा िी प्रकिबद्धिा नीकि कनमाभर् िे सवोच्च स्तर पर अर्ाभि् भारि िे संकवधान में भिी

भांकि थर्ाकपि है। मकहिाओं िे किये बनाए गए िुछ महत्वपूर्भ संवैधाकनि उपबि इस प्रिार है
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समानता का अहधकार अनुचे्छद कजसमें कवकध िे समक्ष समानिा िर्ा कवकधय ं िा समान संरक्षर् धमभ मूि

वंश जाकि किंग जन्म थर्ान िे आधार पर कवभेद िा प्रकिषेध अनुचे्छद ि ि कनय जन िे कवषय में

अवसर िी समानिा अनुचे्छद और असृ्पश्यिा िर्ा अपराकधय ं िा अन्त अनुचे्छद शाकमि है।

स्वतिंत्रता का अहधकार अनुचे्छद कजसमे जीवन िर्ा व्यस्त्रतगि स्विंत्रिा िे संरक्षर् िा अकधिार और भाषर्

िर्ा अकभव्यस्त्रत समे्मिन संगम या संघ बनाने भारि िे किसी भाग में जाने और कनवास िरने िर्ा बस जाने

िी स्विंत्रिा िा अकधिार और ि ई पेशा या व्यवसाय िरने िा अकधिार अनुचे्छद शाकमि हैं।

शोषण के हिरूद्ध अहधकार अनुचे्छद व कजसिे अन्तगभि सभी प्रिार िे श्रम बािश्रम और मानव िे

दुव्यभवहार िा कनषेध किया गया है। अन्तः िरर् िी और धमभ िे अबाध रूप से मानने आचरर् और प्रचार िरने

िी स्विंत्रिा अनुचे्छद से अल्पसंख्यि ं िा अपनी संसृ्ककि भाषा और किकप ि बनाये रखने िर्ा अपनी

रूकच िी कशक्षा संथर्ाओं िी थर्ापना और प्रशासन िा अकधिार अनुचे्छद व

अनुचे्छद इसिे अन्तगभि िी पुरूष द न ं ि समान िायभ िे किए समान वेिन िी व्यवथर्ा िी गई।

अनुचे्छद पंचायिी राज एवं नगरीय संथर्ाओं में वें और वें संश धन िे माध्यम से मकहिाओं ि आरक्षर्

िी व्यवथर्ा िी गई।

अनुचे्छद मकहिाओं िे किए प्रसूकि सहायिा।

अनुचे्छद प षाहार जीवन स्तर िर्ा ि ि स्वाथर् में सुधार िरना सरिार िा दाकयत्व।

अनुचे्छद वें संश धन िे द्वारा ि ि सभा में मकहिाओं िे किए आरक्षर् िी व्यवथर्ा।

अनुचे्छद वें संश धन िे द्वारा राज्य ं िी कवधान सभाओं में मकहिाओं िे किए आरक्षर् िी व्यवथर्ा।

इन सभी मूि अकधिार ं ि ं प्रवकिभि िराने िे किये संवैधाकनि उपचार ं िा अकधिार अनुचे्छद कदया गया है।

सामाहजक कानून पाररवाररि न्यायािय अकधकनयम भारिीय उत्तराकधिार अकधकनयम कचकित्सीय गभभ

समापन अकधकनयम बाि कववाह कनषेध अकधकनयम कहन्दू कववाह अकधकनयम कहन्दू उत्तराकधिार

अकधकनयम वषभ में यर्ा संश कधि भारिीय कववाह कवचे्छद अकधकनयम कहन्दू कवधवा पुनकवभवाह

अकधकनयम कहन्दू मकहिाओं िा सम्पकत्त अकधिार अकधकनयम कहन्दू कववाह अय ग्यिा कनवारर् अकधकनयम

मुस्त्रिम शरीयि अकधकनयम मुस्त्रिम कववाह कवचे्छद अकधकनयम कवशेष कववाह अकधकनयम

और

भारि मे ि ििांकत्रि कविेन्द्रीिरर् िे नाम पर बनी पंचायिी राज संथर्ायें ही ग्रामीर् कविास ि सार्भि

गकि प्रदान िर सििी हैं। चाहे नामिरर् कभन्न ह किनु्त कवश्व िे बहुि सारे देश ं िे ग्रामीर् के्षत्र ं में थर्ानीय

सरिारें सफििापूवभि िायभ िर रही है। इनमें ि िंकबया कचिी कफकिपीन्स जास्त्रम्बया बुरकिनािासी

मैस्त्रक्सि आइवर ि स्ट िर्ा पाकिस्तान प्रमुख हैं। ‘‘प्रत्यक्ष ि ििंत्र िे घर िे नाम से प्रकसद्ध स्त्रस्वटजरिैण्ड में

थर्ानीय सरिारें सवाभकधि सशत है। भारि में राष्टर ीय समस्याओं िे समाधान संपूर्भ देश िे कविास िर्ा ग्रमीर्

के्षत्र ं िी चहुुँमुखी उन्नकि हेिु वें संकवधान संश धन िे माध्यम से संकवधान िी वी ं अनुसूची में कजन कवषय ं

िा समावेश किया गया है वे वसु्तिः सामाकजि आकर्भि कविास िी िंुजी हैं।

महिला सशिीकरण के मानक

पंचायिी राज व्यवथर्ा में मकहिाओं िे प्रवेश व सहभाकगिा ि समानिा िर्ा नारी सबिीिरर् या नारी

सशतीिरर् सम्बिी अकनवायभिा िे पररपे्रक्ष्य में भी देखना आवश्यि है। वसु्तिः ‘समानिा िा सामान्य अर्भ

सामाकजि कनर्भय में कबना किसी किंग कवभेद िे न िेवि सभी व्यस्त्रतय ं िी सहभाकगिा बस्त्रि समान अवसर ं िी

उपिब्धिा भी सुकनकश्चि िरना। इस रूप में कशक्षा स्वास्थ्य आकद जैसे जीवन िी मूिभूि आवश्यििाओं िर्ा

सामाकजि आकर्भि राजनैकिि जीवन में कबना किसी कवभेद िे अवसर ं िी समान उपिब्धिा ही समानिा है।

समानिा िे संवैधाकनि आश्वासन व व्यवथर्ा िे बावजूद कपिृसत्तात्मि अर्वा कपिृ प्रधान व्यवथर्ा िी कनरन्तरिा
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िे िारर् िैंकगि कवषमिाओं ि पूर्भिः समाि किया जाना सम्भव नही ं ह सिा है। इसिा भी प्रमुख िारर्

िैंकगि असमानिा िी जड़ ं िा मुख्यिः सत्ता व शस्त्रत सम्बि ं जाकि वगभ संस्तरर् सामाकजि सांसृ्ककिि

परम्पराओं प्रर्ाओं व कनयम ं आकद पर आधाररि रहना है।

वास्तव में िैंकगि कवषमिाओं ि प्र त्साकहि िरने वािी परम्परागि संथर्ाओं व संरचनाओं में ह ने वािा

ऐसा पररविभन है कजससे कि मकहिाओं िी समानिा सुकनकश्चि ह सिे मकहिा सशतीिरर् िा आधार माना गया

है। मकहिा सशतीिरर् िे िुछ पररभाकषि मानि ं ि अध किस्त्रखि रूप ं में देखा जा सििा है

 मकहिाओं में आत्मसम्मान व आत्मकवश्वास िी भावना कविकसि िरना।

 मकहिाओं िी सिारात्मि छकव िा कनमाभर् यह िायभ सामाकजि आकर्भि जीवन में उनिे य गदान ि 

मान्यिा देिर किया जा सििा है।

 कनर्भय िेने िी क्षमिा िा प षर् व उसे उन्नि िरना।

 कविास प्रकिया में समान भागीदारी सुकनकश्चि िरना।

 मकहिाओं में आि चनात्मि कचंिन िी क्षमिा िा कविास िरना।

 मकहिाओं में आकर्भि स्विन्त्रिा हेिु सूचना ज्ञान व िुशििा उपिब्ध िराना।

 मकहिाओं िे िानूनी ज्ञान िा कविास िर्ा स्वयं िे अकधिार ं सम्बिी सूचनाओं िि उनिी पहुुँच ि 

सुकनकश्चि िरना।

 सामाकजि आकर्भि जीवन िे सभी के्षत्र ं में समान रूप से उनिी सहभाकगिा में वृस्त्रद्ध हेिु प्रयास िरना।

भारि व भारिीय समाज भूमण्डिीिरर् उदारीिरर् िे दौर में िगभग वषों िी यात्रा िर चुिा है।

कवश्व ग्राम िी संिल्पना िे अन्तगभि अब जब यह भावना बिविी ह िी जा रही है कि यकद शेष कवश्व िे सार्

प्रकिस्पधाभ में भारि ि एि महत्वपूर्भ थर्ान पर थर्ाकपि िरना है ि उन परम्पराओं ि रूकढ़य ं व प्रर्ाओं में

पररष्कार िाना ह गा ज समाज िे महत्वपूर्भ भाग िी समाज ि हाकशए पर रखने ि िाकिभ ि मानिा है। पुरुष

प्रधान संसृ्ककि एवं सामाकजि संरचनाएं ग्रामीर् भारि में पंचायि ं िे माध्यम से थर्ानीय शासन में मकहिा

सहभाकगिा ि प्रभाकवि िरिी है। अब भी िुछ पररवार अपनी मकहिाओं ि पंचायि ं में िाम िरने िी स्वीिृकि

नही ं देिे क्य कंि वे मकहिा िा थर्ान घर में समझिे हैं पंचायि में नही ं पारम्पररि पररवार मकहिाओं िी

स्विन्त्रिा ि उकचि नही ं समझिे। ज्यादािर मकहिा जनप्रकिकनकधय ं िे पकि ही उनिा िाम संभाििे हैं। इस

िारर् उनिे किए सरपंच पकि या प्रधान पकि जैसे शब्द प्रय ग में िाए जािे हैं। ये ि ग ही पंचायि प्रकिकनकध िे

रूप में मकहिा िा सारा िायभ िरिे हैं उनिा िायभ चुनाव िड़ने िी प्रकिया से ही शुरू ह जािा है। वे ही

चुनाव ं में व ट मांगिे हैं प्रचार िरिे हैं एजेंट बनाने एवं मिगर्ना िि िी व्यवथर्ा अपनी कनगरानी में िरवािे

हैं मकहिा उम्मीदवार एवं प्रकिकनकध िेवि हस्ताक्षर िरिी हैं। उनिी िरफ से सारे वादे एवं य जनाएं उनिे पकि

ही जनिा िे सामने पेश िरिे हैं। सच ि यह है कि मिदािा भी उनिे पकि िी साख य ग्यिा ईमानदारी एवं

राजनीकिि प्रभाव ि देखिे हुए मिदान िरिे है। ये पकि ही जीिने िे बाद मकहिा ि बैठि ं आकद आवश्यि

िायों में अपने सार् िे जािे हैं। उनिे ‘हाुँ या ‘ना िे आधार पर ही मकहिा किसी प्रस्ताव या अन्य प्रशासकनि

िायों एवं आदेश ं पर हस्ताक्षर िरिी हैं।

इस प्रिार पंचायिी राज िे पररपे्रक्ष्य में मकहिाओं िे प्रकि पुरुष ं िी मन वृकत्तय ं अकभरूकचय ं एवं

व्यवहार ं ि उनिे सिारात्मि व निारात्मि अर्ाभि् सहय गात्मि व प्रकिकियात्मि संदभों में ही देखा जा सििा

है। 
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सिंदर्य सूची –

1. जाकि एवं राजनीकि भारिीय सामाकजि समस्यायें राम आहूजा रावि सूचना भवन नई कदल्ली

2. ग्रामीर् मकहिा सशस्त्रतिरर् िुरूके्षत्र माचभ सूचना भवन नई कदल्ली

3. कहस्टर ी ऑफ पंचायिी राज इन इंकडया एच टी टी पी वीिीपीकडया ओ आर जी इन

4. समाचार पत्र इस्त्रण्डयन एक्सपे्रस टाइम्स आफ इंस्त्रण्डया कहन्दुस्तान राष्टर ीय सहारा दैकनि जागरर्

अमर उजािा आकद।

5. श ध पकत्रिायें समाज वैज्ञाकनििी समाज िल्यार् नवज्य कि िुरुके्षत्र इंकडया टुडे आऊटिुि

य जना आकद।

6. भारि सरिार वाकषभि ररपोट मकहिा एवं बाि कविास कवभाग नई कदल्ली

7. सामाकजि सवेक्षर् एवं अनुसंधान राम आहूजा रावि पस्त्रििेशन्स नू्य कदल्ली।

8. पंचायि ं िी भूकमिा ग्राम िर्ा के्षत्र कजिा स्तर पर पंचायिीराज कवभाग उत्तर प्रदेश सरिार व यूकनसेफ

िखनऊ।

9. पंचायिी राज में कनवाभकचि मकहिा प्रकिकनकधय ं िी भूकमिा अििा गुरहा

10. राजथर्ान में मकहिा पंचायिीराज दशा और कदशा नीकिमा अग्रवाि िुरूके्षत्र पकत्रिा ।

11. िी सशतीिरर् अिीि से अब िि इन्द्र िुमारी कसन्हा कसिम्बर य जना माकसि पकत्रिा।

12. राजनीकि में मकहिा नेिृत्व संभावनाओं िी ििाश शािी िेस्त्रखिा ऋतु्र सारस्वि जनवरी

य जना।
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