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शोधसारः- 

भारतीय ानपर परा िनगमागममूला। िनगम: वेद:, आगमा  त ािण भवि त। आगमा: 

िशवपावतीसंवादमा य ते। अि म ेव मे शैवशा त पर परा व ते। त ािण साधना धानानीित लोके 

िव ायते। िनगमपर परायां ब धा वाक्- व पं ितपा दतम्। त था योगशालां िवना वै ािनका: िव ाने 

ौढतां ना ुवि त तथैव साधनां िवना साधक: सा यं ना ुं श ोित। त मात् वा वं काशयन् 

शा ािभमतवा ीमांसनायायं लेख मः। 

िविश श दाः-  

वाक्, शा , म , मांस, साधना। 

ा तािवकम-् 

भारतीया ानपर परा अ ािप जनान् ान वाहणे तोषयित। वसा यसाधनत पर: जन: अ मादेव 

ल य ंसाधयित। आगमा: िशवपावतीसंवादाना य ते। इमे माण वेन वी य ते िनगमवदेव। शा त दशनं 

शि धानम्, अ तैसा यं साधना धान । वाक्-श े : स यक् व पम  िविव म्। अि मन् दशने 

शि ाधा यात् वागेव त य व पम्, त या: प दनेन सकलसृि : संकुिचतदशा वेन िवव ते। 
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िवषयव तु ितपादनम-्  

 सवादौ तावद ्केयं वािगित? 

उपयु समाधातंु वैयाकरणसरिणमनुसरन् नै पर परामिप ग छाम ेत् ा यते वि  इित वाक्। 

"वच प रभाषणे" धातो: वाक्-श दिन पि भवित। अ म ानपर परायां वाग् िह सव य मूल ं यपा द। 

ऋ वेदे वाक् वेन त व पेण च वी यते।i क  त विमित चेत् त य भाव त विमित।ii त य ण: 

व य पिमित भाव: त व य।  

 ऋ वेद य दशमम डल य प वंश यु रशततमे सू े  वागा भृणीये वाक्-त व य व पिववेचनं 

स यक् िविव म्। इयं वाक् सव  णे- णे कणे-कणे च ा ेित। वाक् चेतनाचेतनेषु संद शता। iii 

शतपथ ा णे वागेव सृ :े कारणम्।iv  सैव िन यािन यपदाथ िपणी, भो ी, भो या चाि त। 

 िनघ टुकार: वाच: स प ाशत् नामािन करोित। नै : महाभा यकृ  ऋ म तु तं कु त:- 

च वा र शृगंा योऽ य पादा:  ेशीष स  ह तासो अ य। 

ि धाब ो वृषभो रोरवीित महो देवो म य  आ िववेश॥v 

च वा र वाक्vi प रिमता पदािन तािन िवदु ा णा: य ेमनीिषण:। 

गुहा ीिण िनिहता ने गयि त तरुीयं वाचो मनु या: वदि त॥vii 

वाच ातु व यमा यां म ा याम् आचायसायणात् ाक् न कोऽिप ा याकारो िन दशित।  
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ततः श दसृि व यते- 

    श दत वम् 

 

              िचत्               अिचत् 

 

परा मा   ाना मा         मू           अमू  

(पृिथ ेजांिस) (वा वाकाशकाल दश:) 

अवाक् (वन पित भृतय:)              सवाक् 

 

 

   प वाक् (मानव:)    अ प वाक् (पश)ु 

वाक्-श दयो: वाक् सवा सृ :े अ त: सि िव  ं वपरबोधकं िच वं व ते। उ यते च-  

अिप यो ु रा मान ंश दम तरवि थतम।् 

ा महा तमृषभ ंयेन सायु यिम यते॥viii 

 अथात् वाक्-त वं महत: ऋषभ य आ मचैत यम् अ तरवि थतम्। अत एव कदािचत् श द य वाच  

अिभ ता आभाित। इमामाि य कृतोऽथ: वाच ातुयमासादयित। 

 ा ाया ं पर परायाम यां भतृहरे: ाक् न क न् वाक्- व पं तूयमानो दृ यते। वैयाकरणिनकाये 

वाच ातुय वी यते, परा-प य ती-म यमा-वैखरीित। वा यपदीय य मा गिलकका रका परावाक्- व पं 

तौित।ix अनेन आ दिनधना यां िवरिहतेन श दत वेन णा जगत: या अथभावेन िववृ यते। प य ती-

म यमा-वैखरी: ाकरण य पद कृ यो: िवषय वेन वी य ते।x केषाि मते वाच ैिव यमेवा गी यते 

पराया: सा ाद ्अनु लेखात्। पर  नागेश: त का रकामु रित चातु व यिवषये-  
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परा-वा मलूच था प य ती नािभसंि थता। 

द था म यमा येा वैखरी क ठदेशगा॥ 

 त ागमे वाच: व पम् अ यदशनापे या िवशेषतया सु प तया ा यातम्। त सारे 

वण दयिस ा त: व णत:। परमिशव य ित : श य:- अनु र-इ छा-उ मेष इित। अ य ि तय य आन द-

ईशन-ऊ म इित मश: िव ाि त थलम्। अ इ उ इ येते परामशािभधाियन: सि त।xi एवं याश े रा भ:। अयं 

सम तोऽिप यवमश: परावाक्-समु भूत: व ते। इमा: श य: मश: इ छा- ान- या:, परा-परापरा-

अपरा:, प य ती-म यमा-वैखय इ या दनामिभरिप ाय ते। इमा एव सृि ि थितलयतुय च ादश भवि त।xii 

 व मादिभ य िव य परामश: श दािभधायीित। िवमश  परावा ूप:। य  नादा मक:। आमश: 

परनादगभ: भवित। परनाद एव परावागु यते। 

तूयते सं ेपेणा  वा भेद: - 

काशांश: िवमशाश: वाक् मातृका ि थित: वंशवृ : त वािन तीित: 

अि बका शा ता परा सू मतरा कारणिब द:ु भूिम: परमिशव: परासिंवत ्

वामा इ छा प य ती सू मतरा कायिब द:ु गु छसमु वा 

व ली 

सदािशव: संवेदनम ्

ये ा ान म यमा सू मा नाद पिब द:ु सौरभ: ई र: प दनम ्

रौ ी या वैखरी थलूा बीज पा अ माला शु िव ा वचनम ्

 

 शा त े भगवान् अनु र: कुले र प: व ते। अ य कौिलक शि : िवसग: पराशि रेवाि त। वरा: 

बीजानीित उ य ते। बीजयो या मकं सू म थूलान दोदय मे आ द- ा तो भगवान् परमिशव एवाि त। 

 शा े  िशव: काश व प: शि  िवमश व पा फू त िपणी त:। उभयोरै य ं िब दु पेण वतते। 

श या: िशवानु वेशेन िब द:ु संव ते। िब दनुादौ सि म य िम िब दु पेण प रणततां ग छत:। अयमेव योग: 
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काम इित िनग ते। परावाक् िब दतु व य अ या म पं व ते। अ या एव प य यादीनां 

कायिब दनूामिभ ि : संभवित, र व इ यिप क यते।xiii अि बकाशा ता इ येतयो: सामर येन वामा- ये ा-

रौ ीित (इ छा- ान- या) श नां िवकासो भवित। आ या तर पेण पूणािग र-जाल धर-उ ीयानपीठा 

इित िव ाय ते। इमा एव मश: प य ती- म यमा-वैखरी: वाच: व पं कथयि त।xiv  

 िन प दो रवा मकं श द  िवव ो प य ेन शारीरवायुना नािभमाग य मनोमा िवमशन यु : सन् 

अ,क आ दवणिवशेषशू य,े प दा मके, काशमा पेण कायिब द:ु प य तीवाक् उ वित।xv 

 रवा मकं  प य ती पमाधाय वायुना े रत: ेश ं ा : सन ्बु या अ,क आ दवणिवशेषसिहतं 

स प द ं म यमा-वाक्- पेण काशते। रवा मकं  वायु े रतं सन् व ं ा य क ठता वा द थानेषु, 

सं पृ वता ो ग येन भूय अ, क, च, आ दवण: बीजा मक  वैखरी वागिभ यते।xvi  

अनुभवातीतिब दनुा ि गुणा पाश े : एकेन ि कोणेन दशनं यते। 

 अ = श द       अ  

 ब = नाद: यािब दवुा 

 स = बीजम्   स  ब 

 त प ितयथा साधनायै िस ा तथैवा  वाच: साधना अिप सािधता। न चा तरेणेममागमशा ं 

िचत् साधन वं द शतम्। शा  साधनाय ै िस म्। काम: कला च ौ श दौ अवधेयौ- िब दनुादयो: 

सि मि तिब दिुन प रव नमेव काम:, एकि मन् ि कोण ेएक: िब द:ु काश:, अ य  िवमश: त ह एतयो: 

संयोगज: काम: रिववा िम िब द:ु उदेित। अि च ौ काम य कला वेन अवित त:। ग धवत े कामकलाया: 

ै यं िस म्- थूल-सू म-म  इित। 

 शा साधनाया मु यत: त व यमि त- आचार: भाव । आचारेण द -पश-ुवीरभावान् साधक: 

ा ोित।  

भारतीय ानपर परायां िच नानामतीव मह वं व ते। वयं प याम: वेदेषु चुरमा ायां ानाय 

उपल ण य योग: यते। पर  तेषामथ वा मािनकशया गृ े ेद ्वेदिवनाशाय तदथघातक एव। तेन लोके 

ानानुरािगण: िव ानं न ग तंु पारयि त। अत एव तेषामथ: शा ानुसारेण उत त गुणानुसारेण गृ ते। अ यथा 
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हसंावारका अिप हसंां यु मुखीभूता: दरीदृ य ते। तथैव अ यां साधनापर परायां ला िणकश दानामिप 

योग:।  

साधनाया: प त वािन प मकारा यया अिप ाय ते।xvii 

म म्- येन मायाजाला दनां त वानामुशमनं भवित। तेना िवधद:ुखमुि :। अ  म ं शि रसो भूतं 

त वम् अि त। ष च भेदनसमथानां योिगनां मूलाधारे ि थतां कु डिलनीश ं  जाग र वा सह ारे परमिशवेन 

सह ऐ यं स भवित। िशवशि सामर येन सह ारप ि थत-च म डलादमृतधारा रित। तदामी अमृतधारा 

शि रसो वा म त विमित। xviii  उ मनात: आकाशकमलपय तं य: सवदा मकर ददधुापाने रत: स 

म पायी यु यते।xix 

मासंम-् मांसिमित पदेन िशव: ेय:। यामले शि : सुरा, िशव  मांसम्। अत एतयो सामर यं 

मो म्। येन मांग यमु पा ते, संिव द आन दोऽनुभूयते।xx मांसश द ेमा + अंस इित ौ श दौ। मा इित रसनाथ, 

अंश  रसो भूता वाक्। एवं य: मांसमि  स सदा संयतवाचा वा यं यंु े । संयतवा मी साधक: मांससाधक: 

क यते।xxi 

म य:- मनसा सिहतािन सवाणीि यािण संयु य य: परमा मिन योजयेत् स म यभोजी साधक 

इित।xxii गंगायमुनयो: ौ म यौ सदा िवचरत:। ईळा- पंगल े  ेनाडी गंगायमुने।xxiii 

मु ा- त शा े आशा- तृ णा- जुगु सा- म- िवशद- घृणा- मान- ल ा- अिभषंग- भेदात् मु ा िवध:। 

स संगे मुि :। अस संगप र य ा मु ा या। सह ारप े ि थत या मन: व पं सूय पता, तेजोमियता, 

च पता, शीतलता चेित। स आ मा महाकु डिलनीश या सह सयुं ो भवित। अ य ान यािधकारी 

मु ासाधक: व ते। 

मथैनुम-् िब दु िपिशवेन सह कु डिलनीश े : स ब ध: मैथुनमु यते। इदं सृि ि थितसंहाराणां 

कारण व पम्। यत: िशवशि संगितरेव सृि कारणम्।xxiv 

जीविशवयोरिभ भाव: मो ाि  परमल यम्। एषां सेवनेन साधक: परमा मिन लीयते।xxv 
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कु डिलनी मयी महाशि :, अ  साधनािवषय: व ते। अ  साधनां साधनाय अनेकािन अ गािन 

सि त यथा- पूजा- ितमा-म -जप-य -मु ा- यान-सं कारादय:। अथािप बिहयाग-जप-अ तयागा इित 

साधनाया: प यं िव ते।   

साराशं:- 

 साधना शा त य मु य: िवषयो व ते। साधनाया  शि रित। श े : पूजाराधनोपासना: 

मु यिवषय वेन अ गी य ते। म जपनादपूजोपासना ित र ा अिप स या ततपांिस पुर रणमु ा यान-

सं कारदी ाय ादयोऽिप साधनाया: िवषया: सि त। सामा येनैषामाधार: वा वं व ते। 
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स दभसचूी 

i यावद ्  िवि त ंतावती वाक्। ऋ वेदसंिहता 10/114/8 

ii त य भाव वलौ, पािणनीय अ ा यायी 5/1/119 
iii देव  वाचमजनय त देवा तां िव पा: पशवो वदि त। 

सानो म ेषमूज दहुानाधेनुवाग मानुप सु ुतैतु॥ ऋ वेदसंिहता 8/89/11 
iv वागेव िव ा भुवनािन ज े वाच इत् सवममृतं य  म यम्। 

अथे ा बुभुजे पु ा वाचो न परं य  नाह॥ शतपथ ा णम् 6/5/3/4 
v ऋ वेदसंिहता 3/8/10/58 

vi महाभा य य उ ोत ा याया ंका रकेय ं ा यते- व प योितरेवा त: परावागनपाियनी। त यां दृ व पायामिधकारो 

िनव ते॥ 
vii ऋ वेदसंिहता 2/3/22 
viii वा यपदीये का ड े130 
ix अना दिनधनं  श दत वं यद रम्। िवव तेऽभावेन या जगतो यत:। वा यपदीय े का ड े1 

x वैखया म यमाया  प य या ैतद भुतम्। अनेकतीथभेदाया: या: वाच: परं पदम्॥ वा यपदीय े का डे 142 
xi त सार: तृतीय आि नकम् 
xii त य श य: एवैताि त ो भाि त परा दका:। सृ ौ ि थतौ लये तुय तेनैता ादशो दता: ॥ 

xiii स र व: ुितस प ै: श द ेित गीयते। कामकलािवलासे सरोिजनीटीका, पृ  35 

xiv कामकलािवलास: 
xv कामकलािवलासे कामकलािवलास ेसरोिजनीटीका, पृ  35 
xvi कामकलािवलासे कामकलािवलासे सरोिजनीटीका, पृ  36 
xvii म ं, मांसं, म य:, मु ा, मैथुनम् इित। कुलाणवत म ्5/113, 108, 110 

xviii सोमधारा रेत ्या तु र ात् वरानने। पी वान दमय: वां य: स एव म साधक:॥ कौ. र. पृ. 255 
xix ोमपंकजिन य दसुधापाने रतो नर:। सुधापानिमदं ो िमतरे म पाियन:॥ कुलाणवत म,् 5/108 

xx मांग यजननाद ्देिव संिवदान ददानत:। सवदेवि य वा  मांसिम यिभधीयते॥ कुलाणवत म,् 17/69 

xxi मा श दाद ्रसना ेया तदंशान् रसनाि यान्। सदा यो भ ये ेिव स एव मांससाधक:। कौ. र. प.ॄ 255 
xxii मनसा चेि यगणं संय या मिन योजयेत्। म याशी स भवेद ्देिव! शेषा: यु; ािण हंसका:। कुलाणवत म ्5/110 
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xxiii गंगायमुनयो: ौ म यौ सदा िवचरत:। तौ म यौ भ येद ्य त ुस भवे म यसाधक:॥ कौ. र. प.ॄ 255 
xxiv मैथुनं परमत व ंसृि ि थ य तकारणम्। मैथुना ायते िसि ानं सुदलुभम्॥ कौ. र. प.ॄ 255 

xxv All things spring from and are at base Ananda or Bliss whether it is perceived or not. The latter, 

therefore, exists in two forms; as Mukti which is Anandasvarupa or transcendent, unlimited one, and 

as Bhukti or limited worldly bliss. Tantrika Sadhana claims to give both, because the one of dual 

aspect is both. The Vira thus knows that Jivatma and Paramatma are one; that it is the One Shiva 

who appears in the form of the multitude of men and who acts, suffers and enjoys through them.  

(Woodruffe 1959: pp 398-399) 


