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साराांश 

“मेरे विचार में सोशल मीविया पर एक हद तक कानूनी वनयांत्रण होना चावहए क्ोां वक यह जनवहत को नकारात्मक रुप से 

प्रिावित कर रहा है।“                                                                                                                               

इलोन मस्क 

 

21िी सदी में कां पू्यटर एक गैजेट बन गया है तथा इांटरनेट का चार विश्वव्यापी फैल चुका है। ऐसे में विविन्न देशोां के्षत्रोां में व्यक्तियोां के 

बीच सांिाद बनाने के वलए मांच के रूप में सोशल मीविया का सबसे महत्वपूणण िूवमका वनिा रहा है, वजसमें विविन्न मांच जैसे 

FACEBOOK, TWITTER, WHAT’SAPP आवद आज लोगोां के विचारोां की अविव्यक्ति के वलए जाने जाते हैं। सोशल मीविया 

का महत्व लगातार बढ़ता जा रहा है, यहाां तक की इलेक्ट्र ॉवनक मीविया और वप्रांट मीविया िी इसके प्रिाि को स्वीकारने लगे हैं। 

कई लोग सोशल मीविया को जनमत तैयार करने का एक उपक्रम िी मान रहे हैं सोशल मीविया िी सही मायने में पत्रकाररता का 

एक वहस्सा है, जहाां व्यक्ति स्वयां ही लेखक सांपादक प्रकाशक विज्ञापनकताण  ि वितरक है यहाां उसे अपने लेख, कविता, कृवत या 

समाचार आवद को प्रकावशत कराने के वलए मीविया हाउस के चक्कर नही ां लगाने पड़ते, प्रते्यक िसु्त के दो पक्ष होते हैं सकारात्मक 

और नकारात्मक सोशल मीविया के सांबांध में कहा जा सकता है सोशल मीविया एक विधारी तलिार है जो दोनोां तरफ बार करती है 

बार करने िाला चाहे तो दुश्मन से अपना बचाि कर सकता है या वफर खुद ही अपना गला काट सकता है लेवकन उसमें तलिार का 

क्ा दोष तलिार तो शतु्र को परावजत करने के वलए ही बनी है ना वक खुद का नाश करने के वलए यही बात सोशल मीविया पर लागू 

होती है। यह िरदान होने के साथ-साथ अविशाप िी है। इसमें नकारात्मक तत्वोां का िी समािेश है। विचारोां की अविव्यक्ति का 

दुरुपयोग, वनजता का हनन, सामावजक जीिन से कटाि लोगोां में आपसी िेष को बढ़ािा देना आवद इसके नकारात्मक पक्ष हैं। सोशल 

मीविया पर चोरी, साइबर क्राइम्स, धोखाधड़ी, बलात्कार आवद की खबरें  देखकर-पढ़कर युिाओां में अपरावधक प्रिृवि जन्म लेने 

लगती है। िह जल्दी से जल्दी समाज में अपनी एक पहचान बनाने के चक्कर में अपराध की ओर अग्रसर हो जाते हैं। सोशल मीविया 

के अत्यवधक प्रयोग से युिा विपे्रशन मानवसक तनाि आवद के वशकार होते जा रहे हैं, इसके वलए सोशल मीविया बहुत हद तक 

वजमे्मदार है, अगर आिश्यकता है तो इस बात की वक सोशल मीविया का प्रयोग युिा सही वदशा में करें  वजससे वक देश की उन्नवत 

में योगदान हो क्ोांवक आज के युिा ही कल का िविष्य हैं। 

 
 

सांकेत शब्द:- सोशल मीविया, फेसबुक, व्हाट्सएप, वट्िटर, ब्लॉवकां ग, गूगल प्लस, सोशल मीविया का युिाओां पर 

नकारात्मक प्रिाि  

 

 प्रस्तािना 

   आज के दौर को सोशल मीविया का दौर िी कहा जाता है, वजसमें सोशल मीविया की स्वयां की सवक्रय 

िागीदारी है , वजससे प्रयोगकताण अपनी बात खुलकर कह सकता है तथा अपनी कृवतयोां पर दूसरोां की प्रवतवक्रया चाहता 

है 2004 में आया FACEBOOK  अगर एक देश होता,  तो जनसांख्या के मामले में दुवनया में तीसरे स्थान पर होता। 

2009 में शुरू वकए गए WHAT’SAPP के ितणमान में  दुवनया में 1.3 अरब उपयोगकताण हो गए हैं।  TWITTER पर 

ट्वीट करके कोई िी समाचार चैनलोां ि पत्रोां की सुक्तखणयोां में छा सकता है यह सिी सोशल मीविया के वहसे्स हैं, वजससे 

सामावजक प्राणी प्रिावित होता है, वजसमें 85% िाग युिाओां का है जो सोशल मीविया से प्रिावित है। 
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   1994 में सबसे पहले सोशल मीविया वज0 ओ0 साइि के रूप में सामने आया था, इसका उदे्दश्य एक 

ऐसी िेबसाइट बनाना था, वजससे लोग अपने विचार बातचीत सरकार से साझा कर सकें । परां तु धीरे-धीरे समय के अनुसार 

इसमें पररितणन होता रहा और ितणमान में विश्व में करीब 5 अरब लोग इांटरनेट का प्रयोग करते हैं। उनमें से FACEBOOK 

पर 2.94 अरब, TWITTER पर 345.3 करोड़, GOOGLE PLUS पर 2 अरब, LINKEDIN पर 830 लाख और 

WHATSAPP पर 2 अरब ,INSTAGRAM पर 1.36 अरब, TELIGRAM  पर 500 लाख से अवधक सदस्य हैं ।सोशल 

नेटिवकिं ग साइट सांचार ि सूचना का सशि साधन है वजनके माध्यम से लोग अपनी बात वबना वकसी रोक-टोक के रख 

पाते हैं, यही ां से सोशल मीविया का स्वरूप विकवसत हुआ। 

 अध्ययन के उदे्दश्य 

 सोशल मीविया को पररिावषत करना । 

 सोशल मीविया के ितणमान स्वरूप से युिाओां को अिगत कराना। 

 सोशल मीविया के प्रवत युिाओां को सचेत करना सोशल मीविया के नकारात्मक पहलुओां से युिाओां को अिगत 

कराना । 

 सोशल मीविया के दुष्प्रिािोां के प्रवत युिाओां में जागरूकता लाना। 

 सोशल मीविया के दुष्प्रिािोां से बचने के उपायोां से युिाओां को अिगत कराना। 

 

सांबांवधत सावहत्य का अध्ययन 

 

  अकरम, जावहद (2015) के अनुसार युिाओां िारा सोशल मीविया का अवधक मात्रा में प्रयोग करने से विविन्न 

प्रकार की सारी समस्याओां के साथ-साथ आमने-सामने की अांतः  वक्रया में िी पररितणन हो रहा है। साथ ही युिाओां के 

सामावजक व्यिहार एिां जीिन शैली पर िी गहरा प्रिाि पड़ रहा है। सोशल साइट्स उनके कैररयर बनाने में लगने िाले 

समय को नष्ट कर उन्हें वदशा से विमुख करके एकाांकीपन में िृक्ति कर रहा है। 

  लोकनाथ (2017) ने एक लेख में कहा गया वक नैवतक मूल्ोां के विकास और िारतीय सांसृ्कवत की महिा का 

एहसास कराने में सोशल मीविया की िूवमका अहम हो सकती है लेवकन सोशल मीविया के उपयोगकताणओां को जागरूक 

रहना होगा वकसी के सम्मान को केस पहुांचाना खबरोां के साथ छेड़छाड़ वकसी की वनजता में हस्तके्षप सनसनी सैलाना 

नैवतक आचरण के क्तखलाफ है नैवतक आचरण ही मानि जीिन को उसके जीिन की साथणकता का बोध कराता है। 

  जैन,धीरज (2017) के िारा प्रकावशत अध्ययन में स्पष्ट वकया वक नेटिवकिं ग साइट्स पर मनोरांजन हेतु िेयर वकया 

जाने िाला समय वलांग िारा विन्न होता है वजसका आयु शैक्षवणक योग्यता एिां व्यिसाय से कोई सांबांध नही ां है। 

  गाइथो, मैररएन (2018) के अनुसार युिा एिां सामावजक पररितणन  सोशल साइट्स के प्रिािोां पर कें वित है जो 

स्पष्ट करता है वक वपछले 20 िषों में सूचना एिां सूचना एिां प्रौद्योवगकी की तीव्र गवत ने समुवचत विश्व को पररिवतणत वकया 

है, इसके माध्यम से राजनीवत, व्यापार,विश्व सांसृ्कवत, वशक्षा,कैररयर को नए आयाम वमले हैं। 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                © 2021 IJCRT | Volume 9, Issue 11 November 2021 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2111314 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org c790 
 

  कनौवजया, सुनीता (2019) के िारा वकए गए शोध कायण में काशी वहांदू विश्वविद्यालय के 350 युिा विद्यावथणयोां (21 

से 24 िषण) का चयन वकया गया तथा साक्षात्कार अनुसूची अिलोकन विवध का प्रयोग  वकया गया तथा प्राप्त पररणामोां के 

अनुसार अवधकाांश युिा विद्याथी सोशल नेटिवकिं ग साइट पर अवधक समय व्यतीत करते हैं वफर चाहे उसका कोई िी 

कारण हो सकता है। 

 

  श्रीिास्ति, अनुवप्रया (2019) ने िाराणसीशहर की युिा मवहलाओां और सोशल मीविया के उपयोग, प्रसार एिां 

प्रिाि पर आधाररत एक समाजशास्त्रीय अध्ययन वकया और विशे्लषण करने का प्रयास वकया, अध्ययन अनुसार सोशल 

मीविया का उद्भि िी मवहलाओां के वलए हवथयार के रूप में हुआ है तथा सोशल मीविया पर निीन तथ्ोां की जानकारी 

से मवहलाओां में तथ्परक तथा तावकण कता का विकास हुआ है। 

 

सोशल मीविया का ितणमान स्वरूप 

  ‘विवजटल इांविया’ के नारे के सहारे देश दुवनया िर में विवजटल पर अपनी चमक बढ़ाने वक पूिण में जुटा है, 

गौरतलब है वक िारत में ‘करो या मरो’ ‘आराम हराम है’ जैसे नारोां की लोकवप्रयता िले वमले ना वमले, लेवकन विवजटल 

इांविया जैसे स्लोगन आधुवनक िारत का टर ेंि बनते जा रहे हैं सरकार समाज जनता इन तीनोां के बीच की कड़ी है मीविया 

इसे सांविधान का चौथा स्तांि कहा जाता है िह िी अब सोशल मीविया से अछूता नही ां रह गया है, जहाां एक और मीविया 

के जररए राजनीवतक आवथणक और सामावजक व्यिस्था में पारदवशणता आई है ‘राइट टू इनफामेशन’ और राइट टू एजुकेशन’ 

जैसे अवधकार िारतीयोां को वहत को ध्यान में रखते हुए लागू हुए हैं। िही ां दूसरी ओर काले धन और भ्रष्टाचार के क्तखलाफ 

सशि  मुवहम चलाने में मीविया मील का पत्थर सावबत हुआ है ,जैसे-जैसे मीविया की स्वतांत्रता पड़ रही है िैसे िैसे उसके 

दायरे िी बढ़ रहे हैं। 

 

FACEBOOK,TWITTER,WHATSAPP,HIKE GOOGLE PLUS, INSTAGRAM, TELIGRAM जैसे सोशल 

मीविया नेटिवकिं ग साइट्स ने मीविया का स्वरूप ही बदल कर रख वदया है, वजससे सोशल मीविया और लोगोां के बीच 

का दायरा िी बहुत कम हो गया है, परां तु सिाल यह है वक यह कम होता दायरा समाज के वलए वकतना अच्छा है और 

वकतना बुरा।  मीविया के आधुवनकीकरण में प्रचार एिां दृढ प्रचार का अांतर कही ां खो गया है। जहाां एक ओर सूचना और 

खबर के प्रवत लोगोां की बुक्ति जीविता उिर कर सामने आ रही है, िही ां दूसरी ओर असामावजक तत्व िी अिैध लाि उठा 

रहे हैं।  वनजी स्वाथण के वलए आधुवनकता ि विकास का इसे्तमाल करना कहाां तक सही है , यह मीविया के वलए एक 

अनसुलझी पहेली है। 
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समाज का आईना कही ां जाने िाली मीविया इस तरह की वमसाल कायम कर रही है यह वकसी से िी छुपा नही ां है, परां तु 

इस अवनयवमतता के वलए अकेले मीविया ही को वजमे्मदार  ठहराया नही ां जा सकता । खबरोां की उवचत प्रचार-प्रसार के 

वलए सुवनयोवजत अथणव्यिस्था िी एक महत्वपूणण वििाग है। िारतीय अथणव्यिस्था में सोशल मीविया के जररए खडे़ वकए 

गए विज्ञापन उद्योग के योगदान को नजरअांदाज नही ां वकया जा सकता तो वफर आज मीविया पूांजीपवतयोां के हाथोां के 

कठपुतली बनकर क्ोां रह गया है, इवतहास साक्षी है वजस देश की मीविया वजतनी मजबूत और आत्मवनिणर होती है उस 

देश का िविष्य उज्जिल होता है। 

सोशल मीविया के व्यापक विस्तार के साथ साथ कई ने नकारात्मक पक्ष उिर कर सामने आए हैं।  मीविया की िजह से 

हमारे जीिन में सूचनाओां की िरमार सी हो गई है।  अब तो कहा जाने लगा है वक आज का युग सूचनाओां का योग है पर 

ज्ञान का नही ां अथाणत सूचनाओां में ज्ञान का अिाि है आज का दौर युिा शक्ति का दौर है।  िारत में इस समय 65 % के 

करीब युिा है।   युिा को बड़ी ही सवक्रयता से समाज से जोड़ने का काम सोशल मीविया कर रहा है।   युिाओां में सोशल 

साइि का के्रज वदन-ब-वदन बढ़ता जा रहा है, पररणाम स्वरूप आज सोशल नेटिवकिं ग दुवनयािर में इांटरनेट पर होने िाले 

नांबर िन गवतविवध बन गया है इसमें जहाां एक और लोगोां को ऑवफस सांिाद की सुविधा वमली है िही ां दूसरी ओर इसमें 

अपराधोां में िृक्ति हुई है।    व्हाट्सएप, वट्िटर, गूगल प्लस आवद और ना जाने वकतने ही रूप इन वदनोां सोशल मीविया 

की दुवनया में शुमार है।   आज हम िचुणअल िर्ल्ण में जीते हैं वजसका की कोई ठोस अक्तस्तत्व नही ां है।    आजकल तो 

अवधकतर पुरुष या मवहला इलेक्ट्र ॉवनक गैजेट्स के वबना 15 वमनट िी नही ां रह सकते और अब आमने सामने बात करने 

के स्थान पर िषों से बात करना अवधक पसांद करते हैं ‘एसोवसएट चेंबर ऑफ कॉमसण’ की िषण 2014 की ररपोटण के अनुसार 

8 से 13 िषण के 73% बचे्च फेसबुक और साइि से जुडे़ हुए हैं, िे अपने सू्कल टाइम्स में िी सोशल साइट्स पर ही लगे 

रहते हैं, जो वक उनके वलए वबलु्कल िी सही नही ां है यह उनके आने िाले िविष्य को  अांधकार में ले जा सकता है।    

कुछ महत्वपूणण सोशल नेटिवकिं ग साइट्स 

 

FACEBOOK 

फेसबुक सोशल नेटिवकिं ग साइट है वजसका प्रारांि ‘हाििण यूवनिवसणटी’ एक िोर मेटर ी ‘माकण  जुकरबगण’ ने फरिरी 2004 

में वकया था तब इसका नाम THE FACEBOOK था।    कॉलेज में यह शीघ्र ही लोकवप्रय हो गया और अगस्त 2005 में 

का नाम THE FACEBOOK से हटाकर FACEBOOK पर वदया गया।    2011 की ररपोटण के अनुसार 7.5 वमवलयन से 

ज्यादा 13 साल से नीचे की उम्र की बचे्च हैं 2009 तक फेसबुक सिाणवधक प्रयोग में लाई जाने िाली िेबसाइट बन चुका 

था ।   सांसार की सबसे लोकवप्रय सोशल साइट्स में यह पहले स्थान पर है।    

 

 

 

 

 2021-22 के सिे के अनुसार 
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2.94 Billion - Monthly Active on Facebook 

1.93 Billion - Mobile daily users 

5.77 Billion-  Users are Female 

 56.8 Billion- Users are maile 

1.6 Billion-    Fake Profile 

350 Million-  Photo Uploaded Daily 

Every 60 second on Facebook 

 5,10,000-       Commentsbare Posted 

2,93,000-        Status are Uploaded 

1,36,000-        Photos are Uploaded 

 

 फेसबुक पर सबसे ज्यादा पोस्ट ब्राजील से वकए जाते हैं।    

 1 वमवलयन से अवधक िेबसाइट अलग-अलग तरह से फेसबुक से जुड़ी हुई है।   

 85% से अवधक मवहलाएां  फेसबुक पर अपने पुरुष दोस्तोां से परेशान हैं।    

 

 Twitter 

वट्वटर की शुरुआत 21 MARCH 2001 को हुए यह एक लघु सांदेश सेिा है तथा माइक्रोब्लॉवगांग की तरह सोशल मीविया 

सेिा है, इसमें उपयोगकताण की जानकारी को ट्वीट करते हैं।    ट्वीट अवधक से अवधक 140 अक्षरोां तक हो सकता है, जो 

उपयोगकताण िारा िेजा जाता है।    इांटरनेट पर यह सेिा वनशुल्क है।    SMS उपयोग के वलए प्रदाता को शुल्क देना 

पड़ता है।    वट्िटर अन्य सोशल नेटिवकिं ग साइट्स की तरह ही प्रवसि है।    

 

अिी तक यह अांगे्रजी में उपलब्ध उपलब्ध था परां तु अब से्पवनश, जापानी, जमणनी, फ्रें च और वहांदी आवद कई िाषाओां में 

उपलब्ध है।    वट्वटर एलेक्सा के बेि यातायात विशे्लषण ओ0 टी0 के िारा सांसार की सबसे लोकवप्रय साइट्स में आठिें 

स्थान पर है।   लगिग 328 वमलीयन व्यक्ति प्रवत महा वट्वटर पर सवक्रय रहते हैं 

 

BLOGGING 

  ब्लॉवगांग की शुरुआत 1994 में ‘जक्तस्टन हॉल’ ने ऑनलाइन िायरी के रूप में की थी जबवक पहली बार बेिलाग 

शब्द का प्रयोग 1997 में वकया गया था  बेिलाग को पहली बार 1999 में अपने वनजी साइट्स पर जाने िाले व्यक्ति ‘पीटर 

महररल्फ’ थे िह पहले मुफ्त ब्लॉवगांग की शुरुआत का शे्रय वपयारा लैिस के ‘ईिान विवलयम्स’ और ‘मैग होररहान’ को 

जाता है 1999 के बाद गूगल ने इसे खरीद वलया था।   21 अपै्रल 2003 में ‘आलोक कुमार’ ने पहला वहांदी ब्लॉग’ नौ दो 

ग्यारह’ वलखा ।    

 

 

Yahoo! 
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यह एक अमेररकी िैवश्वक इांटरनेट सेिा कां पनी है।  यह कई प्रकार की सेिाएां  ि सुविधाएां  जैसे िेब पोटणल, खोज साधन ि 

ईमेल, खबरें  आवद प्रसु्तत करती है इस कां पनी की आय से 1.4 अरब िॉलर है याहू की स्थापना 1994 में ‘सै्टनफोिण 

विश्वविद्यालय’ के गे्रजुएट छात्र  ‘जैरी याांग’ि ‘िेविि वफलो’ ने वकया था।  पहले इसका नाम JERRY GUIDE TO THE 

WORLD WIDE WEB था अपै्रल 1994 में इसका नाम YAHOO हो कर वदया गया YAHOO का वजसके विसृ्तत नाम 

 Y.  Yet  

A.   Another 

H.  Hierachical 

O.  Officious 

O.   Oracle 

है इस कां पनी की आय से 1.4 अरब िॉलर है।    

WhatsApp  

व्हाट्सएप मैसेंजर स्माटणफोन पर चलने िाली एक परसेंट मैसेंजर सेिा है।   इसकी सहायता से उपयोगकताण के टेक्स्ट, 

सांदेश के अलािा और  फोटो, िीवियो तथा अपनी लोकेशन िी िेज सकते हैं।  जनिरी 2009 में ‘जेन कू्रम’ ने इसका 

वनमाणण वकया था तथा बाद में गूगल ने से वनशुल्क कर वदया यह एप्पल, एां िर ाइि, विांिोज, बै्लकबेरी और नोवकया ,आई 

फोन अन्य  स्माटणफोन के वलए उपलब्ध है। ितणमान समय में 2021-22 तक 2 अरब मावसक उपयोगकताण हो गए हैं। 

उपरोि जानकारी के अवतररि और िी कई ऐप और िेबसाइट उपलब्ध हैं जैसे VIBER, HOT MAIL, HIKE, 

TELIGRAM, INSTAGRAM, CHAT आवद वजनसे व्यक्ति जुडे़ हुए हैं। यह व्यक्ति के जीिन विशेषकर युिाओां के 

जीिन का अविन्न अांग बन गए हैं। 

 

युिाओां को प्रिावित करता सोशल मीविया 

 

माना वक आज समाज उन्नवत कर रहा है और यवद समाज में रहना है तो हमें िी उसी के साथ चलना पडे़गा परां तु समाज 

में सोशल मीविया ने अपना एक स्थान बना वलया है, वजससे व्यक्ति वकतना िी चाहे तो दूर नही ां रह सकता। सोशल मीविया 

वकस तरह समाज ि युिाओां को प्रिावित कर रहा है, इसके विषय में कोई सोचना ही नही ां चाहता।  सोशल मीविया एक 

दो धारी तलिार है जो दोनोां तरफ िार करती है बाहर करने िाला चाहे तो दुश्मन से अपना बचाि कर सकता है या वफर 

खुद ही अपना गला काट सकता है लेवकन इसमें तलिार का क्ा दोष तलिार तो शतु्र को परावजत करने के वलए ही बनी 

है ना वक खुद का नाश करने के वलए यही ां पर मीविया पर लागू होती है। FACEBOOK TWITTER WHATSAPP 

जैसी सोशल साइट्स और विविन्न एप्स आज लागो की वजन्दगी का वहस्सा बन गया है। वजसमें WHATSAPP  सबसे 

अवधक प्रयोग में लाया जा रहा है। 
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प्रारांि में सोशल मीविया का उदे्दश्य लोगोां को एक दूसरे के साथ जोड़ना था परां तु इसने समाज में रहने िालोां बहुत प्रिावित 

वकया है, वजसमें विशेषकर युिा इससे सबसे ज्यादा प्रिावित हो रहे हैं।  सोशल नेटिवकिं ग साइट्स आज युिाओां को वकस 

तरह प्रिावित कर रहा है यह हम उन पहलुओां पर नजर करके समझ सकते हैं 

1. वट्िटर फेसबुक अन्य व्यक्तियोां को हमारे दोस्तोां को देखने की सुविधा देता है, इस बीच कई बार अपने करीवबयोां 

के सामने सही छवि बनाने के वलए चुनौवतयोां का सामना करना पड़ता है। 

2. आजकल युिा सोशल नेटिवकिं ग साइट्स का प्रयोग दोस्त बनाने के वलए कम गलणफ्रें ि बनाने में ज्यादा करते हैं, 

वजससे युिा अपने उदे्दश्य से िटक रहे हैं। 

3. कम उम्र के लड़के- लड़वकयाां वबना जानकारी वकए उत्साह में सामने िाले को अपनी सिी प्राइिेट जानकारी 

साझा कर देते हैं जैसे फोन नांबर, पता आवद वजससे कई बार समस्या का सामना करना पड़ता है। 

4. सोशल मीविया की लत के कारण आजकल युिाओां में अपरावधक प्रिृवि जन्म लेने लगी है। 

5. इसकी लत के चलते आजकल युिा अपने माता-वपता िारा रोके जाने पर आक्रामक हो जाते हैं। 

6. कई बार सोशल साइट्स पर गलत िह झठूी अफिाह फैला दी जाती हैं वजससे सामान्य जीिन प्रिावित होता है। 

7. सोशल साइट्स पर अवधकाांश युिा फ्लटणवटांग सीख रहे हैं यहाां तक वक कुछ साइट्स पर तो फ्लटण करना ही 

वसखाया जाता है। 

8. सोशल साइट्स पर दोस्तोां िारा शराब,धूम्रपान करते हुए फोटो युिाओां को उकसाते हैं और िह िही कायण करने 

लगते हैं। 

9. सोशल साइट्स की अत्यवधक उपयोग से युिाओां में मानवसक विकार उत्पन्न हो रहे हैं जो उनके शारीररक ि 

मानवसक विकास को प्रिावित कर रहे हैं। 

10. सोशल मीविया के उपयोग से ही युिा अपमानजनक शब्द बोलना गावलयाां देना सीखते हैं। 

 

सोशल मीविया के नकारात्मक प्रिाि से बचाि 

1. सोशल मीविया के नकारात्मक प्रिाि से युिाओां को बचाया जा सकता है यवद सोशल मीविया पर अनुपयुि 

सामग्री पर प्रवतबांध लगा वदया जाए ।जैसे यौन वहांसा, शराब, जुआ, अपमानजनक शब्द, बलात्कार आवद ि अन्य सामग्री 

जो वक युिाओां को अपनी ओर आकवषणत करती हैं। 

2. सोशल मीविया कां पवनयोां के मानक तय वकए जाएां  , उनके िारा वकस तरह की फोटो या जानकारी शेयर की जा 

सकती है। 

3. अनुपयुि , असामावजक जानकारी शेयर करने पर उन कां पवनयोां पर प्रवतबांध या रोक लगा दी जाए। 

4. अनुपयुि असामावजक सामग्री या फोटो िालने पर कानून िारा आवथणक दांि कड़ी सजा का प्रािधान होना 

चावहए। 

5. सोशल मीविया पर वकसी व्यक्ति के वनजता के हनन को रोकने के वलए िी कडे़ कानून बनाने जाएां । 
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6. ऑटोपे्ल, पोस्ट अलटण  जैसे कुछ फीचसण पर प्रवतबांध लगाया जाए, इससे की अनािश्यक जानकारी युिाओां तक 

ना पहुांचे। 

7. समाज और राष्टर  को प्रिावित करने िाले पोस्ट क्ा िीवियो िालने पर प्रवतबांध लगाया जाए ,वजससे राष्टर  और 

समाज को हावन ना पहुांचे। 

 

उपसांहार 

आज दुवनया का छठा व्यक्ति सोशल मीविया का उपयोग करता है। ितणमान में सोशल मीविया लोगोां की अविव्यक्ति का 

माध्यम बन गया है। युिाओां के जीिन में सोशल साइट ने क्राांवतकारी पररितणन लाया है। आांकड़ोां की माने तो शहरी इलाकोां 

में प्रते्यक चार में से तीन व्यक्ति सोशल मीविया का रूप में प्रयोग करते हैं, इनमें अवधकतम कॉलेज जाने िाले विद्याथी 

और युिा िगण के लोग हैं। आज हम लाख प्रयास करें  तब िी सोशल मीविया से दूर नही ां रह सकते और रहना िी नही ां 

चावहए, क्ोांवक समय की गवत के साथ आपको िी जागरूक होकर चलना चावहए। ऐसा नही ां है सोशल मीविया बुरा है 

थोड़ा सािधान रहें वजससे कोई आपका दुरुपयोग न कर सके। मैं खासतौर पर वकशोररयोां से कहना चाहूांगी वक अपनी 

वनजी जानकारी वकसी िी िेबसाइट पर शेयर ना करें  और ना ही अपना िेली रूटीन वकसी को बताएां  क्ोांवक कई बार 

वजन्हें आप अपना समझते हैं िही धोखा देते हैं। सोशल मीविया विशेषज्ञ ‘पिन दुग्गल’ का कहना है वक, “िारत में सोशल 

मीविया का उपयोग समाज से जुडे़ हर िगण के लोग कर रहे हैं उनमें से अवधकाांश लोग ऐसे स्माटणफोन थारक हैं जो इसकी 

सांिेदनशीलता से अनजान हैं और वसफण  दूसरोां की देखा देखी फेसबुक और वट्वटर पर सवक्रय हैं सरकार को चावहए वक 

इस िती इस लोकवप्रयता के समानाांतर उन कानूनी उपायोां के प्रवत विचार जरूर करें  वजनका इसे्तमाल  विचारोां के इस 

सैलाब को बेकाबू होने से रोकने में प्रयोग वकया जा सके” एक अध्ययन में ‘कैवलफोवनणया विश्वविद्यालय’ के ‘थॉमस िबू्ल्य 

िेलेन्ट’ ने बताया वक वमत्रोां ऑनलाइन तस्वीरोां को शराब ि वसगरेट पीने के वलए प्रोत्सावहत कर सकती हैं। 

 

युिाओां पर विवजटल तकनीक के प्रिाि का मूल्ाांकन महत्वपूणण हैं क्ोांवक यह प्रिाि उनके ियस्क व्यिहार  और िविष्य 

के समाज के व्यिहार को आकार प्रदान करें गे। यह जानना वदलचस्प होगा वक ‘वबल गेट्स’ और ‘स्टीि जॉब्स’ जैसे 

तकनीकी के्षत्र के वदग्गजोां ने अपने बच्चोां की प्रौद्योवगकी तक पहुांच को गांिीरता से वनयांवत्रत कर रखा था। सोशल मीविया 

के उपयोग में िी अवत से बचने और उसका सांतुवलत उपयोग करने में समस्या का समाधान हो सकता है हमें सोशल 

मीविया का प्रयोग अपने ि वकसी के जीिन को बबाणद करने के स्थान पर वकसी के जीिन को सांिारने में करना चावहए। 

 

“वजस तरह हम अपने बच्चोां को बाइक चलाना वसखाते हैं, ठीक उसी तरह हमें उन्हें यह वसखाने की आिश्यकता है वक 

सोशल मीविया को कैसे सांचावलत करें  और सही कदम उठाये जो वक उनकी सहायता करें । िौवतक दुवनया कई मामलोां 

में आिासी दुवनया के समान है। यह जागरुक होने के बारे में है। यवद हम वशवक्षत हैं तो हम कई असफलताओां को होने 

से रोक सकते है।“ 

            एमी जो माडटतन 
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