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सारांश  

आदि काल से ही उत्तराखंड की समृद्ध पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था का यहााँ के दनवादसय  ंकी सामादिक िीवन शैली के 

प्रते्यक आयाम पर गहरा प्रभाव रहा है, ि  उनके रहन-सहन, खान-पान, वेशभूषा, ब ली-भाषा, धमम-आस्था, ल ककला, 

ल कपवम, ल कनृत्य आदि में स्पष्ट दृदष्टग चर ह ता है और यहााँ के दनवादसय  ंक  अन्य के्षत्र के दनवादसय  ंसे अलग पहचान 

भी दिलाता है। पारम्पररक  उत्पाि  ंका उत्पािन, दवतरण और दवदनमय, उस के्षत्र दवशेष की आदथमक गदतदवदधय  ंका 

दहस्सा बन िाते थे और स्थानीय  ंकी सामादिक िीवन शैली में प्रभाव बनाये रखने के साथ-साथ उनकी आदथमक िीवन 

शैली में भी अपना प्रभाव रखते थे। प्रसु्तत श ध कायम द्वारा पूवम में उत्तराखंड के दनवादसय  ंकी सामादिक एवं आदथमक 

िीवन शैली में गहरा प्रभाव रखने वाले पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था आधाररत उत्पाि  ंके उपय ग में आये पररवतमन  ंकी 

व्याख्या करने का यथा संभव प्रयास दकया गया है। 
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प्रस्तावना  

पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था आधाररत उत्पाि  ं का दकसी भी के्षत्र दवशेष के दनवादसय  ं के दलए सांसृ्कदतक, धादममक, 

आध्यात्मिक व पयामवरणीय दृदष्ट से अपार महत्व ह ता है, दिस कारण स्थानीय दनवासी इन उत्पाि  ंका बार-बार प्रय ग 

करते हैं। उपय ग एवं उपभ ग के इसी चक्रानुक्रम का वषों तक अनुसरण करते-करते यह उत्पाि, उस के्षत्र दवशेष के 

दनवादसय  ंकी परम्परा एवं संसृ्कदत बन उनकी सामादिक िीवन शैली का अदभन्न अंग बन िाते हैं। इसीदलए, इन 

परम्पराओ ंएवं संसृ्कदतय  ंका के्षत्र के दनवादसय  ंकी सामादिक िीवन शैली पर गहरा प्रभाव प्रत्यक्ष दिखाई िेता है। 

यही तथ्य उत्तराखंड के पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था आधाररत उत्पाि  ंके दलए भी उदचत प्रतीत ह ता है क् दंक, आदि 

काल से ही उत्तराखंड की समृद्ध पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था का यहााँ के दनवादसय  ंकी सामादिक िीवन शैली के प्रते्यक 

आयाम पर गहरा प्रभाव रहा है, ि  उनके रहन-सहन, खान-पान, वेशभूषा, ब ली-भाषा, धमम-आस्था, ल ककला, 

ल कपवम, ल कनृत्य आदि में स्पष्ट दृदष्टग चर ह ता है और यहााँ के दनवादसय  ंक  अन्य के्षत्र के दनवादसय  ंसे अलग पहचान 

भी दिलाता है।  

पूवम में, पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था आधाररत उत्पाि ,ं दिनका के्षत्र दवशेष के दनवादसय  ंकी सामादिक िीवन शैली पर 

बहुत प्रभाव ह ता था, उनकी मांग क  के्षत्र दवशेष के दनवासी स्थानीय स्तर पर उपलब्ध संसाधन  ंसे पूणम करते थे। इस 

कारण पारम्पररक  उत्पाि  ंका उत्पािन, दवतरण और दवदनमय, उस के्षत्र दवशेष की आदथमक गदतदवदधय  ंका दहस्सा बन 

िाते थे और स्थानीय  ंकी सामादिक िीवन शैली में प्रभाव बनाये रखने के साथ-साथ उनकी आदथमक िीवन शैली में 

भी अपना प्रभाव रखते थे। इसी प्रकार उत्तराखंड के पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था आधाररत उत्पाि भी पूवम में इस के्षत्र के 

दनवादसय  ंकी सामादिक एवं आदथमक िीवन शैली के महत्त्वपूणम अंग थे, परनु्त दवगत िशक  ंमें के्षत्र के दनवादसय  ंकी 

िीवन शैली में हुए व्यापक पररवतमन  ंके कारण इन पारम्पररक  उत्पाि  ंका यहााँ के दनवादसय  ंकी सामादिक एवं 

आदथमक िीवन शैली पर पड़ने वाले प्रभाव में भी पररवतमन ह ना स्वाभादवक है। वादणत्मिक दृदष्ट से इन पररवतमन  ंका 

अध्ययन इसदलए आवश्यक ह  िाता है, तादक सकारािक एवं नकारािक प्रभाव  ंकी सुस्पष्ट व्याख्या कर नकारािक 

प्रभाव  ंक  नू्यन करने के दलए यथा समय समुदचत प्रयास दकये िा सकें ।  

श ध कायि नवनध  

अतः  प्रसु्तत श ध कायम द्वारा पूवम में उत्तराखंड के दनवादसय  ंकी सामादिक एवं आदथमक िीवन शैली में गहरा प्रभाव 

रखने वाले पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था आधाररत उत्पाि  ंके उपय ग में आये पररवतमन  ंकी व्याख्या करते हुए उत्तराखंड 

की समृद्धशाली पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था क  संरदक्षत एवं संवदधमत करने के दलए अपेदक्षत एवं आवश्यक सुझाव प्रसु्तत 

करने का यथा संभव प्रयास दकया गया है। उत्तराखंड की पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था में आये पररवतमन  ंके मूल्ांकन हेतु 

पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था से दनदममत उत्पाि  ंका यहााँ के दनवादसय  ंकी सामादिक एवं आदथमक िीवन शैली पर प्रभाव 

का अध्ययन दकया गया है। इस हेतु उपलब्ध सीदमत सादहत्य का आल चनािाक दवशे्लषण करते हुए दवषय हेतु उपयुक्त 

श ध कायम दवदध की सहायता ली गयी। इस कायम के दलए प्रदतचयन दवदध द्वारा उत्तराखंड के कुमाऊाँ  मंडल के अंतगमत 

आने वाले पवमतीय िनपि अल्म ड़ा, ‘ि  समु्पणम कुमाऊाँ  मंडल का प्राकृदतक, भौग दलक, धादममक, सांसृ्कदतक व  

पारम्पररक  रूप से आिशम प्रदतदनदधत्व करता है’, की अल्म ड़ा तहसील क  समग्र अध्ययन के्षत्र और अल्म ड़ा तहसील 

के अंतगमत आने वाले एक शहरी व  पााँच ग्रामीण के्षत्र  ंक  प्रदतिशम के रूप में अध्ययन हेतु चयदनत दकया गया। तिुपरांत 

िनपि अल्म ड़ा में पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था आधाररत  पााँच उत्पाि  ंयथा- बाल दमठाई (पाक कला), दपछ ड़ा (पररधान), 
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पारम्पररक  ताम्र दशल्प (दशल्प कला), छ दलया नृत्य (सांसृ्कदतक व  ऐदतहादसक दवरासत) एवं पारम्पररक  दचदकत्सा 

पद्धदत  (दचदकत्सकीय ज्ञान परम्परा ) का अध्ययन हेतु चयन दकया गया।  

अध्ययन हेतु चयदनत उपर क्त उत्पाि  ंक  एक भौग दलक ब्ांड के रूप में दलया गया और अध्ययन के्षत्र के दनवादसय  ं

की सामादिक िीवन शैली पर इन ब्ांड्स के प्रभाव के मूल्ांकन हेतु ‘डेदवड आकर’ द्वारा प्रदतपादित ‘ब्ांड इत्मिटी 

मॉडल’ का उपय ग दकया गया। ब्ांड इत्मिटी प्रायः  उपभ क्ताओ ं के दकसी दवदशष्ट ब्ांड के प्रदत सकारािक 

मन वैज्ञादनक धारणाओ ंका गुणािक माप ह ती है, इसीदलए ब्ांड के मूल्ांकन की इस पद्धदत  क  उपभ क्ता केत्मित 

पद्धदत भी कहा िाता है। ब्ांड इत्मिटी क  प्रायः  चार घटक  ंयथा- ब्ांड िागरूकता, लगाव, गुणवत्ता के प्रदत धारणा 

और ब्ांड दनष्ठा का संयुक्त प्रदतफल कहा िाता है।  

ब्ांड इत्मिटी की व्याख्या करने वाले इन चार घटक  ंसे सम्बत्मित पि  ंका प्रसु्तत श ध कायम हेतु बनायी गयी अनुसूची 

में प्रय ग दकया गया। अनुसूची द्वारा अध्ययन के्षत्र के दनवादसय  ंकी सामादिक िीवन शैली पर पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था 

आधाररत उत्पाि  ंका प्रभाव िानने हेतु पञ्च पिीय मापनी का उपय ग दकया गया। उत्तरिाताओ ंसे प्राप्त दृदष्टक ण के 

सांत्मख्यकीय दवशे्लषण हेतु उनका वगीकरण और सारणीकरण दकया गया तथा प्रदतशत एवं औसत की गणना की गयी। 

चंूदक प्राप्त औसत का मान 1 और 5 के मध्य ह  सकता था इसीदलए प्राप्त औसत संख्याओ ंक  3 का मध्य मान लेते 

हुए ि  भाग में वगीकृत दकया गया, िहााँ 3 से कम औसत क  पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था आधाररत उत्पाि  ंका अध्ययन 

के्षत्र के दनवादसय  ंकी सामादिक िीवन शैली पर बहुत कम प्रभाव िबदक 3 से अदधक औसत क  चयदनत पारम्पररक  

उत्पाि  ंका अध्ययन के्षत्र के दनवादसय  ंकी सामादिक िीवन शैली पर अत्यदधक गहरे प्रभाव के सूचक के रूप में स्थान 

दिया गया 

नवशे्लषि एवं ननविचन  

अग्रसारदणत में अध्ययन हेतु चयदनत पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था आधाररत उत्पाि  ंका अध्ययन के्षत्र के दनवादसय  ंकी 

सामादिक िीवन शैली पर पड़ने वाले प्रभाव  ं क  समेदकत रूप से प्रसु्तत दकया गया है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                              ©  2021 IJCRT | Volume 9, Issue 9 September 2021 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2109406 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org d672 
 

 

सारिी संख्या  1 

उत्तराखंड के पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था से नननमित उत्पाद  ंका अध्ययन के्षत्र के ननवानसय  ंकी सामानिक िीवन शैली पर 

प्रभाव 

(ब्ांड इक्विटी के 

तत्व) 

उत्तराखंड के पारम्पररक  ज्ञान 

व्यवस्था से नननमित उत्पाद  ंका 

अध्ययन के्षत्र के ननवानसय  ंकी 

सामानिक िीवन शैली पर प्रभाव 

के कारक तत्व   

बाल 

दमठाई 
दपछ ड़ा 

पारम्पररक  

ताम्र दशल्प 
छ दलया 

पारम्पररक  

दचदकत्सा 

पद्धदत 

ब्ांड इक्विटी के तत्व  ं

का 

संयुक्त औसत 

ब्ांड अवेयरनेस 

पारम्पररक उत्पाि  ंकी दवशेषताओ ं

एवं दवदशष्टताओ ंके प्रदत 

िागरूकता का स्तर  

4.03 3.83 4.05 4 4 3.98 3.98 

ब्ांड एस दसएशन 

पारम्पररक  उत्पाि आपक  आपकी 

सामादिक/अध्यात्मिक/ 

धादममक/सांसृ्कदतक/दचदकत्सकीय 

परम्परा का स्मरण कराता है  

4.05 3.57 2.3 3.57 1.38 2.97 

3.20 

पारम्पररक उत्पाि की के्षत्रीय 

पहचान के प्रतीक ह ने और इस पर 

गौरवात्मित ह ने के प्रदत धारणा  

3.98 4.02 3.97 4.02 1.2 3.44 

परसीव्ड िादलटी 
पारम्पररक उत्पाि  ंकी कदथत 

गुणवत्ता के प्रदत धारणा   
3.37 4.05 4.07 4.02 2.1 3.52 3.52 

ब्ांड लॉयल्टी 

अन्य स्थानापन्न उत्पाि  ंकी बिाय 

पारम्पररक उत्पाि  ंक  क्रय करने 

के प्रदत उत्तरिाताओ ंकी दनष्ठा 

2.86 3.52 3.53 3.52 1.17 2.92 

2.82 

 पारम्पररक उत्पाि  ंक  खरीिने के 

दलए अपने ररशे्तिार  ंऔर ि स्त  ं

क  पे्रररत करने के प्रदत दवचार  

3.47 3.1 2.92 2.88 1.25 2.72 

ब्ांड इक्विटी 

(उत्पादवार एवं 

संयुक्त) 

पारम्पररक ज्ञान व्यवस्था से 

नननमित उत्पाद  ंका अध्ययन के्षत्र 

के ननवानसय  ंकी सामानिक 

िीवन शैली पर प्रभाव 

3.63 3.68 3.47 3.67 1.85 3.26 3.26 

सारणी संख्या1 स्पष्ट करती है दक अध्ययन हेतु चयदनत पारम्पररक उत्पाि  ं की दवशेषताओ ं के प्रदत स्थानीय  ं में 

िागरूकता का स्तर उच्च है। स्थानीय दनवादसय  ंके दृदष्टक ण से यह भी ज्ञात ह ता है दक वह पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था 

आधाररत उत्पाि  ंक  के्षत्रीय पहचान का प्रतीक मानते हैं तथा इन पर गदवमत महसूस करते हैं। यह भी पुष्ट हुआ दक 

पारम्पररक उत्पाि  ंकी उच्च गुणवत्ता के प्रदत स्थानीय आश्वस्त हैं, परनु्त पारम्पररक  उत्पाि  ंके इन सभी सकारािक 

पक्ष  ंके बाि भी स्थानीय  ंकी दनष्ठा (दिसका औसत 3 से कम है), इन उत्पाि  ंक  क्रय करने के प्रदत कम ह ती िा रही 

है। पारम्पररक  उत्पाि  ंके मौत्मखक संवधमन के प्रदत स्थानीय  ंका दृदष्टक ण (दिसका औसत 3 से कम है), उले्लत्मखत 

करता है दक स्थानीय दनवासी अब इन पारम्पररक  उत्पाि  ंका मौत्मखक संवधमन भी कम कर रहे हैं, ि  इन उत्पाि  ंक  

आने वाली पीदिय  ंमें हस्तांतररत करने में बाधा उत्पन्न कर सकता है। अध्ययन हेतु चयदनत सभी पारम्पररक  उत्पाि  ं

का स्थानीय  ंकी सामादिक िीवन शैली पर प्रभाव का संयुक्त औसत मान 3.26 है, दिसके आधार पर यह कहा िा 

सकता है दक पारम्पररक उत्पाि  ंका आि भी अध्ययन के्षत्र के दनवादसय  ंकी सामादिक िीवन शैली पर गहरा प्रभाव 

है।  

दकसी भी उत्पाि की उच्च ब्ांड इत्मिटी अथामत ल ग  ंकी सामादिक िीवन शैली पर गहरा प्रभाव ह ने पर उस उत्पाि 

की मांग हमेशा बनी रहती है और मांग बने रहने के कारण उसका उत्पािन एवं व्यवसाय लाभप्रि ह ता है। 

पररणामस्वरूप वह उत्पाि, उत्पािन के्षत्र के दनवादसय  ंके दलए व्यावसादयक अवसर के रूप में अपना स्थान बनाये 

रखता है और के्षत्र दवशेष के दनवादसय  ंके दलए आदथमक दृदष्ट से महत्त्वपूणम ह  िाता है। आदथमक दृदष्ट से महत्त्वपूणम ह ने 

के कारण इन उत्पाि  ंके व्यवसाय की ओर अदधक से अदधक स्थानीय आकदषमत ह ते हैं और के्षत्र दवशेष की आदथमक 
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िीवन शैली में इन उत्पाि  ंका प्रभाव बिता िाता है। प्रसु्तत अध्ययन द्वारा (सारणी संख्या 6.1) यह स्पष्ट दकया िा 

चुका है दक उत्तराखंड की पारम्पररक ज्ञान व्यवस्था आधाररत उत्पाि  ंका यहााँ के दनवादसय  ंकी सामादिक िीवन शैली 

पर गहरा प्रभाव है, दिसके आधार पर यह अनुमादनत दकया िा सकता है दक इन उत्पाि  ंका यहााँ के दनवादसय  ंकी 

आदथमक िीवन शैली पर भी गहरा प्रभाव ह गा।   चंूदक के्षत्र दवशेष के दनवादसय  ंकी आदथमक िीवन शैली पर सम्बत्मित 

के्षत्र दवशेष के प्राकृदतक, मानव और बौत्मद्धक संसाधन  ंद्वारा दनदममत उत्पाि  ंके व्यवसायीकरण के स्तर का सकारािक 

प्रभाव माना िाता है। अतः  प्रसु्तत अध्ययन हेतु चयदनत पारम्पररक ज्ञान व्यवस्था आधाररत उत्पाि  ंका अध्ययन के्षत्र 

के दनवादसय  ंकी आदथमक िीवन शैली में प्रभाव का मूल्ांकन, इन उत्पाि  ंके व्यवसायीकरण की त्मस्थदत से दकया िा 

सकता है। दकसी भी उत्पाि अथवा सेवा की मांग व आपूदतम, उत्पाि  ंके व्यवसाय में दनवेश के स्तर, उत्पाि  ंके व्यवसाय 

से सृदित र िगार  ंकी संख्या, उत्पाि  ंके व्यवसाय हेतु के्षत्र में व्यावसादयक सुगमता और उत्पाि  ंके प्रचार के कारण 

के्षत्र क  दमलने वाली पहचान का दवशे्लषण करने से उन उत्पाि अथवा सेवाओ ंके व्यवसायीकरण के स्तर का अनुमान 

लगाया िा सकता है। परनु्त, इस प्रकार के दवशे्लषण के दलए मुख्यतः  मात्रािक समंक  ंका उपय ग दकया िाता है, ि  

पारम्पररक ज्ञान व्यवस्था आधाररत उत्पाि  ं के व्यवसायीकरण की व्याख्या करने वाले उपर क्त वदणमत आधार  ंपर 

उपलब्ध नही ंथे। इसदलए प्रसु्तत अध्ययन में पारम्पररक उत्पाि  ंके व्यवसायीकरण के स्तर क  मापने के दलए गुणािक 

दवदध का प्रय ग दकया गया है। इस हेतु अनुसूची के माध्यम से अध्ययन के्षत्र के दनवादसय  ंका उपर क्त वदणमत आधार  ं

के प्रदत दृदष्टक ण का अध्ययन दकया गया तथा पञ्च पिीय मापनी का प्रय ग करते हुए औसत मान की गणना और 

दवशे्लषण, पूवम वदणमत सामादिक िीवन शैली पर प्रभाव की भांदत ही की गयी है, दिसे अग्र सारणी की सहायता से 

समझा िा सकता है-  

 

सारिी संख्या 2 

उत्तराखंड के पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था से नननमित उत्पाद  ंका अध्ययन के्षत्र के ननवानसय  ंकी आनथिक िीवन शैली पर प्रभाव 

उत्तराखंड के पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था से 

नननमित उत्पाद  ंका अध्ययन के्षत्र के 

ननवानसय  ंकी आनथिक िीवन शैली पर 

प्रभाव  

बाल 

दमठाई 
दपछ ड़ा 

पारम्पररक  

ताम्र दशल्प 
छ दलया 

पारम्पररक  

दचदकत्सा 

पद्धदत 

दृदष्टक ण 

का 

औसत 

पारम्पररक ज्ञान व्यवस्था पर आधाररत उत्पाि  ं

की बढती मााँग के प्रदत दृदष्टक ण   
3.8 2.7 2.28 2.7 1.33 2.56 

पारम्पररक ज्ञान आधाररत उत्पाि  ंकी 

आपूदतम/उत्पािन में वृत्मद्ध के प्रदत दृदष्टक ण  
2.51 2.28 1.55 1.23 1.35 1.78 

उत्तराखंड की पारम्पररक ज्ञान व्यवस्था 

आधाररत उत्पाि  ंके व्यवसाय से लाभ कमाए 

िाने के प्रदत दृदष्टक ण  

2.71 2.4 1.5 1.23 1.3 1.83 

पारम्पररक ज्ञान व्यवस्था आधाररत उत्पाि  ंसे 

के्षत्र में र िगार सृदित ह ने के प्रदत दृदष्टक ण  
2.39 2.23 3.05 1.23 1.4 2.06 

पारम्पररक उत्पाि  ंके दलए व्यावसादयक 

सुगमता के प्रदत दृदष्टक ण  
2.61 2.38 1.33 1.23 1.4 1.79 

पारम्पररक उत्पाि  ंकी विह से अल्म ड़ा 

(उत्तराखंड) क  दवशेष पहचान प्राप्त ह ने  के 

प्रदत स्थानीय  ंका दृदष्टक ण    

2.86 2.25 2.55 2.25 2.37 2.46 

आनथिक िीवन शैली पर प्रभाव का 

उत्पादवार औसत  
2.81 2.37 2.04 1.65 1.53 2.08 
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सारणी संख्या 2 से पुष्ट ह ता है दक बाल दमठाई के अदतररक्त अन्य पारम्पररक ज्ञान व्यवस्था आधाररत उत्पाि  ंकी मांग 

एवं आपूदतम में वृत्मद्ध के प्रदत अध्ययन के्षत्र के दनवासी नकारािक हैं, दिसका आशय है दक स्थानीय  ंके अनुसार दवगत 

वषों में इन उत्पाि  ंकी मांग व  उत्पािन में दकसी भी प्रकार की वृत्मद्ध नही ंहुई है, दिस कारण शायि स्थानीय दनवासी 

इन उत्पाि  ंके व्यवसाय से लाभिमन के प्रदत भी नकारािक हैं।  स्थानीय  ंका यह भी मानना है दक पारम्पररक ज्ञान 

व्यवस्था आधाररत उत्पाि  ं के व्यवसाय से के्षत्र में र िगार सृदित नही ंह ते हैं। पारम्पररक ज्ञान व्यवस्था आधाररत 

उत्पाि  ंका व्यवसाय शुरू करने में सुगमता के प्रदत भी स्थानीय  ंका दृदष्टक ण नकारािक है। स्थानीय  ंक  यह भी 

लगता है दक पारम्पररक ज्ञान व्यवस्था आधाररत उत्पाि  ंके कारण अध्ययन के्षत्र क  दवशेष पहचान नही ंदमल पायी है। 

अध्ययन हेतु चयदनत प्रते्यक पारम्पररक  उत्पाि का स्थानीय  ंकी आदथमक िीवन शैली में प्रभाव का औसत 3 से कम 

है[1], ि  पुष्ट करता है दक दकसी भी पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था आधाररत उत्पाि का यहााँ के दनवादसय  ंकी आदथमक 

िीवन शैली में गहरा प्रभाव नही ंहै। आदथमक िीवन शैली पर प्रभाव का संयुक्त औसत मान भी स्थानीय दनवादसय  ंकी 

आदथमक िीवन शैली में अध्ययन हेतु चयदनत समस्त पारम्पररक ज्ञान व्यवस्था आधाररत उत्पाि  ंके अतं्यत नू्यन प्रभाव 

क  पुष्ट करता है। सामान्यतः  यह माना िाता है दिन सांसृ्कदतक व पारम्पररक उत्पाि  ंका के्षत्र दवशेष के दनवादसय  ंकी 

सामादिक िीवन शैली पर गहन प्रभाव ह गा, उनका स्वाभादवक रूप से स्थानीय  ंकी आदथमक िीवन शैली पर भी गहरा 

प्रभाव ह गा, परनु्त प्रसु्तत अध्ययन हेतु एकत्र समंक  ंके दवशे्लषण से यह स्पष्ट ह ता है दक अध्ययन के्षत्र में प्रायः  ऐसा 

नही ंह  रहा है। समंक  ंके तुलनािक दवशे्लषण से ज्ञात ह ता है दक अध्ययन हेतु चयदनत पारम्पररक ज्ञान व्यवस्था 

आधाररत उत्पाि  ंका स्थानीय  ंकी सामादिक िीवन शैली पर प्रभाव अदधक (सारणी संख्या  1) है, िबदक आदथमक 

िीवन शैली पर इनका प्रभाव अतं्यत नू्यन (सारणी संख्या 2) है। िहााँ एक ओर अध्ययन हेतु चयदनत प्रते्यक पारम्पररक 

ज्ञान व्यवस्था आधाररत उत्पाि का सामादिक िीवन शैली पर प्रभाव का औसत 3 से अदधक है, वही ंिूसरी ओर इन 

उत्पाि  ंका स्थानीय  ंकी आदथमक िीवन शैली पर प्रभाव का औसत 3 से कम है।   

रेखानचत्र संख्या 1 

अध्ययन के्षत्र के ननवानसय  ंकी सामानिक एवं आनथिक िीवन शैली पर पारम्पररक उत्पाद  ंका प्रभाव  

 

 

 

                                                             
[1] औसत 1 से 5 के मध्य ही ह  सकता है; और माध्य 3 ह  सकता है  

2.81

2.37
2.04

1.65 1.53

3.63 3.68
3.47

3.67

1.85

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

बाल दमठाई दपछ ड़ा पारंपररक ताम्र दशल्प छ दलया पारंपररक दचदकत्सा

पद्वदतआदथमक िीवन शैली पर प्रभाव सामादिक िीवन शैली पर प्रभाव 
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पारम्पररक उत्पाि  ंके सामादिक और आदथमक िीवन शैली पर प्रभाव में प्रतीत ह ने वाला यह अंतर मात्र संय गवश 

अथवा प्रदतचयन की तु्रदटय  ंके कारण भी ह  सकता है, इसदलए इस अंतर की सांत्मख्यकीय पुदष्ट हेतु टी-टेस्ट का उपय ग 

दकया गया है। टी-टेस्ट का पररगदणत मान (Calculated Value), आल चनािक सारणीबद्ध मान (Critical Tabulated 

value) से कम ह ने का आशय है दक पारम्पररक उत्पाि  ंका अध्ययन के्षत्र के दनवादसय  ंकी सामादिक व आदथमक 

िीवन शैली में पड़ने वाले प्रभाव के मध्य ि  भी अंतर प्रतीत ह ता है, वह मात्र संय गवश अथवा प्रदतचयन की तु्रदटय  ं

के कारण है तथा पारम्पररक  उत्पाि  ंका अध्ययन के्षत्र के दनवादसय  ंकी सामादिक व आदथमक िीवन शैली पर प्रभाव 

एक समान है; परनु्त टी-टेस्ट का पररगदणत मान, आल चनािक सारणीबद्ध मान से अदधक ह ने का आशय है दक 

पारम्पररक उत्पाि  ंका अध्ययन के्षत्र के दनवादसय  ंकी सामादिक व आदथमक िीवन शैली में पड़ने वाले प्रभाव के मध्य 

ि  भी अंतर प्रत्यक्ष ह  रहा है, वह सांत्मख्यकीय रूप से अथमपूणम है। सारणी संख्या 3 में टी-टेस्ट के माध्यम से, पारम्पररक  

ज्ञान व्यवस्था आधाररत उत्पाि  ंका यहााँ के दनवादसय  ंकी सामादिक और आदथमक िीवन शैली पर प्रभाव का तुलनािक 

दववरण प्रसु्तत दकया गया है । 

सारिी संख्या  3 

पारम्पररक  उत्पाद  ंका सामानिक एवं आनथिक िीवन में प्रभाव का तुलनात्मक नवशे्लषि 

 

आदथमक िीवन 

शैली पर प्रभाव 

का समेदकत  

औसत मान 

(सारणी संख्या 6.2)   

सामादिक िीवन 

शैली पर प्रभाव का 

समेदकत औसत मान 

(सारणी संख्या 6.1)   

टी-टेस्ट 

पररगदणत 

मान 
(CALCULATED VALUE) 

टी-टेस्ट का 

आल चनािक 

सारणीबद्ध मान 
(TABULATED VALUE ONE 

TAILED) 

बाल दमठाई 2.81 3.62 7.229 1.671 

दपछ ड़ा  2.37 3.68 21.858 1.671 

पारम्पररक  ताम्र दशल्प  2.04 3.47 25.395 1.671 

छ दलया  1.64 3.66 35.667 1.671 

पारम्पररक  दचदकत्सा पद्धदत   1.64 1.85 3.855 1.671 

सारणी संख्या 3 से ज्ञात ह ता है दक टी-टेस्ट का पररगदणत मान, आल चनािक सारणीबद्ध मान से अदधक है, ि  स्पष्ट 

करता है दक यह अंतर मात्र संय गवश अथवा प्रदतचयन की तु्रदटय  ंके कारण नही ंहै, बत्मि यह पारम्पररक उत्पाि  ंके 

आदथमक और सामादिक िीवन शैली पर प्रभाव के मध्य प्रतीत ह ने वाले अंतर की साथमकता क  सांत्मख्यकीय रूप से 

पुष्ट कर रहा है। चंूदक पारम्पररक ज्ञान व्यवस्था आधाररत उत्पाि  ंका अध्ययन के्षत्र के दनवादसय  ंकी सामादिक िीवन 

शैली पर प्रभाव का औसत, आदथमक िीवन शैली पर प्रभाव से अदधक है और यह अन्तर सांत्मख्यकीय रूप से साथमक है, 

अतः  इस आधार पर प्रसु्तत कहा िा सकता है दक “उत्तराखंड की पारम्पररक  ज्ञान व्यवस्था एवं 

पयािवरिीय/सांसृ्कनतक/आध्याक्वत्मक/धानमिक नवरासत का उत्तराखंड के ननवानसय  ं की सामानिक िीवन 

शैली पर गहरा प्रभाव है, परनु्त आनथिक िीवन शैली पर इन उत्पाद  ंका अनधक प्रभाव नही ंहै”। प्रायः  यह माना 

िाता है सांसृ्कदतक व  पारम्पररक  उत्पाि  ंका के्षत्र दवशेष के दनवादसय  ंकी सामादिक िीवन शैली पर प्रभाव में 

पररवतमन ह ने के कारण इन उत्पाि  ंका स्थानीय  ंकी आदथमक िीवन शैली पर पड़ने वाले प्रभाव में भी पररवतमन ह गा। 

इस कारक-प्रभाव सम्बि के दवशे्लषण हेतु प्रसु्तत अध्ययन में सह-सम्बि एवं प्रदतगमन दवदध का उपय ग दकया गया 

है, दिसके दलए सामादिक िीवन शैली पर पारम्पररक उत्पाि  ंके प्रभाव क  स्वतन्त्र चर और आदथमक िीवन शैली पर 

पारम्पररक  उत्पाि  ंके प्रभाव क  आदित चर अनुमादनत दकया गया है। 
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सारिी संख्या  4 

के्षत्र के ननवानसय  ंकी सामानिक और आनथिक िीवन शैली पर पड़ने वाले प्रभाव के मध्य कारक-प्रभाव सम्बन्ध का 

नवशे्लषि 

नववरि पररमाप 

पारम्पररक उत्पाि  ंका यहााँ के दनवादसय  ंकी आदथमक एवं सामादिक 

िीवन शैली पर प्रभाव के मध्य सह-सम्बि का मान  
         0.52(5% साथमकता स्तर पर अथमपूणम) 

पारम्पररक  उत्पाि  ंका यहााँ के दनवादसय  ंकी आदथमक एवं सामादिक 

िीवन शैली पर प्रभाव का मध्य प्रदतगमन गुणांक (आर. स्क्वायर) 
0.27 

उपर क्त सारणी में प्रित्त, पारम्पररक  उत्पाि  ंका यहााँ के दनवादसय  ंकी आदथमक एवं सामादिक िीवन शैली पर पड़ने  

वाले प्रभाव के मध्य, सह-सम्बि के मान से ज्ञात ह ता है दक पारम्पररक उत्पाि  ं का स्थानीय  ं की आदथमक और 

सामादिक िीवन शैली पर पड़ने वाले प्रभाव के मध्य प्रत्यक्ष सकारािक सम्बि है, अथामत सामादिक िीवन शैली में 

पारम्पररक उत्पाि  ंका प्रभाव बढने से इन उत्पाि  ंके आदथमक िीवन शैली पर प्रभाव में भी वृत्मद्ध ह गी।  परनु्त प्रदतगमन 

गुणांक, दिसका मान 0.27 है, वह ि न  ंचर  ंके मध्य कारक-संबध प्रभाव क  पुष्ट नही ंकरता है, अथामत सामादिक 

िीवन शैली में पारम्पररक उत्पाि  ंके प्रभाव में पररवतमन ह ने से इन उत्पाि  ंका यहााँ के दनवादसय  ंकी आदथमक िीवन 

शैली पर प्रभाव में पररवतमन नगण्य अथवा दबलकुल नही ंह  रहा है। इसका आशय यह भी ह  सकता है दक पारम्पररक 

उत्पाि  ंका स्थानीय  ंकी सामादिक और आदथमक िीवन शैली पर पड़ने वाले प्रभाव क  पररवदतमत करने में अन्य कारक 

महत्त्वपूणम भूदमका दनभा रहे ह ।ं  
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