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Oku lalk/ku] izca/ku ,oa Ik;kZoj.k laj{k.k ,d HkkSxksfyd v/;;u 

(ckyk?kkV ftys ds fo’ks"k lanHkZ esa) 

 

ehuk Bkdjs 

lgk;d izk/;kid(Hkwxksy) 

’kk- egkfo|ky; fcNqvk 

fNanokM+k  (e-iz) 

’kks/k lkjka’k % 

Hkkjr ds gzn; LFky ds :i esa fLFkr e/;izns’k izkd`frd lalk/kuksa dh izpqjrk fo’ks"kdj oUk ,oa 

oU;izkf.k;ksa dh fofo/krk ds fy, tkuk tkrk gSSA ogha e/;izns’k jkT; dk ckyk?kkV ftyk izkd`frd 

lalk/kuksa ls ifjiw.kZ ftyk gSA bl ftys ds 52% Hkkx esa ?kus ou gS]tks fd m".k dfVca/kh; vn~/k 

i.kZikrh ou gSA ;s ou 100 lsaVhehVj o"kkZ okys {ks=ksa esa ik;s tkrs gSA ckyk?kkV ds vykok lh/kh] 

’kgMksy] ftyksa esa Hkh bu ouksa dk foLrkj gSAbu ouksa esa chuk /kkjk] tkequ] egqvk] lstk] gjkZ] frUlk 

vkfn ds vfrfjDr lkxkSu] lky] uhe] vkfn dh Hkh cgqyrk gSA jk"Vªh; ou foHkkxk us vuqlj.k esa 

tuHkkxhnkjh lqfuf;pr djus ds fy, ou foHkkx us ^^la;qDr ou izca/ku^^]ou lqj{kk lfefr]xzke ou 

lfefr]bdks fodkl lfefr vkfn dh vo/kkj.kk dks vaxhdkj fd;k gSA ckyk?kkV ftys ds lHkh fodkl[kaM 

esa Ik;kZoj.k dks lajf{kr djus ds fy, vkB lky ls j{kk lw= cka/kdj ikS/kk jksi.k dk;Zdze vfHk;ku 

pykdj yksxksa dks blds izfr tkx:d fd;k tk jgk gSA 

ikfjHkkf"kd ’kCnkoyh&lalk/ku] Ik;kZoj.k] m".k dfVca/kh;A 

izLrkouk&izd`fr us ekuo dks vusd lalk/ku fn;s gSA izdf̀r iznRr bu lalk/kuksa esa tSoh; lalk/kuksa 

dks fo’ks"k egRo izkIr gSA ekou thou dk vkfLRo tSfo; lalk/kuksa ij vk/kkfjr g]S D;ksafd ekuo 

lekt viuh fofo/k vko’;drkvksa dh vkiwfrZ ds fy, bUgh tSfo; lalk/kuksa dk mi;ksx djrk 

gSA tSoh; lalk/ku Fky ,oa ty nksuksa gh L=ksrksa ls izkIr gksrs gSA ogha izkdqfrd ouLifr vkSj 

tho tarqvksa dks LFkyh; lalk/kuksa esaa lfEefyr fd;k tkrk gSA izkd`frd ouLifr dk LFkyh; 
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lalk/kuksa esa lokZf/kd egRo gSA izkdf̀rd ouLifr ,d egRoiw.kZ lalk/ku gksus ds lkFk gh 

okrkoj.k dh izR;{k lwpd gksrh gSA fdlh izkd`frd okrkoj.k dk mi;ksx fdl rjg ls fd;k 

tk ldrk gS] bldk Hkh vuqeku izkdf̀rd ouksa ls yxk;k tk ldrk gSA ;g ekuo ds fy, 

izd`fr dk vuqie migkj gSA izkdf̀rd ouLifr dk lalk/ku ds :i esa iz;ksx vkfndky esa ’kq: 

gks x;k FkkA izkdf̀rd ouLifr dk nwljk vax ?kkl] vkt ds fodflr Ik’kqikyu m?kksx dk lcls 

cMk vk/kkj gSA blh izdkj fdlh Hkh ns’k dh vFkZO;OkLFkk ij ogak dh izkd`frd OkuLifr dk 

vR;f/kd izHkko iM+rk gS A ckyk?kkV ftys esa Hkh nwljs ftyksa dh rqyuk esa l?ku ou {ks= gS A 

;gak 1334 oxZ fdyks ehVj l?ku ou {ks= gSA e/;izns’k ds pkj ou eaMy Hkh ckyk?kkV ftys esa 

gSA ckyk?kkV ftys dh vikj ou laink dk izca/ku o laj{k.k Hkh lrr~ fodkl ds ladYi dks 

/;ku esa j[k dj fd;k tk jgk gSA  

v/;;u dk {ks=&izLrqr ’kks/k dk v/;;u {ks= ckyk?kkV ftysa esa ouksa dh fLFkfr] ou lalk/ku] ouksa dk 

izca/ku vkSj Ik;kZoj.k laj{k.k dk HkkSxksfyd fo’ys"k.k ij dsfUnzr gSA 

 

 

 

 

 

v/;;u ds mís’;&1- izLrqr ’kks/k i= dk mís’; ou lalk/kuksa dk nksgu bl izdkj djuk gksxk tks 

Ik;kZoj.k ,oa fodkl nksuksa ds fgr esa gksA 

2- tc Ik;kZoj.k vkSj ou lajf{kr fd, tk;s rc mlds lqfu;ksftr mi;ksx dk ykHk LFkkuh; fuokfl;ksa 

dks feyuk pkfg,A 

3- xzkeh.k turk dks ou laink rFkk ouksit ls vkfFkZd ykHk igqpkukA 

4- lalk/kuksa dk U;k;ksfpr mi;ksx lqfuf’pr djuk rkfd os orZeku ds lkFk&lkFk Hkkoh ihf<+;ks dh 

vko;’drkvksa dh Hkh iwfrZ dj ldsA 

5- LFkkuh; yksxksa dh tSo fofo/krk laj{k.k dh iajijkxr fof/k;ksa dh j{kk djukA 

6- ouksa dh dVkbZ tagk rd laHko gks jksdk tkuk pkfg,A 
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7- ladVxzLr Ik;kZoj.kh; lalk/kuksa dk laj{k.k djukA 

vkadM+ks dk ladyu& izLrqr ’kks/k i= f}rh;d vkadMksa ij vk/kkfjr gSA iqLrdky; v/;;u ]baVjusV] 

lekpkj i=&if=dkvksa ] Hkkjr ljdkj ds fofHkUu laLFkkuksa ds izdk’ku] izns’k ljdkj ds izdk’ku }kjk 

vkadMs izkIr dj bl ’kks/k i= dks rF; ij[k cuk;k x;k gSA 

’kks/k izfof/k& ’kks/k i= esa xzaFkky; v/;;u i)fr dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

fo’ys"k.k& ou lalk/ku izkd`frd ouLifr esa o`+{k] >kfM;ka vkSj ?kkl ds eSnku vkrs gSA ;g lalk/ku 

lcls egRoiw.kZ gS] D;ksafd ekou ds izeq[k vko’;drkvksa dh iwrhZ vkSj mlds okrkoj.k dh mi;ksfxrk 

blh lalk/ku ij fuHkZj djrh gSA ou lEink dh n`f"V ls e/;izns’k ,d le`) jkT; gS] vkSj blh jkT; 

ds ckyk?kkV ftys esa lokZf/kd 52% ou ik;s tkrs gSA ;s ou HkkSxksfyd forj.k dh n`f"V ls m".k 

dfVca/kh; ou dh Js.kh esa vkrs gSA ;s ou pkSMh iRrh okys ir>M+ ou gksrs gS A bu ouksa esa m".k 

dfVca/kh; vknzZou Hkh ik;s tkrs gSA pwafd ckyk?kkV ftyk tyok;q oxhZdj.k dh n`f"V ls 200 lseh ls 

vf/kd o"kkZ] mPp rkieku] mPp vknzZrk okys izns’k esa vkrk gSA bl dkj.k ;gka o`{k o"kZ Hkj gjs& Hkjs 

jgrsa gSA ckyk?kkV ftys ds cSgj vkSj ijlokMk fodkl[kaM esa bu ouksa dh iz/kkurk gSWA ckyk?kkV ftys 

ds m".k dfVca/kh; ekulwuh tyok;q okys ,sls {ks= tgka okf"kZd o"kkZ 100 ls-eh ls 200 ls-eh ds chp 

gS ogka pkSMh iRrh okys lky lkxkSu]rkM]’khle] ckal]vke]tkequ]cjxn]rFkk uhe eq[; o`{k gSA ;s ou 

vkfFkZd n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSA xkS.k ouksa ds vUrxZr [kSj o`{k ]yk[k]gjkZ] rsanwiRrk ]xksan] ccwy ] 

/kkoMk vkfn vkrs gSA  

ouksa ls izR;{k ykHk& Hkkstu] oL=] vkS?kskfxd dPpk eky] tMh &cwfV;ak] bZa/ku ds fy, ydMh] Ik’kqvksa 

ds fy, pkjk] rFkk ouksa ls vla[; yksxks dks jkstxkj o vkthfodk izkIr gksrh gSA ydMh dkVus] 

ydMh phjus o ou vk/kkfjr m?kksxksa ls yk[kksa yksxksa dks jkstxkj feyrk gSA 

ouksa ls vizR;{k ykHk&e`nk vijnu ij fu;a=.k ]ck<+ksa dh jksdFkke ]e:LFky ds izlkj ij fu;a=.k] 

feVVh dh moZjrk dks c<+kuk vizR;{k ykHk gSA ouksa esa fuokl djus okyh vkfne tkfr;ka Hkh vius 

thou fuokZg ds fy, ouksa ls oLrq,a ,d= djrh gSA 

ou izca/ku&ckyk?kkV ftys esa ou izca/ku gsrq dk;Z vk;kstu dh {ks=h; bdkbZ;ka fujarj dke dj jgh 

gSA ftlesa nf{k.k ckyk?kkV {ks=h; bdkbZ gSA ftlds vUrxZr ou lqj{kk lfefr] xzke ou lfefr] bZdks 

fodkl lfefr dke djrh gSA ckyk?kkV ftys esa xzke ou lfefr }kjk 08 xkaoksa ds vkfnokfl;ksa us 

500 ,dM {ks= esa taxy rS;kj dj fn;k gSA fcxMs ou {ks= esa ou [kaM lhek ls 05 fdyksehVj nwjh 

rd vkus okyh lfefr;ksa dks xzke ou lfefr dgk tkrk gS vkSj xzke ou lfefr ds lnL; ftys esa 

tSfod ncko ds dkj.k fojy ouksa dks l?ku djus dk dke djrs gSA ckyk?kkV ftys esa Hkh jk"Vªªh; ou 
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uhfr ds vuqlj.k esa tuHkkxhnkjh dks lqfuf’pr djus ds fy, ou foHkkx us la;qDr ou izca/ku dh 

vo/kkj.kk dks Lohdkj fd;k gSaA ftlds rgr~ xzkeh.k vkfnoklh tuksa }kjk ouksa ds izc/kuksa esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZ tk jgh gSA 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp=% dqy ou {ks= o mlds vanj ’kq) ckal {ks= ¼ftyk ckyk?kkV½ 

Ik;kZoj.k laj{k.k dh xfrfof/k;ka&ouksa ij c<rs tSfod ncko] c<rh tual[;k rFkk d`f"k gsrq tehu 

dh c<rh vko’;drk ds dkj.k ou {ks=ksa esa vfrdze.k ,d xaHkhj leL;k gSA orZeku esa laxfBr ,oa 

fglad vfrdze.k ds iz;kl Hkh gks jgs gSA dbZ v’kkldh; laxBuksa }kjk Hkh ou {ks= esa vfrdze.k dks 

izksRlkfgr djrsa dh ?kVuk,a Hkh izdk’k esa vkbZ gSA bUgh ?kVukvksa dks ns[krs gq, tuHkkxhnkjh ,oa {ks=h; 

bdkbZ;ksa dh lfdz;rk ls ou vijk/kksa ij fu;a=.k ds yxkrkj iz;kl fd, tk jgs gSA fiNys dqN o"kksZ 

ls voS/k dVkbZ ds izdj.k] voS/k pjkbZ ds izdj.k ] voS/k ifjogu ds izdj.k ]vfrdze.k] voS/k [kuu 

tSls vijk/k de gq, gSA ou lqj{kk dh lquokbZ gsrq baVjusV vk/kkfjr ou vijk/k izca/ku iz.kkyh 

fodflr dh xbZ gSA vfXu nq?kZVukvksa dh lkef;d tkudkjh izkIr djus gqsrq Qk;j vyVZ eslsftax 
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flLVe fodflr dh xbZ gSA vr% ftys esa ou lalk/kuksa ds izca/ku o I;kZoj.k laj{k.k dh fn’kk esa 

fujarj lQyrk iwoZd iz;kl xfreku gSA 

fu"d"kZ& ckyk?kkV ftyk tyok;q oxhZdj.k dh n`f"V ls Hkkjr ds 0 fMxzh va{kk’k ls 30 fMxzh nf{k.kh 

v{kka’k ds chp vkrk gSA fuf’pr rkSj ij ;gka ik;s tkus okys ou Hkh m".k dfVca/kh; ou dgykrs gSA 

ftudk izca/ku o laj{k.k Ik;kZoj.k lqj{kk] c<rs oSf’od rkiu] c<rs Xysf’k;j] c<rk leqnz ty Lrj] 

c<rk Hkw&L[kyu] Hkwfe dh ?kVrh moZjrk] ck< o lw[kk tSlh leL;k ds funku gsrq t:jh gSA LFkwy 

n`f"dks.k ls i`Foh ds HkkSfrd ?kVdks LFky] ty] ok;w] e`nk dks Ik;kZoj.k dk izfrfuf/k ekuk tkrk gS 

D;ksfd ;g rRo izR;sd LFkku ij euq"; dks ?ksjs jgrs gSA fdUrq buds vfrfjDr vkSj Hkh tSfod rRo 

ou] Ik’kq vkSj thok.kvksa dk Hkh euq"; ij izHkko ifjyf{kr gksrk gSA vr% ou lalk/ku izca/ku vkSj 

Ik;kZoj.k laj{k.k ds ,d HkSkxksfyd v/;;u esa ;fn ekuo vius vkfFkZd lkekftd lkaLd`frd {ks= esa 

mRFkku vkSj izxfr djrk gS vkSj i;kZoj.k ds mDr ?kVd vius izd`frd :i esa jgrs gSA rc muls 

pfdz; voLFkk esa O;o/kku ugh vkrk gS vFkok izd`fr esa larqyu cuk jgrk gS xq.koRrk esa dksbZ gzkl 

ugh gksrk gSA rks dgk tk,xk fd Ik;kZoj.k lqjf{kr djrs gq, ogha ds yksx mUufr dj jgs gSA i;kZoj.k 

dk laj{k.k ekou] lekt ,oa izd`fr ds chp ds laca/kksa dks vuqdwyre cukus ds fy, vko’;d gSA 

 

                lanHkZ lwph& 

1- MkW ujsUnz eksgu voLFkh] e/;izns’k fgUnh xzaFk vdkneh Hkksiky 

2- dq:{ks= if=dk 

3- ;kstuk if=dk 

4- ^^e/;izns’k dk Hkwxksy^^ e/;izns’k fgUnh xzaFk vdkneh Hkksiky 

5 ekfld if=dk]- tulaidZ foHkkx ckyk?kkV dk;kZy; 

6- fjiksVZ] e/;izns’k ou foHkkxk 

7- ekfld if=dk] nf{k.k ou eaMy] ckyk?kkV 
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