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ljdkjh ,oa izkbosV izkFkfed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh nqf”pUrk dk rqyukRed 

v/;;u 

jfoUnz dqekj flag ¼,l-vkj-,Q-&f'k{kk'kkL=½ 

yksd f”k{kk ,oa tulapkj foHkkx] egkRek xWk/kh fp=dwV xzkeksn; fo”ofo|ky fp=dwV lruk] ¼e0iz0½ 

 
f”k{kk og izfØ;k gS ftlds ek/;e ls O;fDr dk iw.kZ fodkl lEHko gkss ldrk gSA O;fDr dh f”k{kk 

izkFkfed f'k{kk ls gh izkjEHk gksrh] Hkkjrh; f”k{kk iz.kkyh esa izkFkfed f”k{kk dk izkjHHk oSfnd dky ls ekuk 

tkrk gS] ckyd dks oSfnd dky esa f”k{kk xzg.k djus ds fy, miu;u laLdkj ,d vfuok;Z izfØ;k FkhA 

Hkkjr viuh laLÑfr ,oa f'k{kk ds fy, lEiw.kZ lalkj esa izfl) jgk gSA bldk ,d ek= vk/kkj f'k{kk gh 

jgk gS f'k{kk :ih izdk'k dh T;ksfr dks QSykus okyk f'k{kd gh eq[; :i ls gSA oSfnd dky esa f'k{kd 

vFkkZr ^xq:* vfrfo}ku] Lo/;k;h] /keZijk;.k rFkk vfr la;eh gksrs FksA ml le; mUgs lekt esa loksZPp 

LFkku izkIr Fkk] f”k{kd ckyd ds lokZxha.k fodkl dh /kqjh gksrk gSSA izk;% ;g ns[kk x;k dh f”k{kd vius 

f”k{k.k O;olk; dks iw.kZ :Ik ls fuoZgu djus esa vius vki dks vleFkZ ikrs gS D;ksafd os fdlh izdkj dh 

nqf”pUrk ls xzLr jgrs gS ftlls mudk f”k{k.k dk;Z izHkkfor gqvk gS f”k{kd ds izHkkfor gksus ls f”k{k.k 

dk;ZØe O;ofLFkr <ax ls laPkkfyr ugha gks ldrk gS] nqf'Uprk ls vk'k; fdlh izfØ;k esa :dkoV ls 

gksrk gSA ,d O;fDr] tks nqf'Uprk ls ihfM+r gksrk gS] og dk;Z dks djus ls iw.kZ 'kfDr dk iz;ksx ugha dj 

ldrkA bl izdkj ;g fopkj fd;k tkrk gS fd nqf'Uprk fØ;k esa :dkoV Mkyrh gS vkSj bl rjg 

lh[kus dh xfr esa deh vk tkrh gS fdUrq ;g fopkj iw.kZr% lR; ugha gS D;ksafd nqf'Uprk lh[kus esa 

:dkoV Hkh Mky ldrh gS vkSj izsfjr Hkh dj ldrh gSA 

y{eh] ,l- ¼1990½ }kjk izf'k{kq&f'k{kdksa ds fy, vk;ksftr miyfC/k izsj.kk fodkl dk;ZØe dk 

muds dk;Z ij iM+us okys izHkko dk v/;;u fd;k x;kA v/;;u ls fu"d"kZ izkIr gq, fd miyfC/k 

vfHkizsj.kk ds fodkl esa bl gsrq pyk;s x;s dk;ZØeksa dk lkFkZd ldkjkRed izHkko iM+kA izf'k{kkfFkZ;ksa dh 

miyfC/k c<+kus ds fy, pyk;s x;s dk;ZØeksa ls mudh nqf'pUrk de gqbZA fuEu nqf'pUrk okys Nk=ksa dh 

vis{kk mPp nqf'pUrk okys Nk=ksa dks] miyfC/k vfHkizsj.kk dk;ZØe ls vf/kd ykHk gqvkA fuEu nqf'pUrk 
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okys Nk=ksa dh vis{kk mPp nqf'pUrk okys Nk=ksa ds dk;Z esa vf/kd izxfr ns[kh x;hA mPp nqf'pUrk okys 

Nk=ksa dh vis{kk fuEu nqf'pUrk okys Nk=ksa dh vH;kl f'k{k.k esa vf/kd izxfr ns[kh x;hAxqIrk ¼2004½us 

ik;k fd twfu;j jk"Vªh; efgyk QqVckWy f[kykfM+;ksa esa e/;e nqf'park] e/;e vkRefo'okl] U;wu miyfC/k 

vfHkizsj.k rFkk ekufld dBksjrk dk fuEu Lrj ik;k tkrk gSAnsoh ¼2004½us ik;k fd bEQky ,oa tksjgV 

ds fo|kfFkZ;ksa ds nqf'park Lrj esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSAf}osnh ,oa xqaFks ¼2005½us ik;k 

fd'kS{kf.kd nqf'park dk Lrj vaxzsth ek/;e okys fo|kfFkZ;ksa esa fgUnh ek/;e okys fo|kfFkZ;ksa esa lkFkZd :i 

ls vf/kd ik;k tkrk gSAuwuys ¼2013½ us ifjokjksa ds lkFk tqM+ko okys O;fDr;ksa esa nqf'park dk Lrj] ,dy 

:i ls thou ;kiu djus okys O;fDr;ksa esa nqf'park Lrj ls de ik;kAeklksesg ¼2013½ us ik;k fd fd'kksj 

fo|kfFkZ;ksa ds vkRe&lEizR;; dk muds }kjk O;Dr fpUrkvksa ds Lrj esa lkFkZd lglaca/k gSAdqekjh ,oa 

dksj ¼2014½ us ik;k fd iwoZ _rq pØdky ls _rq pØdky rd fuEu 'khyxq.k nqf'park miyfC/k lq/kkj 

ds lkFk lg;ksxh ikbZ tkrh gSAgksYV~t ,oa VhekWFkh ¼2015½us ik;k fd izrkfM+r fd;s x;s fuokZflrksa esa 

nqf'park vizrkfM+rksa dh vis{kk vf/kd ikbZZA 

nqf'Uprk ds {ks= esa fd;s x;s vusd v/;;uksa ls dqN jkspd rF; lkeus vk;s] tSls&mPp Lrj dh 

nqf'park lk/kkj.k lh[kus esa rks lgk;d gksrh gS fdUrq tfVy inkFkksZ dks lh[kus esa vojks/k Mkyrh gSA ;g 

ifj.kke f'k{kd ds fy;s dfBu leL;k mRiUu dj nsrk gSA og fu/kkZfjr ugha dj ikrk gS fd fdruh 

nqf'park e/; Lrj dh gS vkSj fdruh mPp Lrj dh gSA bl laca/k esa og viuk dqN fu.kZ; ys Hkh ys rks 

mlds fy;s vU; dfBukbZ ;g gS fd dqN ckyd tjk lh nqf'park ls viuh lh[kus dh xfr /kheh dj nsrs 

gSa vkSj dqN vf/kd nqf'park ls Hkh lh[kus dh xfr /kheh dj nsrs gSa vkSj dqN vf/kd nqf'park ls Hkh 

lh[kus dh xfr c<+krs jgrs gSaA vr,o fdl ckyd dks lh[kus dh xfr c<+kus ds fy;s fdruh nqf'Uprk 

dh tk;s] fu/kkZfjr djuk lEHko ugha rks tfVy vo'; gSA 

,d f'k{kd dh larqf"V vkSj fpark eqä O;ogkj cgqr ls cPpksa ds fy, ojnku fl) gks ldrk gS 

tks ns'k ds fofHkUu laLFkkuksa] çfr"Bkuksa vkfn esa tkdj ns'k ds fuekZ.k esa lgk;d fl) gks ldrs gSA vxj 

ogha f'k{kd fpark xzflr jgsxk vkSj vius O;olk; ls larq"V ugha gksxk rks dk;Z Hkh vPNh rjg ls ugh 

djsxk] ftlds dkj.k Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k çHkkfor gksus ds lkFk gh gtkjksa Nk=ksa ds Hkfo"; ds lkFk 

f[kyokM+ gksxk ftlls jk"Vª dk fodkl vo#) gksxkA vr% bl –f"Vdks.k ls f'k{kdksa dh nqf'park dk 

v/;;u djuk egRoiw.kZ dk;Z gSA vr% “kks/kdÙkkZ us f”k{kdksa ds nqf”pfUrr jgus dk dkj.k [kkstus dk 

iz;kl fd;k gSA  
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“kks/k mn~ns”;  

1- ljdkjh ,oa izkbosV fo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kdksa dh nqf”pUrk dk rqyukRed v/;;u djukA 

2- ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk o iq#’k f”k{kdksa dh nqf”pUrk dk rqyukRed v/;;u djukA 

3- izkbosV fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk o iq#’k f”k{kdksa dh nqf”pUrk dk rqyukRed v/;;u djukA 

“kks/k dh ifjdYiuk,¡ 

1- ljdkjh ,oa izkbosV fo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kdksa dh nqf”pUrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ughsa gSA 

2- ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk o iq#’k f”k{kdksa dh nqf”pUrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ughsa gSA  

3- izkbosV fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk o iq#’k f”k{kdksa dh nqf”pUrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ughsa gSA  

 

'kks/k fof/k  

izLrqr v/;;u esa 'kks/k dh losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSAtula[;k ds :i esa iz;kxjkt 

tuin ds leLr vuqnkfur o LofoÙkiksf"kr izkFkfed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kd lfEefyr gSA vk¡dM+ks 

ds laxzg.k gsrq cgqLrfjr ;k–fPNd fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gS] bl çdkj cgqLrfjr ;k–fPNd fof/k dk 

ç;ksx djrs gq, iz;kxjkt tuin ds dqy 200 çkFkfed fo|ky;ksa ls 100 f'k{kdksa dk p;u fd;k x;kA 

f'k{kdksa dh nqf'Uprk ds ekiu gsrq 'kekZ] Hkkj}kt rFkk HkkxZo }kjk fufeZr nqf'Uprk ekiuh dk ç;ksx fd;k 

x;k gSA vk¡dM+ks ds fo'ys"k.k gsrq e/;eku] ekud fopyu vkSj Vh&vuqikr dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

çnÙk fo'ys"k.k 

ifjdYiuk 1& ljdkjh ,oa izkbosV fo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kdksa dh nqf”pUrk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ughsa gSA 

rkfydk&1-1 

ljdkjh ,oa izkbosV fo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kdksa dh nqf”pUrk esa vUrj dks n'kkZrs 

e/;eku] ekud fopyu o Vh&vuqikr 

 

 

 

 

 

Ø-

la- 

 

nqf”pUrk 

ljdkjh fo|ky;ksa 

esa dk;Zjr 

f”k{kd(N=50) 

izkbosV fo|ky;ksa esa 

dk;Zjr f”k{kd 

(N=50) 

 

 

 

Vh 

vuqikr 

lkFkZdrk 

Lrj 

e/;eku 
ekud 

fopyu 
e/;eku 

ekud 

fopyu 

1- nqf”pUrk 7.72 5.29 11.22 4.94 2.04 lkFkZd 
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mijksDr rkfydk la[;k 1-1 ds voyksdu ls Li"V gS fd ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kdksa dh 

nqf”pUrk lEcU/kh izkIrkadksa dk e/;eku 7-72 rFkk ekud fopyu 5-29 gS tcfd izkbosV fo|ky;ksa esa 

dk;Zjr f”k{kdksa dh nqf”pUrk lEcU/kh izkIrkadksa dk e/;eku 11-22 o ekud fopyu 4-94 gSA ljdkjh 

,oa izkbosV fo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kdksa ds e/;ekuksa dh rqyuk ds fy, ifjxf.kr Vh&vuqikr 2-04gS 

tks Lora«krk ds va'k 99 ds fy, 0-01 lkFkZdrk Lrj ij Vh&lkj.kh eku ls vf/kd gksus ds dkj.k 

lkFkZd gSA vr% dgk tk ldrk gS fd ljdkjh ,oa izkbosV fo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kdksa dh nqf”pUrk esa 

lkFkZd vUrj gS vFkkZr~ ljdkjh ,oa izkbosV fo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kdksa dh nqf”pUrk leku ugha gSA 

ifjdYiuk 2&ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk o iq#’k f”k{kdksa dh nqf”pUrk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ughsa gSA 

rkfydk&1-2 

ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk o iq#’k f”k{kdksa dh nqf”pUrk esa vUrj dks n'kkZrs 

e/;eku] ekud fopyu o Vh&vuqikr 

 

 

 

 

 

 

mijksDr rkfydk la[;k 1-2 ds voyksdu ls Li"V gS fd ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk 

f”k{kdksa dh nqf”pUrk lEcU/kh izkIrkadksa dk e/;eku 8-60 rFkk ekud fopyu 4-79 gS tcfd ljdkjh 

fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq#’k f”k{kdksa dh nqf”pUrk lEcU/kh izkIrkadksa dk e/;eku 6-84 o ekud fopyu 3-

11 gSA ljdkjh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kdksa ds e/;ekuksa dh rqyuk ds fy, ifjxf.kr 

Vh&vuqikr 3-41 gS tks Lora«krk ds va'k 49 ds fy, 0-01 lkFkZdrk Lrj ij Vh&lkj.kh eku ls 

vf/kd gksus ds dkj.k vlkFkZd gSA vr% dgk tk ldrk gS fd ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk f”k{kdksa 

,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk f”k{kdksa f”k{kdksa dh nqf”pUrk esa lkFkZd vUrj gS vFkkZr~ ljdkjh ,oa 

izkbosV fo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kdksa dh nqf”pUrk leku ugha gSA 

 

 

 

 

 

Ø-

la- 

 

nqf”pUrk 

ljdkjh  fo|ky;ksa 

esa dk;Zjr efgyk 

f”k{kd (N=25) 

ljdkjh  fo|ky;ksa 

esa dk;Zjr iq#’k 

f”k{kd (N=25) 

 

 

 

Vh 

vuqikr 

lkFkZdrk 

Lrj 

e/;eku 
ekud 

fopyu 
e/;eku 

ekud 

fopyu 

1- nqf”pUrk 8.60 4.79 6.84 3.11 3.41 vlkFkZd 
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ifjdYiuk  3&izkbosV fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk o iq#’k f”k{kdksa dh nqf”pUrk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ughsa gSA  

 

 

rkfydk&1-3 

izkbosV fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk o iq#’k f”k{kdksadh nqf”pUrk esa vUrj dks n'kkZrs 

e/;eku] ekud fopyu o Vh&vuqikr 

 

 

 

 

 

 

 mijksDr rkfydk la[;k 1-3 ds voyksdu ls Li"V gS fd izkbosV fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk 

f”k{kdksa dh nqf”pUrk lEcU/kh izkIrkadksa dk e/;eku 12-48 rFkk ekud fopyu 4-71 gS tcfd izkbosV 

fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq#’k f”k{kdksa dh nqf”pUrk lEcU/kh izkIrkadksa dk e/;eku 10-56 o ekud fopyu 2-

31 gSA ljdkjh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kdksa ds e/;ekuksa dh rqyuk ds fy, ifjxf.kr 

Vh&vuqikr 2-31 gS tks Lora«krk ds va'k 49 ds fy, 0-01 lkFkZdrk Lrj ij Vh&lkj.kh eku ls 

vf/kd gksus ds dkj.k vlkFkZd gSA vr% dgk tk ldrk gS fd ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk f”k{kdksa 

,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk f”k{kdksa f”k{kdksa dh nqf”pUrk esa lkFkZd vUrj gS vFkkZr~ ljdkjh ,oa 

izkbosV fo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kdksa dh nqf”pUrk leku ugha gSA 

 

 

fu"d"kZ vkSj 'kSf{kd fufgrkFkZ % 

nfq”pUrk ,d fujFkZd Hkko gS tks fdlh dk;Z dh {kerk dks izHkkfor djrh gS ;g f”k{kd dh “kSf{kd dk;Z 

iz.kkyh dks fn”kkghu djrh gSA ;fn f”k{kd nqf”pfUrr ugha gS rkss og f”k{k.k dk;Z dks iw.kZ {kerk ds lkFk dk;Z  

djrs gS ogha nqf”pfUrr f”k{kd fofHkUu leL;kvksa lss f?kjk utj vkrk gS vkSj mlds Hkko f”k{kd dh rjg u gksdj ,d 

,dkUr oklh ds :Ik esa lkeus vkrh gSA ;g ns[kk x;k gS fd ljdkjh fo|ky;ksa ds v/;kidksa esa nqf”pUrk dk Hkko de 

ns[kus dks feyrk gS D;ksafd oss vius Hkfo’; ds izfr lqj{kk dh Hkkouk jgrh gS ogha izkbosV fo|ky;ksa ds f”k{kdksa esa 

nqf”pUrk dh Hkkouk vf/kd jgrh gS ftldk dkj.k mudk Hkfo’; vfuf”pr jgus ls gS os f”k{k.k & izf”k{k.k dk dk;Z rks 

 

Ø-

la- 

 

nqf”pUrk 

izkbosV fo|ky;ksa esa 

dk;Zjr efgyk 

f”k{kd (N=50) 

izkbosV fo|ky;ksa esa 

dk;Zjr iq#’k 

f”k{kd (N=50) 

 

 

 

Vh 

vuqikr 

lkFkZdrk 

Lrj 

e/;eku 
ekud 

fopyu 
e/;eku 

ekud 

fopyu 

1- nqf”pUrk 12.48 4.71 10.56 5.06 2.31 vlkFkZd 
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djrs gS ysfdu  os nqf”pUrk xzLr jgrs gS A efgyk f”k{kdk,a Hkh vius vkidks  nqf”pUrk xzLr ikrh gS D;ksafd fo|ky; 

ds vf/kd dk;ZHkkj] O;fDrxr leL;k,a ,oa ljdkjh uhfr;ksa dk fo|ky;ksa esa mfpr le; ij u ykxw gksus ls Hkh os 

nqf”pUrk xzLr jgrh gSA vr% fo|k;y;ksa esa ,d ,slk la?k gksuk pkfg, tks fo|ky; ,oa f”k{kdh; leL;kvksa dk lek/kku 

dj ldsA ;g loZfofnr gS fd ekufld :Ik ls LoLF; f”k{kd f”k{k.k dk;Z dks iw.kZ {kerk ds lkFk djrk gS ftlls Nk= 

,oa f”k{kdksa ds e/; fo|y;ksa esa mfpr  “kSf{kd okrkoj. cuk jgrk gSA     

 

lUnHkZ 
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201A 
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