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Fkk: tutkfr% ijEijkxr oL= ,oa vkHkw’k.k  

MkW0 uhye 

ckxs”oj] mRrjk[k.M 

 

ABSTRACT 

Fkk: tutkfr dqekÅ¡ e.My ds m/keflag uxj tuin ds [kVhek] flrkjxat] ukudeRrk] 

:nziqj] cuclk vkfn {ks=ksa esa fuokl djrh gSA bu {ks=ksa ds vfrfjDr ;g mRrj&izns”k ds ^y[kheiqj 

[khjh* rFkk ^usiky* esa Hkh fuokl djrh gS] vyx&vyx {ks=ksa esa fuokl ds dkj.k budh laLd`fr ,oa 

os”kHkw’kk esa fHkUurk fn[kkbZ iM+rh gSA budh os”kHkw’kk dks ijEijkxr oL= ,oa vkHkw’k.k iznf”kZr djrs gSaA 

izR;sd lekt]laLd`fr ,oa thou “kSyh ds ifjpk;d gksrs gSaA tks ru <dus o “kjhj dks vyad`r djus 

dk dk;Z djrs gSaA ijEijkxr oL= ,oa vkHkw’k.k fdlh lekt dh laLd`fr ds lk{;ksa o thou “kSyh dks 

mtkxj dj ldrh gSA orZeku ifjizs{; esa tgk¡ Fkk: lekt vk/kqfudrk dh vksj vxzlj gks jgk gS] 

ogha buds ijEijkxr ifj/kku o vkHkw’k.k ?kjksa ls fudydj laxzgky; o lkaLd`frd eap rd lhfer 

gksrs tk jgs gSaA bl “kks/k i= ds ek/;e ls bUgsa lajf{kr djus dk dk;Z fd;k tk jgk gSA 

dqekÅ¡ dh Fkk: tutkfr ftUgsa vkfnoklh dgk tkrk Fkk]1967 bZ0 esa tutkfr ?kksf’kr fd;k 

x;kA ;g tutkfr izeq[kr;k m/keflag uxj tuin ds [kVhek] flrkjxat] :nziqj] ukudeRrk] 

cuclk vkfn {ks=ksa esa fuokl djrh gSA dqekÅ¡ e.My ds m/keflag uxj ds bu {ks=ksa ds vfrfjDr ;g 

tutkfr mRrj&izns”k ds y[kheiqj] [khjh rFkk usiky esa Hkh fuokl djrh gSA 

Fkk: tutkfr ds uke vkSj mRifRr ds lEcU/k esa fo}kuksa us vusd er izzLrqr fd;s x;s gS dqN 

fo}kuksa us Fkk:vksa dks eaxksy iztkfr ls rFkk dqN us eaxksy nzfoM+ iztkfr ls lEcfU/kr ekuk gSA 

u`o”kafon~ muds psgjs eksgjs dks eaxksayks ds leku Bgjkrs gSa rFkk ekurs gS fd muds iwoZt eaxksy jgs 

gksaxsA bl fn”kk esa lcls igyk iz;kl y[kuÅ fo”ofo|ky; ds ekuofon~ MkW0&Mh0,u0 etwenkj us 

lu~ 1941 bZ0 dh tux.kuk ds nkSjku fd;k FkkA1 etwenkj us ekuoferh; ,oa jDr lewg losZ{k.k ds 
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vk/kkj ij Fkk:vksa dks eaxksy fl) fd;k gSA piVs psgjs o ukd] ihys jax dh Ropk] vks jDr oxZ dh 

iz/kkurk tSls eaxksy iztkfr ds xq.kksa ls ;qDr ik;k gSA2 ,d er ds vuqlkj Fkk: yksx jktLFkku ds 

Fkkj e:LFky ls vkus ds dkj.k gh Fkk: dgyk;saA3 ,d er ds vuqlkj vFkoZosn dk lgt Kku j[kus 

okyh bl iztkfr dk uke ^vFkLok* ;k ^FkLok* ls ^FkMqok* iM+kA4 uSFkkuh ds vuqlkj rjkbZ tSls xgu 

okrkoj.k esa thus okyh Fkk: tutkfr dh oukS’kf/k fo”ks’kKrk dks ns[kdj gh mUgsa vFkoZosn dk Lej.k 

gqvk gksxk] ftlesa foifRr rFkk “k=q&uk”k dh izkFkZukvksa ds lkFk oukS’kf/k;ksa ,oa o`{kksa dk peRdkfjd 

o.kZu vk;k gSA bl vk/kkj ij bl uke dh izkphurk dks gtkj o’kZ ls Hkh igys dk ekuk tkuk 

pkfg,A5 ,d vU; er ds vuqlkj Fkk: tutkfr ds yksx viuh mRifRr jktiwrksa ls ekurs gSa rFkk 

bl tutkfr dks fpRrkSM+ ds jktiwrksa ls tksM+rs gSaA6 ogha Fkk: tutkfr Lo;a dks egkjk.kk izrki* ds 

oa”ktksa ds :i esa Hkh ekurh gS rFkk dqN Fkk:vksa }kjk vius ioksZa esa *egkjk.kk izrki* dh iwtk Hkh dh 

tkrh gSA7 vr% Fkk:vksa ds uke o mRifRr ds lEcU/k esa erHksn Li’V fn[kkbZ iM+rs gSaA fdUrq buds 

eaxksy iztkfr ls lEcfU/kr gksus dk er lokZf/kd ekU; gSA 

Fkk:vksa ds ijEijkxr oL= ,oa vkHkw’k.k & 

euq’; izkphu dky ls gh ru <dus dh vko”;drk ,oa lkSUn;Z ds fy, oL=ksa ,oa vkHkw’k.kksa dk 

iz;ksx djrk vk jgk gS] dbZ izkphu lH;rkvksa ds lk{;ksa] izfrekvksa] fp=ksa vkfn esa oL=ksa o vkHkw’k.kksa dks 

n”kkZ;k x;k gS] mlh izdkj Fkk: lekt Hkh vius ijEijkxr oL= ,oa vkHkw’k.kksa ds ek/;e ls viuh 

fHkUu lkaLd`frd Nki NksM+rk gSA Hkys gh thou&”kSyh esa ifjorZu o vkfFkZd fLFkfr eas lq/kkj ds dkj.k 

buds lekt os”kHkw’kk o [kku&iku esa ifjorZu Li’V fn[kkbZ iM+rk gS rFkk buds oL= vkHkw’k.k ?kjksa ls 

fudydj dsoy laxzgky;ksa o lkaLd`frd >kafd;ksa esa utj vkrs gSa Fkk:vksa }kjk budk iz;ksx dsoy 

fo”ks’k ioksZa gksyh o >haxh rd gh lhfer jg x;k gSA buds os”kHkw’kk o lakLd`frd ál ds dkj.k ;g 

“kks/k i= Fkk:vksa ls lEcfU/kr ijEijkxr oL= ,oa vkHkw’k.kksa ds lEcU/k esa izLrqr fd;k tk jgk gSA 

lEcfU/kr “kks/k i= esa Fkk:vksa ds ijEijkxr oL= ,oa vkHkw’k.kksa ds lEcU/k esa tkudkjh iz”ukoyh ,oa 

lk{kkRdkj ds ek/;e ls ,df=r dh gSA 
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fp= la0&01 

Fkk:vksa ds ijEijkxr oL=& ;g vius ijEijkxr oL=ksa dks lyhu o lwrh diM+s esa flykbZ djds 

rS;kj djrs gSaA ftudk iz;ksx ;g yksx gksyh o >haxh mRloksa esa djrs gSaA 

Ekfgykvksa }kjk igus tkus okys ijEijkxr oL=ksa dh lwph& 

1- QqrbZ ¼dksfV½& ;g okLdsV ds leku gksrk gSA ftls Cykmt ;k dqrhZ ds Åij iguk tkrk FkkA 

2- vafx;k ¼Cykmt½& ;g lknk lk Cykmt ds leku gh gksrk gSA 

3- ?k?kfj;k&pksyh ¼?kk?kjk&pksyh½& ?k?kfj;k ¼?kk?kjk] ygaxk½ ds leku ?ksjs okyk gksrk gS] pksyh 

Cykmt ds leku gksrh gS tks lwrh o lyhu ds diM+ksa ls cuk;k tkrk gSA 

4- vj?kuk ¼lwrh nqiV~Vk½& ;g ?kk?kjk&pksyh] vafx;k vkfn ds lkFk iguk tkrk gSA ;g ysl okyk 

lwrh nqiV~Vs ds leku gksrk gSA 

5- dqfrZ;k ¼dqrhZ½&  

6- >wyk ¼Åu ls cuk LosVj½& ;g efgykvksa }kjk cqukbZ dj ds cuk;k tkrk gS ;g Åu }kjk 

cuk;k tkus okyk LosVj gSA 

7- cwVsnkj dqrkZ 

8- dkyh vks<+uh& pedhyk nqiV~Vk 
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iq:’kksa }kjk igus tkus okys ijEijkxr oL=ksa dh lwph& 

1- /kksrh&dqrkZ& lwrh o lyhu ds diM+s ls cuk;k tkrk Fkk 

2- QqrbZ ¼dksfV½& okLdsV ds leku gksrk gS tks deht vkSj iStkek o /kksrh&dqrkZ ds lkFk iguk 

tkrk gSA 

3- iStkek&deht&deht&iStkek lk/kkj.k lk vkt ds dqrkZ&itkek ds leku gh gksrk FkkA 

4- >fx;k ¼lQsn “ksjokuh½& >fx;k lQsn jax ds pedhys diM+s esa cuk “ksjokuh ds leku gksrk 

FkkA 

5- Vksih& xksy o lQsn VksihA 

6- cfu;ku ¼Åuh LosVj½& gkFk ls cqukbZ }kjk cuk;k x;k Åu dk LosVj gksrk FkkA 

Fkk:vksa ds ijEijkxr vkHkw’k.k & 

Fkk:vksa ds ijEijkxr vkHkw’k.k vf/kdka”kr% pk¡nh ds cuk;s tkrs Fks] blds vfrfjDr dbZ 

vkHkw’k.kksa esa ihry] dkalk] rk¡ck vkfn /kkrqvksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk FkkA orZeku le; esa vkfFkZd 

Lrj esa lq/kkj o vU; lkekftd ifjos”k ls leUo; ds dkj.k Lo.kZ vkHkw’k.kksa dk izpyu gksus yxk gS 

ijEijkxr vkHkw’k.k Lo.kZ ds ukd ,oa xys ij gh igus tkrs FksA 

 

 

fp= la0&02       fp= la0&03 
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Fkk: efgykvksa }kjk igus tkus okys ijEijkxr vkHkw’k.kksa dh lwph& 

1& okadM+k& ;g iSjksa esa iguk tkus okyk vkHkw’k.k gSA tks xksy pwM+h ds leku cuk gksrk gS] rFkk 

blds nksuksa fljs [kqys gksrs gSa ftls iSjksa eas Mkydj nckdj dl fn;k tkrk gSA blesa fofHkUu rjg 

ds fMtk;u Hkh cus gksrs gSaA 

2& [kMqvk& [kMqok gkFk dk vkHkw’k.k gS ;g iSj esa igus tkus okys ckadM+k ds leku gh fn[kkbZ 

iM+rk gSA 

3& glqfy;k& ;g xys dk vkHkw’k.k gS] pk¡nh ls cuk;k tkrk gS] eksVkbZ fy, [kwclwjr fMtk;u ds 

lkFk cuk;k tkrk FkkA 

4& igq¡ph& ;g gkFk dk vkHkw’k.k gS ftls dkys ;k yky jax ds diM+s dh pkSM+h iV~Vh esa 

lksus@pk¡nh nksuksa /kkrqvksa ds fMtk;unkj nkus flydj cuk;k tkrk FkkA 

5& cktwcUn& cktqvksa esa igus tkus okyk vkHkw’k.k gSA 

6& udQwy] ykSxh] uFkqfu;k& ;g rhuksa vkHkw’k.k ukd esa igus tkus okys gSa] udQwy (Nose 

Ring), ykSaxh (Nose Pin) ykSax ds leku {ks; lk ukd dk vkHkw’k.k gSA ftls vkt Hkh lHkh 

efgyk;sa igurh gSaA ;g Lo.kZ o pk¡nh nksuksa /kkrqvksa ls cuk;k tkrk gSA uFkfu;k¡ vf/kdka”kr% lksus 

¼Lo.kZ /kkrq½ dh gh cukbZ tkrh gS uFkfu;k¡ fookg o ioksZa esa iguh tkrh gSA 

7& lkdj&lkdj xys dk vkHkw’k.k gS tks tathj ¼psu½ dh rjg gksrk gSA bls L=h o iq:’k nksuksa 

igurs FksA 

8& ckyh& ;g dku dk vkHkw’k.k gSA igys pk¡nh esa gh curk Fkk vc ;g lksus dh Hkh cukbZ tkus 

yxh gSA 

9& ekax fcUnh&  ;g ekFks dk vkHkw’k.k gS bls ek¡xVhdk Hkh dgk  tkrk gSA  

10& dejisVh& dej dk vkHkw’k.k gS pk¡nh esa gh curk gSA 

11& >ka>j& ;g iSj dk vkHkw’k.k gS] ;g iSjksa dh ik;y ds leku gS] dM+s esa NksVs&NksVs ?kaq?ka: yxs 

gq, gksrs gSaA  
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12& dBqyk& ;g xys dk vkHkw’k.k gS ftls pk¡nh esa cuk;k tkrk Fkk] ;g ,d tathj ds Åij 

pk¡nh ds flDdksa ds leku&fMtk;u cus gksrs gS lkFk gh pk¡nh ds cM+s&cM+s ykSfdV cus  gksrs FksA  

13& dksfV;k Bqejh& ;g dku esa igus tkus okyk vkHkw’k.k gS A 

14& ?kw¡?kV] iqUt& iqUt ,oa ?kw¡?kV Hkh xys esa igus tkus okys vkHkw’k.k gSaA iqUt Hkh dqByk ds 

leku cM+s ykSfdV okys gkj ds leku gksrk gSA ftldh tathj esa dbZ lqUnj&lqUnj fMtk;u cus 

gksrs gSaA 

 

Fkk: fL=;ksa esa “kq:vkrh le; esa fookg bR;kfn esa eaxylw= vkfn iguus dk izpyu ugha Fkk] 

ldjh ,oa tathj dks gh iguk tkrk FkkA 

iq:’kksa }kjk igus tkus okys vkHkw’k.k& 

Fkk: iq:’kksa esa vkHkw’k.k iguus dk izpyu de gh jgkA bldk dkj.k budh vkfFkZd fLFkfr Hkh 

gks ldrh gS fdUrq fQj Hkh duQwyh] ldjh] NYyk tSls dqN vkHkw’k.k iq:’kksa esa Hkh izpfyr gSaA 

1- duQwyh] /kqfu;k ¼dku esa½& iq:’kksa }kjk dku esa iguh tkus okyh ckyhA 

2- NYyk ¼mxayh½& ;g vaxqBh ds leku mxayh esa igus tkus okyk vkHkw’k.k gSA 

3- Lkdjh] glqfy;k ¼xys esa½& dqN iq:’kksa ds }kjk tathj dh rjg ldjh] glqfy;k iguh tkrh 

FkhA 

 

fu’d’kZ& Fkk: tutkfr orZeku ifjos”k esa jkstejkZ ds thou esa ijEijkxr oL=ksa dk iz;ksx uk ds 

cjkcj gSA dsoy vR;f/kd cqtqxZ efgykvksa }kjk ?kk?kjk&pksyh iguh tkrh gSA dqN ijEijkxr vkHkw’k.k 

rht&R;kSgkjksa esa igus tkrs gSa] tks vR;f/kd pk¡nh o ihry ds cus gksrs FksA lksus ds vkHkw’k.kksa dk 

iz;ksx vU; laLd`fr;ksa ls lEidZ gksus o vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj dk ifjpk;d gSA bl oxZ dh ubZ 

ih<+h }kjk ijEijkxr oLrqvksa dk R;kx dj ubZ lksp o oLrq;sa vi;h tk jgh gSaA vr% vc ijEijkxr 

oL= ,oa vkHkw’k.kksa dks lkaLd`frd izLrqfr;ksa] laxzgky;ksa o ys[kksa ds ek/;e ls gh lajf{kr fd;k tk 

ldrk gSA 
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lUnHkZ lwph 

1- jkor] vt; flag] ¼2017½] mRrjk[k.M dk lexz jktuSfrd bfrgkl] vafdr izdk”ku] gY}kuh 

¼uSuhrky½] i`0&434. 

2- etwenkj] Mh0 ,u0] ¼1958½] jslst ,.M dYplZ vkWQ bf.M;k] ,f”k;k ifCyf”kax gkml] ubZ 

fnYyhA 

3- tks”kh] ?ku”;ke] ¼2003½ mRrjk[k.M dk jktuhfrd] lkekftd ,oa lkaLd`frd bfrgkl] izdk”k 

cqd fMiks] cjsyh] i`0 171&172. 

4- uSFkkuh] f”koizlkn] eksgu ¼2011½] mRrjk[k.M dk ,sfrgkfld vkSj lkaLd`frd Hkwxksy] iosrh 

izdk”ku] Jhuxj x<+oky] i`0 383.  

5- mijksDr] i`0 383 

6- tks”kh] ?ku”;ke] mijksDr] i`0&171] lk{kkRdkj] xqykc flag] mez&66 o’kZ] xzke&ckf.M;k& 

[kVhek] m/keflag uxjA 

7- lk{kkRdkj&fiz;k jkuk] mez&26 o’kZ] xzke ckf.M;k] [kVhek] m/keflag uxj] lg& izk/;kfidk] 

jktuhfrd foKku foHkkx] Jh xq:ukud nso] fMxzh dkWyst ukudeRrkA 

 

lk{kkRdkj lwph 

 

1- lk{kkRdkj&fiz;k dqekjh] mez& 26 o’kZ] xzke ckf.M;k&[kVhek] m/keflag uxj] lg&izk/;kfidk] 

jktuhfrd foKku foHkkx] Jh xq:ukud nso] fMxzh dkWyst] ukudeRrkA 

2- lk{kkRdkj&T;ksfr jkuk] mez&29 o’kZ] xzke /kqljk] flrkjxat] m/keflag uxj] x`g foKku foHkkx] 

Jh xq:ukud nso fMxh dkWyst] ukudeRrkA 

3- lk{kkRdkj&ekuorh] mez&50 o’kZ] xzke /kqljk] flrkjxat] m/keflag uxjA 

4- lk{kkRdkj&uhekorh] mez&45 o’kZ] xzke /kqljk] flrkjxat] m/keflag uxjA 

5- lk{kkRdkj&dks;yorh] mez&75 o’kZ] xzke /kqljk] flrkjxat] m/keflag uxjA 

6- lk{kkRdkj&xqykc flag] mez&66 o’kZ] xzke ckf.M;k] [kVhek] m/keflag uxjA 

7- lk{kkRdkj&gjh”k flag jk.kk] mez&67 o’kZ] xzke fcpiqjh [kSjkuk flrkjxat] m/keflag uxjA 

8- lk{kkRdkj&lelknsok] mez&75 o’kZ] fcpiqjh [kSjkuk] flrkjxat] m/keflag uxjA 
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9- lk{kkRdkj&iwf.kZek jk.kk] mez&18 o’kZ] xzke&fcpiqjh [kSjkuk] flrkjxat] m/keflag uxj] Nk=k& 

ch0,0 r̀rh; lSesLVj] Jh xq:ukud nso fMxzh dkWyst] ukudeRrkA 

10- lk{kkRdkj&y{eh jk.kk] mez&20 o’kZ] xzke&HkjkSuh& rglhy& flrkjxat] ftyk& m/keflag 

uxj] Nk=k& ch0,0&‘k’B lSeLVj] Jhxq:ukud nso] ih0th0 dkWyst] ukudeRrkA 

11- lk{kkRdkj&f”kokuh jk.kk] mez&22 o’kZ] xzke&HkqM+egksfy;k] [kVhek] m/keflag uxjA Nk=k& 

ch0,0&‘k’V lSeLVj] Jhxq:ukud nso] ih0th0 dkWyst] ukudeRrkA 

12- Lkk{kkRdkj&Hkxorh nsoh] mez&80 o’kZ] xzke&HkjkSuh] flrkjxat] m/keflag uxjA 

13- Lkk{kkRdkj&vejorh nsoh] mez&42 o’kZ] xzke&fcpiqjh [kSjkuk] flrkjxat] m/keflag uxjA 

14-  Lkk{kkRdkj&fouhrk jk.kk] mez&22 o’kZ] xzke&fpUrhe>jk] rglhy flrkjxat] ftyk&m/keflag 

uxjA 

fp= lkHkkj& 

1- y{eh jk.kk] mez& 20 o’kZ] Nk=k& Jh xq:ukud nso fMxzh dkWyst] ukudeRrkA 

2- iwf.kZek jk.kk] mez& 18 o’kZ] Nk=k& Jh xq:ukud nso fMxzh dkWyst] ukudeRrkA 

3- :ikyh nsoy] mez&21 o’kZ] Nk=k& ,e0,0 r`rh; lsesLVj] gseorh uUnu cgqxq.kk] ih0th0 

dkyst] [kVhek] m/keflag uxjA 

4- f”kokuh] mez& 22 o’kZ] Nk=k& Jh xq:ukud nso fMxzh dkWyst] ukudeRrkA 

 

?kks’k.kk i= 

;g “kks/k i= ekSfyd gS vkSj bldk izdk”ku dgha vU;= ugha gqvk gSa 
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