
www.ijcrt.org                                            © 2020 IJCRT | Volume 8, Issue 12 December 2020 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2012128 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 1101 
 

jl dk mn~Hko vkSj fodkl 

¼pUnz fd'kksj½ vfl0 izksQslj] laLdr̀ & foHkkx] czãkorZ ih0th0 dkyst] eU/kuk] dkuiqj uxj] m0iz0A 

 

            Lkkjka'k  

gkfnZd vkuUnkfrjsd ds lwpd cPpksa ds [ksy&dwn gh n`';dkO; ds mRifŸk ds ewy gSaA cPps tc fdlh 

b"V&oLrq dh izkfIr djrs gSa vFkok tc muds fdlh vfu"V dk ftl fdlh rjg fuokj.k gksrk gS] rc mud 

s ân; esa vkuUn dh ck<+&lh vk tkrh gSA ml vkuUn dh c<+h&ck<+ dks os vius NksVs ân;&ljksoj esa dsfUnzr 

ugha dj ikrs] Qyr% og vkuUn ân; ls ckgj vkdj muds v³~x& v³~x esa QwV iM+rk gS vkSj os mNy&dwn 

epkus yxrs gSaA vkuUn ds bl izn'kZu esa mu vkufUnr cPpksa ls lgkuqHkwfr j[kus okys nwljs cPps Hkh LkfEefyr 

gks tkrs gSaA cPpksa dk ;g vkuUn izn'kZu ¼mNy&dwn½ cM+s vfHkokodksa dks Hkh :fpdj gh yxrk gSA cPpksa dh 

mNy&dwn dk eq[; fo"k; og ^vkuUn* gh lkfgfR;d ifjHkk’kk esa ^jl* dgk tkrk gSA izLrkouk  

 cPpksa ds vkuUn&izn'kuZ ls tc ykxksa us viuk euksjatu gksrs ns[kk] rc dqN tkx:d vkSj dYiuk'khy ân; 

okyksa us bl euksjatd lk/ku dk vuqdj.k djds euksjatu djus dh ifjikVh pykbZA ihNs ml ;qx ds dfo;ksa 

us bl lEcU/k esa dqN vkSj vf/kd lksapdj ;g r; fd;k fd ;fn bu vuqdr̀ mNy&dwnksa ds lkFk rnuqdwy 

ok.kh Hkh jgs rks yksxksa dk vkSj vf/kd euksjatu gks ldrk gS] bl fu"d"kZ ds vuqlkj os vrhr vFkok orZeku 

dfYir fdaok lR; ?kVukvksa dks i|c) djds mudk vuqdj.k djus&djkus yxs tks oLrqr% ewy vuqdj.k ls 

vf/kd jkspd fl) gqvk A vkt Hkh mlh rjg ds vuqdj.kkRed i|o) [ksy xzkeksa esa ;=&r= n`f"Vxkspj gksrs 

gSaA eq[;'kCn  

vkuUnkfrjsd] b"VoLrq dh izkfIr] vkuUn&izn'kZu] ân;&ljksoj] mNy&dwn] lgkuqHkwfr] 

euksjatd&lk/ku] mn~Hko] fodklA v/;;u dk mn~ns';  

jl dh mRifä ,oa fodkl Øe dk fu/kkZj.k djukA  

 jl 'kCn laLdr̀&ok³~e; ds vR;Ur izkphu 'kCnksa esa ls gS] ftldk iz;ksx osnksa eas Hkh gqvk gSA jl 'kCn dk 

O;wRifŸkyC/k vFkZ gS& vkLokn] fdUrq blds vfrfjDr bldk ,d vU; vFkZ gS] ftls nzO;Ÿo ;k rjy inkFkZ Hkh 

dgrs gSaA jl dh O;wRifŸk nks izdkj ls gksrh gS&  

1- jL;rs vkLok|rs bfr jl%A 2- ljrs bfr jl%A izkpkhu Hkkjrh;&ok³~e; esa jl 'kCn dk iz;ksx 

eq[;r% pkj vFkksZa esa gqvk gS&  

1- inkFkksZa dk jl ;k "kM~jl ds :Ik esa] tSls&frä] e/kqj] dVq] vEy] d"kk; vkSj yo.kA  

2- vk;qosZn esa jl] ftldk vFk&Z jlk;u ;k jlkS"kf/k gSA  

3- lkfgR; esa uojl& J³` ~xkj] gkL;] d#.k] jkSnz] ohj] Hk;kud] ohHkRl] vn~Hkqr vkSj 'kkUrA  

4- Hkfä jl ;k eks{kA  
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Hkkjrh;&ok³~e; esa jl dks dkO; ds vkRerŸo ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gS] fdUrq bl 

vkReLo:Ik jlrŸo dk mn~Hko dc vkSj dSls gqvk rFkk bldk fodkl Øe D;k gS \ bl ij fopkj 

djuk vfr vkok';d gSA jl dk mn~Hko  

 jl ij dNq dgus ls iwoZ n`';dkO; dh mRifŸk ds fo"k; esa tkuuk vfrvko';d gS] D;ksafd n`';dkO; 

ds }kjk gh jl dk vuqHko Li"V:Ik ls fd;k vFkok djk;k tk ldrk gS&  gkfnZd vkuUnfrjsd ds 

lwpd cPpksa ds [ksy&dwn gh n' ̀;dkO; ds mRifŸk ds ewy gSaA cPps tc fdlh b"VoLrq dh izkfIr djrs 

gSa vFkok tc muds fdlh vfu"V dk ftl fdlh izdkj ls fuokj.k gksrk gS] rc muds ân; esa vkuUn 

dh ck<+ lh vk tkrh gSA ml vkuUn dh c<+h&ck<+ dks os vius NksVs ân;&ljksoj esa dsfUnzr ugha dj 

ikrs] Qyr% og vkuUn ân; ls ckgj vkdj muds v³~x&v³~x esa QwV iM+rk gSA vkSj os mNy&dwn 

epkus yxrs gSaA vkuUn ds bl izn'kZu esa mu vkufUnr cPpksa ls lgkuqHkwfr j[kus okys nwljs cPps Hkh 

lfEefyr gks tkrs gSaA cPpksa dk ;g vkuUn inz 'kZu ¼mNy&dwn½ cM+s vfHkHkkodksa dks Hkh  

:fpdj izrhr gksrk gSA 1  tc yksxksa us bl rjg ds vkuUn&izn'kZu ls viuk euksjatu gksrs ns[kk] rc 

dqN tkx:d vkSj dYiuk&'khy ân; okyksa us bl euksjatd&lk/ku dk vuqdj.k djds euksjatu djus 

dh  ifjikVh pykbZA ihNs bl ;qx ds dfo;ksa us bl lEcu/k esa dqN vkSj vf/kd lksapdj ;g r; fd;k 

fd ;fn bu vuqdr̀ mNy&dwnksa ds lkFk rnuqdwy ok.kh Hkh jgs rks yksxksa dk vkSj vf/kd euksjatu gks 

ldrk gSA bl fu"d"kZ ds vuqlkj os vrhr vFkok orZeku dfYir fdaok lR; ?kVukvks a dks i|o) 

djus mudk vuqdj.k djus &djkus yxs] tks oLrqr% ewy vuqdj.k ls vf/kd jkspd fl) gqvkA vkt 

Hkh mlh rjg ds vuqdj.kkRed i|c) [ksy xzkeksa esa ;=&r= n`f"Vxkspj gksrs gaSA 2  

 mUghsa vudq j.kksa dk uke ihNs vkdj vfHku; iM+kA ftl ij i'pkr~ vusd iqLrdsa fy[kh xbZ] mlds 

vusd Hksn ¼vkf³~xd] okfpd vkfn½ fd;s x;sA bl rjg gesa ekuuk iM+rk gS fd mUgha vfHku;ksa ds 

fodflr :Ik vkt ds n'̀;dkO;&ukVd] Mªkek vkfn gSaA 3  izkjEHk esa Ågk&iksg okys f'kf{kr tu mu 

vfHku;ksa ls vkufUnr gksdj ;g lksapus ds fy, vUr%dj.k ds }kjk foo'k fd, x, fd ukVdh; oLrqvksa 

esa og dkSu&lh OkLrq gS] ftlesa ;g vkuUn fNik jgrk gSA mu rdZ'khy ekuoksa dh xos"k.kk dk fo"k; 

og vkuUn gh lkfgR;d ifjHkk"kk es ^jl* dgk tkrk gS] D;ksafd O;kdj.k dh izfØ;k ds vuqlkj&jl 

'kCn dk vFkZ gksrk gS &^og oLrq fo'ks’k ftldk vkLoknu fd;k tk lds*& ^jL;rs ≈ vkLok|rs bfr 

jl%A* 4  

 ,d vU; fopkj/kkjk ds vuqlkj bl jl ¼ukV~;jl½ ds vkfn drkZ&/krkZ ds :Ik esa Hkxoku f'ko dks 

ekuk tkrk gS] D;ksafd ukV~; ;k ukVd ds izeq[k rŸoksa&oLrq] usrk vkSj jl esa ^jl* ,d izeq[k rŸo gSA 

,slk dgk tkrk gS fd ,d ckj nsorkvksa us czãk th ls fuosnu fd;k fd gs czãnso! ;q) ls izkIr DykUr 

dks nwj djus gsrq gekjs fy, fdlh euksjatu dh O;oLFkk djsa] ftlls gesa iw.kZ foJkfUr fey ldsA 

nsorkvksa ds bl fuosnu ij czãnso Hkxoku~ f'ko ds ikl x;s vkSj fuosnu fd;k fd fd gs egknso! nos 

rkvksa ds euksjatu dk dksbZ mik;   crk,a A rc Hkxoku~ f'ko us ^UkkV~;* dk vfo"dkj fd;k vkSj bldk 

mins'k ufUn ¼f'kox.k½ dks fn;kA ufUn us czãkth dks ukV;~ esa izf'kf{kr fd;k] rc czãk th us ;ksxklu 

esa cSBdj pkjksa osnksa dk Lej.k djds& _Xosn ls ikB~; ¼fo’k;½] ;toq sZn ls vfHku;] lkeosn ls xhr 

vkSj vFkoZosn ls jl rŸo dks ysdj ukV~;osn uked iapeosn dh jpuk dh& txzkg ikB~;eX̀osnkRlkeH;ks 

xhreso pA  
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;tqosZnknfHku;ku~ jlkukFkoZ.kknfiAA 5 jl dk fodkl  

  cgqr dqN lksapus fopkjus ds ckn mu rdZ'khy euq";ksa us igys ;g r; fd;k fd uV vFkok uVh dks 

vfHku; djrs ns[kdj ftl izseh ;k izsfedk dk Lej.k n'kdZ ksa dks gks vkrk gS vkSj mu Lef̀r iFkk:<+ 

izseh&izsfedkvksa ds ckj&ckj vuqlU/kku djus ls ,d fo'ks’k izdkj dk vkuUn vuqHkwr gksus yxrk gS] og izse dk 

vkyEcu foHkko gh lkfgfR;d ifjHkk"kk esa jl gSA rnulq kj dqN fnuksa rd ;g LFkwy fl)kUr izpfyr jgk 

fd& vkLok|eku foHkko gh jl gS& ^HkkO;ekuks foHkko ,o jl% A 6  dqN fnuksa i'pkr~ yksxksa dh fopkj/kkjk es 

ifjorZu gqvk] mä fl)kUr vlaxr izrhr gksaus yxk] D;ksafd mu ifjofrZr fopkj/kkjk okys vkykspdksa us lksapk 

fd ;fn vkyEcu foHkko gh jl:Ik gks] rc mu vkyEcu foHkko&LFkkuh; uV esa jfr vkfn ds vuqdwy ps"Vkvksa 

ds ugha jgus ij Hkh mlds n'kZu ls vkuUn dk vuqHko gksuk pkfg,] ijUrq og gksrk ughaA vr% foHkko jl ugha 

gS] izR;qIr mldh os ps"Vk,a vFkkZr~ vuqHkko gh jl gS] tks iqu% iuq % HkkO;eku gksdj vkuUn nsrk gSA bl fopkj 

ds vuqlkj ;g fl)kUr vkirr% fLFkj gqvk fd &iqu% iqu% vuqlU/kh;eku vuqHkko gh jl gS& ^vuqHkkoLrFkkA* 

7  bl fopkj ls dqN le; ds fy, yksxksa ds eu esa rqf"V feyh] ijUrq vkxs pydj yksxksa dks mä fopkj esa 

=qfV izrhr gksus yxh vkSj yksxksa dh xos’k.kkRed cqf) uohu fl)kUr dks izdV djus ds fy, NViVk mBhA 

mä fl)kUr esa vlUrks’k dk dkj.k ;g gqvk fd n`f’V vkyEcu foHkko dh fpŸkof̀Ÿk;ksa ij iM+h] mu ij n`f"V 

iM+rs gh mUgsa Hkku gksus yxk fd ;s fpŸkòfŸk;k¡ gh vkuUnnkf;uh gSa&foHkko vFkok mudh ps"Vk,a ugha] D;kasfd 

uV vFkok uVh ukuk izdkj dh izse&ik=h; ps"Vkvksa dk izn'kZu djds Hkh rc rd n'kZdksa dks vkuUnkuqHkwfr ugha 

djk ikrs] tc rd fd os izseh dh g"kZ] vkosx vkfn fpŸkòfŸk;ksa dk lQy izn'kZu ugha djrsA vr% mu fopkjdksa 

us ;g fLFkj fd;k fd iqu%iqu% vuqlU/kku ds }kjk O;fHkpkjhHkko ¼g"kkZfnd fpŸkòfŸk;k¡½ gh jl:Ik esa ifj.kr gks 

tkrs gSa& ^O;fHkpk;sZo rFkk ifj.kefrA* 8  

 bl rjg mä rhuksa fl)kUrksa dk tc Øfed fodkl gks pqdk] rc mu erksa ij vkykspuk,¡ gksus yxha vkSj 

vkykspuk djus ij fofnr gqvk fd foHkko] vuqHkko vkSj O;kfHkpkjhHkko bu rhuksa esa ls fu;er% fdlh ,d dks 

vkuUnnk;d ekuuk Bhd ugha] D;ksafd fdlh&fdlh esa je.kh;&:Ik ek/kqjh&esnqj&uV dks n[s kdj gh vkuUn 

dk vuqHko gksrk gSA rks fdlh ukVd esa uV ds vkf³~xd vfHku;ksa dks ns[kdj n'kZd eqX/k gks ldrs gSa ,oa 

fdlh ukVd esa uV ds }kjk fd;k x;k euksHkkoksa dk :fpj&fp=.k gh yksxksa dks peRdr̀ djrk gS A vr% ;g 

ekuuk mfpr gS fd bu rhuksa Hkkoksa esa tks tgk¡ peRdkjh gks] ogk¡ ogh jl gS vkSj peRdkj&ghu gksus ij dksbZ 

Hkh jl ugha & ^f="kq ; ,o peRdkjh l ,o jl%A vU;Fkk =;ks·fi uA* 9  brus ij Hkh fo}kuksa dh xos"k.kkRed 

cqf) fojr ugha gqbZ] jl&fo"k;d xos’k.kk dk Øe tkjh gh jgk] ftlls ;g Kkr gqvk fd foHkko vkSj vuqHkko 

dh vis{kk fpŸkòŸ;kRed O;fHkpkjhHkko iz/kku gSa vkSj muls Hkh jfr] 'kksd] mRlkg] jks"k] Hk;] foLe;] tqxqIlk 

vkSj fuosZn ;s vkB Hkko iz/kku gSa] D;ksafd bu vkBksa esa ls ,d&,d Hkh ,slk gS] tks fHkUu&fHkUu ukVdksa esa vkfn 

ls vUr rd izrhr gksrk jgrk gS tSls] J`³~xkj&jl iz/kku ukVd esa jfr vkSj d#.k&iz/kku ukVd esa 'kksd 

vkfnA vU;] g"kZ] Le`fr vkfn ,sls Kkr gq,] tks dHkh vuqHkwr gksrs Fks ] dHkh ughaA bl vuqHko ds vk/kkj ij 

mu fo}kuksa us Hkkoksa dk uke& ^LFkk;h* j[kk tks ukVd Hkj esa izrh;eku FksA blh rjg os Hkko O;fHkpkjh dgyk;s] 

tks dHkh&dHkh vrqHkwr gksrs FksA 10  bl izdkj fo}kuksa dks LFkk;hHkkoksa dk Kku gqvk ] rc mUgha ds vk/kkj ij 

mu yksxksa us jl dks ukS Hkkxksa eas foHkä dj fn;k A rnuqlkj mlds ckn ls vkt rd J³̀~xkj] ohj] d#.k] 

gkL;] Hk;kud] jkSnz] ohHkRl] vn~Hkqr vkSj 'kkUr] ;s uo&fo/kjl loZlEer gksdj izpfyr gSaA ijUrq bl foHkkx 

ds gks tku s ij Hkh jl D;k gS\  ;g iz'u fodV:Ik esa mifLFkr gqvk ] D;kasfd bl oxhZdj.k ds vuqlkj 

iwoksäZ jlLo:Ik cks/kd pkjksa gh er rF;ghu izrhr gksus yxsA vr% yksxksa us fLFkj fd;k fd &foHkko] vuqHkko 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                            © 2020 IJCRT | Volume 8, Issue 12 December 2020 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2012128 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 1104 
 

vkSj O;fHkpkjh] bu rhuksa dk lewg&^jl* gS&^foHkkokn;L=;% leqfnrk jl%A 11  bl fl)kUr ds vuqlkj vc 

mä nks"k dk izlax gh ugha mB ldrk] D;ksafd foHkkokfn f=d~ esa ls ,d&,d Hkys gh vusd jl lk/kkj.k gks] 

ij mu rhuksa dk lewg fHkUu&fHkUu jl dk fHkUu&fHkUu fuf'pr gh jgsxkA vr% vc fu;r jl dh vfHkO;fä 

lEHko gSA blds ckn gh ^ukV~;'kkL=* iz.ksrk&Hkjreqfu dk vkfoHkkZo gqvkA bUgksaus vc rd tks jl dk Lo:Ik 

vfu'p; ds fgaMksys ys jgk Fkk] mls fuf'pr LFkku ij cSBkdj jl dh ,d ,slh lOq;ofLFr ifjHkk’kk cukbZ fd 

foHkko]vuqHkko vkSj O;fHkpkjhHkko ds la;ksx ls jl dh fu"ifŸk gksrh gS& ̂ foHkkokuqHkkoO;fHkpkfjla;ksxknzlfu"ifŸk%A 

12  

 ,d vU; fopkj/kkjk ds vuqlkj czãkth us ^ukV~;osn* uked iapeosn dh jpuk dh vkSj ukV~;kfHku; ds }kjk 

yksd esa mlds izpkj&izpkj gsrq Hkjreqfu dks fu;qä    fd;k A rc Hkjreqfu us ^ukV~;'kkL=* dh jpuk dh 

vkSj ukV~;kfHku; ds }kjk yksd esa mldk izpkj&izlkj fd;kA ml ukV~;osn vFkok UkkV~'kkL= dk vkRerŸo 

^jl* gSA  fu"d"kZr% dg ldrs gaS fd cPpksa dk mNy&dwn ¼vkuUn] izn'kuZ ½ jl dk mn~Hko gS] D;ksafd tc 

yksxksa us bl rjg ds vkuUn&izn'kuZ ls viuk euksjatu gksrs ns[kk] rks fopkj'khy yksxksa }kjk vuqdj.k djds 

euksjatu djus dh ifjikVh pykbZ xbZA ihNs bl ;qx ds dfo;ksa }kjk vrhr ,oa orZeku dfYir fdaok lR; 

?kVukvksa dks i|o) dj vuqdj.k djk;k tkus yxkA mUgha vuqdj.kksa dk uke ihNs vkdj vfHku; iM+k ftldk 

mŸkjksŸkj fodkl gqvkA rnuqlkj rdZ'khy euq";ksa us igys ;g r; fd;k fd vkLok|eku foHkko gh jl gS& 

^HkkO;ekuks foHkko ,o jl%A* rRi'pkr~ yksxksa dh fopkj/kkjk esa ifjoruZ gqvk  vkSj ;g fl)kUr vkikrr% fLFkj 

gqvk fd iqu% iqu% vuqlU/kh;eku vuqHkko gh jl gS& ^vuqHkkoLrFkkA* blds ckn fopkjkdksa us ;g fLFkj fd; 

fd& iqu% iqu% vuqlU/kku ds }kjk O;fHkpkjhHkko ¼g"kkZfn fpŸkof̀Ÿk;k¡½ gh jl:Ik esa ifj.kr gks tkrs gSa& O;fHkpk;Zo 

rFkk ifj.kefrA* rRi'pkr~ fopkjdksa us ;g r; fd;k fd bu rhuksa Hkkoksa esa tks tgk¡ peRdkjh  

gks ogk¡ ogh jl gS vkSj peRdkj ghu gksus ij dksbZ Hkh jl ugha& ^f="kq ; ,o peRdkjh l ,o jl% vU;Fkk 

=;ks·fi u* blds ckn rhuksa ds lenq k;:Ik  dks jl ekuk x;k & ^ foHkkokn;L=;% leqfnrk jlk%A* vUrrksxŸok 

Hkjrefqu dk vkfoHkkZo gqvk vkSj mUgksaus jl dh ,d ,slh lqO;fLFkr ifjHkk"kk nh fd foHkko] vuqHkko vkSj 

O;fHkpkjhHkko ds la;ksx ls jl dh fu"ifŸk gksrh gS& ^foHkkokuqHkkoO;fHkpkfjla;ksxknzlfu"ifŸk%A*  
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12- Hkjr ¼2015½A ukV~;'kkL=&f}rh; HkkxA xqIr] vfHkuo ¼ukV~;'kkL= ^vfHkuoHkkjrh* Vhdk½A f}osnh] 

ikjlukFk ¼lEiknd½A okjk.klh] Hkkjr] lEiw.kkZuUn laLdr̀ fo'ofo|ky;A "k"Bks·/;k;%] i&̀34  

  

http://www.ijcrt.org/

