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tSfod d`f’k vkSj tSfod [kknksa dk e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud o 

tSfod xq.kksa ij çHkko rFkk tSfod [kkn çcU/ku 
 

MkW- HkwisUnz dqekj tkWafxM+ ¼Hkwxksy foHkkx½ 

 

ys[k&lkj %& 

       fo'o esa c<+rh gqbZ tula[;k ds lkFk Hkkstu dh vkiwfrZ ds fy, ekuo }kjk [kk| mRiknu dh gksM+ esa 

vf/kd ls vf/kd mRiknu çkIr djus ds fy, rjg&rjg dh jklk;fud [kknksa] tgjhys dhVuk'kdksa dk mi;ksx 

ikfjfLFkfrdh ra= çHkkfor djrk gS] ftlls Hkwfe dh moZjk 'kfä [kjkc gks tkrh gS] lkFk gh okrkoj.k çnwf"kr gksrk 

gS rFkk euq"; ds LokLF; esa fxjkoV vkrh gSA ijUrq cnyrs ifjos'k esa —f"k esa rjg&rjg dh jlk;fud [kknksa o 

dhVuk'kdksa dk ç;ksx gks jgk gS ftlds QyLo:i tSfod vkSj vtSfod inkFkksZ ds pØ dk larqyu fcxM+rk tk 

jgk gS vkSj okrkoj.k çnwf"kr gksdj] ekuo tkfr ds LokLF; dks çHkkfor dj jgk gSA vc ge jlk;fud [kknksa] 

tgjhys dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds LFkku ij] tSfod [kknksa ,oa nokbZ;ksa dk mi;ksx dj] vf/kd ls vf/kd mRiknu 

çkIr dj ldrs gSa ftlls Hkwfe] ty ,oa okrkoj.k 'kq) jgsxk vkSj euq"; ,oa çR;sd tho/kkjh LoLFk jgsaxsA 

tSfod [ksrh & 

        tSfod [ksrh ,slh —f"k dk;Z'kkyk gS tks fd jlk;uksa ds Åij fuHkZjrk dks de djrh gSA jklk;fud [ksrh 

dh vis{kk lLrh gS D;ksafd bl i)fr ds vUrxZr ouLifr o thoksa ds }kjk Hkwfe o Hkwfe rRoksa dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS o Hkwfe ds ouLifr] çk.kh o vU; tSfod oLrqvksa }kjk cuh [kkn Hkwfe dks ykSVkbZ tkrh gSA vc Hkfo"; esa 

ns'k dh fuckZ/k xfr ls c<+rh tula[;k dk isV Hkj Hkkstu miyC/k djkus ds fy;s [kk|kUu esa vkRefuHkZjrk 

nh?kZdkyhu ifjçs{; esa LFkkf;Ro ykus ds fy;s fleVrs çk—frd lalk/kuksa ds nksgu dks vf/kd rdZ laxr cukus ds 

lkFk&lkFk mudh mi;ksx {kerk esa Hkh lq/kkj ykuk gksxkA 

        tSfod [ksrh çkphu Hkkjrh; —f"k ç.kkyh gS vkSj ;g vk/kqfud jlk;u ç/kku ;qx esa Hkh çklafxd gSA 

^i;kZoj.k esa LoPNrk rFkk çk—frd lUrqyu cuk, j[kdj ènk] ty vkSj ok;q dks çnwf"kr fd, fcuk] Hkwfe dks 

LoLFk ,oa lfØ; j[kdj nh?kZdkfyd mRiknu çkIr djus dks gh tSfod [ksrh ;k çk—frd [ksrh dgrs gSA* bl 

i)fr esa moZjdksa o jlk;uksa dk de&ls&de mi;ksx fd;k tkrk gS] blfy;s ;g lLrh vkSj fVdkÅ gS rFkk lcls 

egÙoiw.kZ i;kZoj.k ds vuqdwy gSA 
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          eǹk HkkSfrd ek/;e u gksdj tSfod ek/;e gS ftldh lqj{kk ijeko';d gS] fVdkÅ [ksrh ls rkRi;Z 

çk—frd ,oa —f=e of̀) fuos'kksa ds ,sls lEHkkfor çcU/k ls gS ftlds rgr çk—frd lzksrksa dh xq.koÙkk] orZeku o 

Hkfo"; esa mRikndrk esa of̀) ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ds lUrqyu dks cuk, j[krs gq, fd;k tk;sA ,slh rduhdsa 

tks yEcs ,oa de le; rd nksuksa n'kkvksa esa vf/kd lq–<+ ,oa i;kZoj.k lEer gks] ogh fVdkÅ gks ldrh gSA 

çkd`frd lzksr dsoy Hkkstu] pkjk] diM+k] bZa/ku vkfn gh ugha nsrs cfYd ;s i;kZoj.k lUrqyu Hkh fofHkUu fØ;kvksa 

}kjk cuk;s j[krs gSaA 

      tSfod o —f"k i)fr;ksa dk ç;ksx dj [kjirokj] dhV o jksxksa dk fu;a=.k djuk rkfd Hkwfe esa iks"kd rRoksa 

dh miyC/krk c<+kus ds lkFk&lkFk eǹk{kj.k o ty ákl dks jksduk fVdkÅ [ksrh ;k çk—frd [ksrh ;s ,d nwljs 

esa i;kZ; gSaA eǹk dh moZjk 'kfä dkcZfud inkFkksaZ ds csgrj çcU/ku ls c<+kbZ tk ldrh gSA 

tSfod [ksrh ds xq.k 

1- ljy] lLrh] LokoyEch vkSj LFkk;h gSA 

2- eǹk lajpuk esa vn~Hkqr lq/kkjd iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+kdj ikS/kksa dh lUrqfyr iSnkokj ,oa Hkwfe dh 

fujUrjrk cuk, j[krh gSA 

3- çnw"k.k foghu Hkwfe] ty] ok;q ,oa i;kZoj.k ls tu LokLF; dks jksx&eqä j[krh gSA 

4- xzke LokoyEcu ij vk/kkfjr Lons'kh rduhd dks c<+kok feysxkA 

5- bls viukuk lEHko gS o mldh vkt ds lUnHkZ esa vko';drk fufoZokn gSA 

6- ;g —f"k mRiknu dh og dk;Z'kkyk gS ftlesa dbZ mik;ksa ds e/; leUo; LFkkfir fd;k tkrk gSA 

7- bls fdlku HkkbZ vklkuh ls viuk ldrs gSaA 

8- ;g ijEijkxr çkphu [ksrh gS ftls e/; ;qx dh —f"k i)fr us fcxkM+ fn;k gS ftls iqu% LFkkfir fd;k tkuk 

gSA 

9- Hkwfe dks catj gksus ls jksduk gSA 

10- blesa jlk;uksa dk mi;ksx de&ls&de gksrk gSA 

11- tSfod [ksrh ls o"kkZ vk/kkfjr [ksrh esa foiqy mRiknu lEHko gSA 

12- Hkkjr dh [kk| leL;k dk lek/kku tSo ikS/k iks"k.k dks eq[; vk/kkj cukdj lEHko gSA 

13- o"kkZ vk/kkfjr o flafpr —f"k esa mRikndrk c<+kuk lEHko gSA ;fn mRiknu rduhdh esa ifjorZu] tks de [kpZ 

o lnkcgkj fVdkÅ rduhdh ij vk/kkfjr gS] dks 'kh?kzrk ls viuk;k tk ldrk gSA 

14- —f"k dh çR;sd ;kstuk dk y{; —f"k mRiknu dks LFkkf;Ro nsus esa tSfod [ksrh dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA 

15- bl ç.kkyh esa mRiknu ykxr de dh tk ldrh gS vkSj mRikn dh xq.koÙkk esa of̀) dh tk ldrh gS ftlls 

gekjk ns'k oS'ohdj.k ds nkSj esa fo'o cktkj esa çfr;ksfxrk dj ldrk gSA 

tSfod [kkn & 

       ikni vo'ks"k] i'kq vkSj ekuo vof'k"V inkFkZ ls cuh [kknksa dks tSfod [kkn dgrs gSaA LFkwy dkcZfud 

[kknksa esa xkscj dh [kkn] dEiksLV vkSj gjh [kkn o lkfUær dkcZfud [kkn esa [kfy;k¡] i'kq tfur o eNyh dh 

[kknsa vkrh gSaA tSo moZjdksa jkbtksfc;e uhyh gjh 'kSoky o QkLQksfVd cSDVhfj;k vkrs gSaA 
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tSfod [kknksa ls iks"kd rRo çcU/ku dk çeq[k mís'; & 

1- moZjdksa dh mi;ksx {kerk esa of̀) djukA 

2- Qlyksa dh mRikndrk c<+kukA 

3- eǹk moZjrk dks c<+kuk ,oa mls fLFkj j[kukA 

4- fdlkuksa dh lkekftd rFkk vkfFkZd n'kk dks cnyukA 

5- i;kZoj.k dks çnwf"kr gksus ls cpkukA 

tSfod [kknksa dk eǹk ij çHkko 

tSfod [kknksa dk eǹk ds HkkSfrd xq.kksa ij çHkko %& 

1- eǹk esa tkoka'k Lrj esa of̀) ds dkj.k HkqjHkqjkiu ,oa ok;q lapkj esa of̀) gksrh gSA 

2- eǹk dh ty/kkj.k ,oa ty lks[kus dh {kerk esa lq/kkj ¼35&40 çfr'kr½ gksrk gSA 

3- eǹk rki dks Hkh fu;af=r j[krh gSA 

4- tMksa dk fodkl vPNk gksus ds dkj.k ènk {kj.k dh lEHkkouk de gksrh gSA 

5- eǹk nkusnkj curh gSA 

6- eǹk ls ty ákl de gksrk gSA 

7- Hkw&{kj.k de gksrk gSA 

8- fpduh dkyh feêh HkqjHkqjk curh gSA 

eǹk ds jklk;fud xq.kksa ij çHkko %& 

1- çeq[k iks"kd rRoksa ¼çkFkfed iks"kd rRoksa½ dh iwfrZ ds lkFk&lkFk lw{e iks"kd rRoksa] gkjeksal ,oa ,aVhck;ksfVDl 

dh ek=k Hkh çkIr gksrh gS tks fo'ks"k ykHkdkjh gSA 

2- rkts dkcZfud inkFkZ lM+us ij lkbVªsV vkDlysV VªkbIysV o ySDVªsV iSnk djrs gSaA tks ykSg o ,Y;qehfu;e dks 

ck¡/kdj Q‚LQsV dh miyC/krk dks c<+krs gSaA 

3- iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+us ds dkj.k dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+ tkrh gSA 

4- eǹk esa vuqiyC/k rRoksa dh miyC/krk thoka'k esa of̀) ds dkj.k vius vki c<+ tkrh gSA 

5- feêh dh mHk; çfrjks/kh {kerk c<+rh gSA 

6- veksfu;e vk;u dks vius lkFk la;qfXer dj veksfu;e ds fu{kkyu dks de gksrk gSA 

7- eǹk ds yo.kh;rk ,oa {kkjh;rk esa lq/kkj gksrk gSA 

8- eǹk esa ?kukiu vfr'kks"k.k {kerk c<+rh gSA 

9- eǹk esa iksVsf'k;e] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e dks fofue; ;ksX; :i esa lafpr j[krh gSA 

10- blesa ukbVªkstu] Q‚LQksjl] iksVk'k o xa/kd dkcZfud :iksa esa ik;s tkrs gSA 

11- buds vi?kVu ls tks vEy mRiUu gksrs gS] os [kfutksa dks ?kksydj iks"kd rRoksa dks eqä djrs gSaA 

eǹk ds tSfod xq.kksa ij çHkko %& 

1- eǹk esa ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k esa of̀) gksrh gSA 

2- ykHknk;d thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk esa of̀) gksrh gSA 

3- lw{e thoksa ds fy;s Hkkstu o ÅtkZ çnku djrh gSA ;s lw{etho veksuhdj.k] ukbVªhdj.k] ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k 

vkfn ls ;ksx lEiUu djrs gSaA 

4- thok.kq tfVy inkFkksaZ dks foPNsfnr dj vk;fud :i esa ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSaA 

5- vusd thok.kq eǹk ls iks"kd rRo ysdj ikS/kksa dks çnku djrs gSaA 
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tSfod [kkn çcU/ku 

         tSfod [kkn tSls xkscj dh [kkn] xkscj xSl dh [kkn] [kfy;k¡] çsleM] 'khjk o i'kqtfur [kkn ds ckjs 

esa foLr̀r fooj.k ;gk¡ fn;k tk jgk gSA vU; tSfod [kkn tSls dEiksLV] oehZdeksLV] gjh [kkn rFkk tSo moZjdksa 

ds ckjs esa foLr̀r fooj.k esa fn;k x;k gSA 

1- xkscj dh [kkn %& 

     gekjs çns'k esa vf/kdka'k xzkeh.k {ks= esa bZa/ku dh deh gksus ds dkj.k xkscj ds d.Ms ykdj tykrs gSa vkSj 

cgqewY; [kkn u"V dj nsrs gSaA vkt gekjk ns'k oSKkfud –f"V ls çxfr'khy ekuk tkrk gS ysfdu xk¡o esa vkt 

Hkh fdlku cgqewY; [kkn dks vke jkLrk] ?kj ds vklikl ,oa [ksr dh esM+ ij çfrfnu ?kj ds dwMk&djdV o 

xkscj dks [kqys okrkoj.k esa bdëk djrk gS mldh dksbZ mi;ksfxrk ugha dh tkrh gSA ifj.kkeLo:i dqN [kkn 

rst gok ls o tkuoj fudyus ls b/kj&m/kj fc[kjdj u"V gks tkrk gSA [kqys esa iM+s jgus ls rst xehZ ds dkj.k 

iks"kd rRo u"V gks tkrs gSaA o"kkZ gksus ls ty esa iks"kd rRo ?kqydj cg tkrs gSaA bl [kqys iM+s [kkn ls okrkoj.k 

nwf"kr gksrk gS vkSj mlesa dbZ rjg ds jksx Hkh QSyrs gSaA nwljh egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd fdlku xkscj dh [kkn 

dk mi;ksx dSls o dc djsa ls vufHkK gSA fdlku xehZ ds eghuksa esa xkscj dh [kkn dks [ksr esa NksVs&NksVs <sj ds 

:i esa [ksr esa Mky nsrs gSaA ysfdu bl fof/k ls [kkn dk mi;ksx djus ls dksbZ ykHk ugha gksrk gS] D;ksafd rst 

xehZ ds dkj.k iks"kd rRo u"V gks tkrs gSaA xkscj dh [kkn esa 50 çfr'kr va'k i'kqew= ls çkIr gksrk gS ysfdu dksbZ 

Hkh fdlku i'kqew= dks bdëk dj [kkn ds xïs rd ugha MkyrsA i'kqvksa ds uhps feêh] Hkwlk] xUus dh iÙkh o /kku 

dh iqvky dk fcNkou djuk pkfg, vksj fcNkou gj nwljs vkSj rhljs fnu [kkn ds xïs esa igq¡pkuk pkfg,A 

[kkn cukus dh fof/k 

         fdlku HkkbZ xkscj dks tehu ds Åij <sj yxkdj bdëk djrs gSa vkSj xkscj cukus dh ;g fof/k oSKkfud 

–f"V ls mfpr ugh gS vr% [kkn cukus ds fy;s vko';drkuqlkj xïs fdlh Å¡ps LFkku ij [kksn ysuk pkfg, tgk¡ 

ikuh ugh Hkjrk gksA xïs dh xgjkbZ 1-25 ehVj ls vf/kd ugh j[ksa D;ksafd fo?kVu djus okys thok.kqvksa dks vf/kd 

xgjkbZ ij v‚Dlhtu ugha fey ikrh gS vkSj lM+u çfØ;k lqpk: :i ls ugha pyrh gSA xïs dh yEckbZ&pkSM+kbZ 

vko';drkuqlkj 3 ckbZ 4 ehVj j[kuk pkfg,A xïs dk Q'kZ iDdk gks rks vPNk jgrk gS] blls iks"kd rRo fjldj 

uhps ugha tk ikrsA xïk rS;kj gks tkus ij mlesa eyew= xkscj o fcNkou çfrfnu Mkyrs jguk pkfg,A tc xìk 

Hkjdj Hkwfe ls vk/kk ehVj Å¡pk gks tk;s rks 15 lseh- feêh dh eksVh rg ls <¡d nsuk pkfg,A bl çdkj 6 eghus 

esa xkscj dh [kkn cudj rS;kj gks tk,xhA vPNs xkscj dh [kkn esa ukbVªkstu ¼u=tu½] LQqj o iksVk'k Øe'k% 0-

5] 0-25 o 0-5 gksrh gSA xkscj dh [kkn dh xq.koÙkk c<+kus gsrq [kkn çfr Vu 20 fdxzk Q‚LQksjl feykuk pkfg, 

blls [kkn esa veksfu;k ds :i esa gksus okyh gkfu de gksxh rFkk Q‚LQksjl dh miyC/krk c<+sxhA 

        xkscj dh [kkn dks Qly cksus ls yxHkx 2 lIrkg igys [ksr esa Mkydj feyk nsuk pkfg,A xkscj dh 

[kkn dh ek=k [kkn dh miyC/krk] feêh dh fdLe] Qly] mldh fdLe] o"kkZ] ueh rFkk fdlku dh [kkn [kjhnus 

dh {kerk ij fuHkZj djrh gSA lk/kj.kr% 10 Vu çfr ,dM+ [kkn Qlyksa ds fy;s rFkk 20 Vu çfr ,dM+ [kkn 

lfCt;ksa ds fy;s i;kZIr gksrh gSA 
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2- ?kjsyw dpjs ls [kkn %& 

        vkius ns[kk gksxk fd gekjs ns'k ds dLcksa o 'kgjks esa dpjk lQkbZ o fu"iknu dh fodV leL;k gS] ;fn 

dpjk lQkbZ ij ,d fnu Hkh /;ku ugha fn;k x;k rks dpjs ds <sj yx tkrs gSa vkSj fLFkfr vR;Ur Hk;kud gksus 

yxrh gS D;ksafd dpjs ds <sj ij efD[k;k¡] ePNj ,oa vU; gkfudkjd dhVk.kq iuius yxrs gSa tks jksx QSykus esa 

lgk;d gksrs gSaA is;ty Hkh çnwf"kr gksus yxrk gS ;k lEHkkouk cuh jgrh gSA xk¡oksa dh fLFkfr rks vkSj Hkh [kjkc 

gS] D;ksafd ;gk¡ ij dpjs ds lkFk i'kq ds eyew= Hkh jkLrs o xfy;ksa esa QSys jgrs gSa] lfCt;ksa o Qyksa ds fNyds] 

v.Mksa ds fNyds] vke dh xqBfy;k¡] jlksbZ dh twBu] cklh jksVh] pkoy] nky] mcyh pk; dh iÙkh] vkVs dk Nuk 

gqvk pksdj] ?kj ds cxhps o vk¡xuckM+h ls isM+&ikS/kksa dh lM+h ifÙk;k¡] xkscj o i'kq ew= vkfn gSA bl çdkj ds 

dpjksa dks thoka'k dpjk dgrs gSaA fuEufyf[kr çfØ;kvksa }kjk oehZ ¼dsapqvk½ [kkn rS;kj dj ldrs gSaA 

oehZ dEiksLV cukus dh çfØ;k 

        oehZ dEiksLV cukus gsrq eq[; lkexzh ?kkl] ifÙk;k¡] jlksbZ?kj dh twBu] lfCt;ksa ds fNyds o xkscj gSaA 

?kj ds fiNokM+s esa bZaV&pwuk dh ,d Vadh cuk,¡ LFkku ds vuqlkj Vadh dh yEckbZ 2 ehVj] Å¡pkbZ o pkSM+kbZ 1 

ehVj j[ksaA Vadh ds isans esa bZaV ds VqdM+s] e/;e vkdkj dh feêh ,oa ctjh dh 5 lseh rg cuk,¡A ;g ty fudkl 

esa lgk;d gksrh gSA blds Åij 10 lseh dh nkseV feêh dh rg fcNk,¡ blds ckn Åij 5 fdyks feêh dks ikuh 

esa ?kksydj fNM+dsA vius {ks= esa miyC/k lzksrksa ls 400&500 dsapq, bdës djds D;kfj;ksa es j[k nsaA cktkj esa 

oehZdYpj dsapq, Hkh miyC/k gSa] bldk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Åij ls Hkwlk] isM+ksa dh ifÙk;k¡] lfCt;ksa 

ds fNyds] jlksbZ?kj dh twBu bR;kfn fcNk nsaA vc blds Åij FkksM+k lk xkscj dk ikuh fNM+d dj bls cM+s iÙkh 

;k vuqi;ksxh dkxt] xÙks vkfn ls <¡d nsaA vko';drkuqlkj le;&le; ij ikuh dk fNM+dko djsaA ,d ekg 

i'pkr xÙks] v[kckj] gVkdj iqu% miyC/k thoka'k dpjs dh 5&6 lseh dh rg ,d nks fnu ds vUrjky ls fcNkrs 

jgsaA çR;sd fcNkou ds lkFk mls ty ls lhpsaA ,d ekg esa iks"k.k inkFkZ tSls& u=tu] LQqj] iksVk'k vU; iks"kd 

rRo] of̀)o/kZd rRo o jksx jks/kd xq.kksa okyk oehZdEiksLV miyC/k gksrk gSA bl çdkj dh 2 ehVj yEch Vadh ls 

nks ekg esa yxHkx 65 fdxzk dEiksLV miyC/k gksrk gSA bl [kkn dks gekjs ?kj ds cxhps esa] lfCt;ksa esa] Qy ò{k 

esa] Qwy ds ikS/kksa esa] xeyksa esa ;k ltkoV ds iÙkhnkj ikS/kksa ds fy;s mi;ksx dj ldrs gSaA ikS/kksa esa tgk¡ ;g [kkn 

nsaxs ogk¡ [kkn ds lkFk dsapqvksa ds vaMs Hkh gksaxs ftuls ckn esa dsapq, fudydj viuh la[;k esa of̀) djrs gSaA ueh 

cuk, j[ksa vkSj tSo dpjk ikS/kksa dh D;kfj;ksa es nsrs jgsa blls dsapq, mls Hkh [kkn esa ifjofrZr djrs jgsaxsA bl 

fof/k ls çkIr dEiksLV ds mi;ksx ls Qy&Qwy çpqj ek=k esa çkIr gksrs gSa tks mPp xq.koÙkk okys gksaxsA oehZdEiksLV 

ds mi;ksx ls isM+ ikS/kksa dh dhV vkfn tSls gkfudkjd dkjdksa ds çfr çk—frd fujks/kdrk esa of̀) gksrh gS] vr% 

jklk;fud moZjdksa ij gksus okys [kpZ esa dVkSrh ds lkFk&lkFk ikS/k laj{k.k dk;Z gsrq dhV O;kf/k jlk;uksa ds 

mi;ksx esa Hkh dVkSrh lEHko gks tkrh gSA 

3- xkscj xSl Lyjh dh [kkn %& 

           xkscj xSl la;a= ,d ,slk lk/ku gS ftlds }kjk LFkwy dkcZfud vof'k"Vksa ls Toyu'khy xSlksa ds :i 

esa ÅtkZ mRiUu gksrh gSA bl xSl la;a= esa i'kqvksa ds xkscj vkSj vU; lSY;wykst ;qä lkefxz;ksa dks dqN fnuksa ds 

fy;s vok;qoh; n'kkvksa vFkkZr v‚Dlhtu ds vHkko esa lM+us fn;k tkrk gSA bu n'kkvksa esa eq[; :i ls feFksu] 

gkbMªkstu vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM dk feJ.k rS;kj gksrk gSA ftldk mi;ksx [kkuk cukus ds fy;s bZa/ku vkSj 

vU; dk;ksaZ ds fy;s fd;k tkrk gSA ÅtkZ çkIr djus ds mijkUr cps vof'k"V inkFkZ ls iks"kd [kkn çkIr gksrh gSA 
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          ck;ksxSl la;a= esa xkscj dh ikpu fØ;k ds ckn 25 çfr'kr Bksl inkFkZ dk #ikUrj xSl ds :i esa 

gksrk gS vkSj 75 çfr'kr Bksl inkFkZ dk #ikUrj [kkn ds :i esa gksrk gSA 2 ?kuehVj ds xSl la;a= esa ftlesa 

djhc 50 fdyks xkscj çfrfnu ,oa 18-25 Vu xkscj ,d o"kZ esa Mkyk tkrk gS] ml xkscj ls ueh;qä djhc 9-2 

Vu ck;ksxSl Lyjh dk [kkn çkIr gksrk gSA 

          ;g [kkn [ksrh ds fy;s vfr mÙke [kkn gksrh gSA blesa ukbVªkstu 1-5 ls 2 çfr'kr] QkLQksjl 1-0 

çfr'kr ,oa iksVk'k 1-0 çfr'kr rd gksrk gSA ck;ksxSl la;a= ls tc Lyjh ds :i esa [kkn ckgj vkrk gS rc 

ftruk ukbVªkstu xkscj esa gksrk gS mruk gh ukbVªkstu Lyjh esa gksrk gS] ijUrq la;a= esa ikpu fØ;k ds nkSjku 

dkcZu dk #ikUrj xSlksa esa gksus ls dkcZu dh ek=k de gksus ls dkcZu ukbVªkstu vuqikr de gks tkrk gS o blls 

ukbVªkstu dh ek=k c<+h gqbZ çrhr gksrh gSA 

         ck;ksxSl la;a= ls fudyh iryh Lyjh esa 20 çfr'kr ukbVªkstu] veksfu;k ds :i esa gksrk gSA vr% ;fn 

bldk rqjUr mi;ksx [ksr esa ukfy;k¡ cukdj vFkok flapkbZ ds ikuh esa feykdj [ksr esa NksM+dj fd;k tk;s rks 

bldk ykHk jklk;fud [kkn dh rjg ls Qly ij rqjUr gksrk gS vkSj mRiknu esa 10 ls 20 çfr'kr rd c<+r gks 

ldrh gSA Lyjh [kkn dks lq[kkus ds ckn mlesa ls ukbVªkstu dk dqN Hkkx gok esa mM+ tkrk gSA ;g [kkn flapkbZ 

jfgr [ksrh esa ,d gsDVs;j esa djhc 5 Vu o flapkbZ okyh [ksrh esa 10 Vu çfr gsDVs;j ek=k esa Mkyk tkrk gSA 

ck;ksxSl Lyjh [kkn esa Hkh ukbVªkstu] Q‚LQksjl] iksVk'k bu eq[; rRoksa ds vfrfjä lw{e iks"kd rRo ,oa á;wel 

gksrk gS ftlls feêh dh moZjk 'kfä esa òf) gksrk gS] ty/kkj.k {kerk c<+rh gS vkSj lw{e thok.kq c<+rs gSaA bl 

[kkn ds mi;ksx ls Hkh vU; tSfod [kkn dh rjg 3 o"kksaZ rd vU; mi;ksxh rRo ilyksa dks miyC/k gksrs jgrs gSa 

o ,d ckj [kkn nsus ls 3 o"kZ rd vPNh Qly çkIr dh tk ldrh gSA 

Lyjh dk laxzg.k 

         ;fn xkscj xSl la;a= ?kj ds ikl o [ksr ls nwj gS rc iryh Lyjh dk laxzg.k djus ds fy;s cgqr 

txg yxrh gS o iryh Lyjh dk LFkkukUrj.k Hkh dfBu gksrk gS ,slh voLFkk esa Lyjh dks lq[kkuk vR;Ur vko';d 

gSA blesa ck;ksxSl dks fudkl d{k ls tksM+dj 2 ?kuehVj ds la;a= ds fy;s 1-65 ehVj X 0-6 ehVj X 0-5 ehVj 

ds nks lhesaV ds VSad cuk, tkrs gSa blds nwljh rjQ Nuk gqvk ikuh ,d= djus gsrq ,d iDdk xïk cuk;k tkrk 

gSA fQYVªs'ku VSad ds uhps 15 lseh- eksVkbZ dk dpjk] dwM+k&dpjk] gjk&dpjk bR;kfn Mkyk tkrk gSA bl ij 

fudkl d{k ls tc æo :i dh Lyjh fxjrh gS rc Lyjh dk ikuh dpjs ds rg ls Nudj uhps xïs esa ,df=r 

gks tkrk gSA bl rjg ,df=r ikuh ck;ksxSl la;a= esa xkscj dh HkjkbZ ds le; Mkyk tkrk gS mldk 2@3 fgLlk 

xïs esa iqu% ,df=r gks tkrk gSA bls xkscj ds lkFk feykdj iqu% la;a= esa Mkyus ls xSl mRiknu c<+ tkrk gS 

blds vykok blesa lHkh iks"kd rRo ?kqyu'khy voLFkk esa gksrs gSaA vr% bldk fNM+dko ikS/kksa ij djus ls ikS/kksa 

dk fodkl vPNk gksrk gS] dhM+s ejrs gSa ,oa Qly esa òf) gksrh gSA djhc 15&20 fnu esa igyk VSad Hkj tkrk gS 

rc bl VSad dks <¡ddj Lyjh dk fudkl nwljs VSad esa [kksy fn;k tkrk gSA tc rd nwljk VSad Lyjh ls Hkjrk 

gS rc igys VSad esa Lyjh lw[k tkrh gS o 25&30 çfr'kr ueh okyk [kkn VSad ls ckgj fudky fy;k tkrk gSA 

bldk Hk.Mkj.k vyx ls xïs esa fd;k tkrk gS vFkok bldks cSyxkM+h esa Hkjdj [ksr rd igq¡pkuk vklku gksrk 

gSA 

       fQYVªs'ku VSad dh enn ls ck;ksxSl dh Lyjh dk vf/kd laxzg.k fd;k tk ldrk gS o fQYVªsV ikuh ds 

ckgj fudyus o mldk la;a= esa iqu% mi;ksx djus ls ikuh dh Hkh cpr gksrh gSA 
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       bl çdkj ck;ksxSl la;a= ls ck;ksxSl }kjk bZa/ku dh leL;k dk lek/kku gks gh tkrk gSA lkFk esa Lyjh 

ds :i esa mÙke [kkn Hkh [ksrh ds fy;s çkIr gksrk gSA vr% ck;ksxSl la;a= ls fdlku dks nksckjk ykHk feyrk gSA 

xkscj xSl ds eq[; ykHk 

1- dkcZfud&vof'k"Vksa ls cus iks"kd rRoksa dh gkfu ls bZa/ku xSl vkSj [kkn çkIr gksrh gS] blls tykus dh ydM+h 

esa cpr gksrh gSA 

2- la;a= iwjh rjg ls LokLF;çn vkSj 'kq) n'kkvksa esa dk;Z djrk gSA blls xUnh egd ugha vkrhA efD[k;ksa vkSj 

ePNjksa dk tuu #d tkrk gSA 

3- dEiksLV fof/k dh rqyuk esa bl fof/k esa ukbVªkstu dh gkfu cgqr de gksrh gSA 

4- [kfy;ksa ds [kkn 

        v[kk| [kfy;k¡ tSls& vj.Mh dh [kyh] uhe dh [kyh] djat dh [kyh tks fd fo"kkä inkFkksaZ dh 

mifLFkfr ds dkj.k i'kq vkgkj ds fy;s mi;qä ugha gksrh] mudk [kkn ds :i esa mi;ksx ykHknk;d jgrk gSA 

[kfy;ksa esa ukbVªkstu dh ek=k esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA 

[kfy;ksa esa ikbZ tkus okyh ukbVªkstu dk 70&80 çfr'kr ek=k ikS/kks a dks 'kh?kz çkIr gksrk gS fdUrq bUgsa Qly dh 

cqvkbZ ds 15&25 fnu igys mi;ksx djuk pkfg,A mi;ksx djus ls iwoZ bUgsa vPNh rjg ikmMj ds :i esa cuk 

ysuk pkfg,] rkfd budk ,d lkFk bLrseky fd;k tk ldsA yEcs le; dh Qly tSls xUuk esa budk mi;ksx 

[kM+h Qly esa Hkh dj ldrs gSaA lkekU; rkSj ij 10&30 fDo-@gs- [kfy;ksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA oSls rks 

[kfy;ksa dh ek=k Qly] Hkwfe dk çdkj] tyok;q rFkk [kyh dh miyC/krk ij fuHkZj djrh gSA 

5- eqxhZ dh [kkn %& 

      eqxhZ dh [kkn es 1@3 Hkkx chV] 1@3 Hkkx nkuk] Hkwlk o is'kkc vkfn dk feJ.k gksrk gS] mlesa 1-1 çfr'kr 

u=tu] 1-5 çfr'kr LQqj o 1-6 çfr'kr iksVk'k rRo ds vfrfjä vU; vko';d rRo dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] vk;ju 

o lksfM;e Hkh ik;s tkrs gSaA bl [kkn ls ikS/kksa esa jksxjks/kh {kerk esa of̀) gksrh gSA 100 vaMs nsus okyh eqfxZ;ksa ls 

,d o"kZ esa 4 Vu eqxhZ [kkn çkIr gksrh gS] tcfd ekal gsrq 100 eqfxZ;ksa ls 1 o"kZ esa 1 Vu [kkn çkIr gksrh gSA 

mi;ksx ds le; eǹk esa i;kZIr ueh gks o vU; thoka'k [kknksa ds lkFk feykdj 1-5 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls 

ç;ksx djsaA 

6- i'kqtfur [kknsa %& 

       i'kq tfur mRikn dk [kkn ds :i esa Hkh bLrseky gksrk gSA blesa i'kq dadky ls rS;kj [kkn ;k HkwpM+[kkus 

ls çkIr inkFkZ tSls& 'kq"d jä] ekal dh [kky] lhax o [kqj dh [kkn vkfn lokZf/kd çpfyr gSA 'kq"d jä ;k 

jä dh [kkn esa ukbVªkstu dh ek=k vf/kd gksrh gS vkSj ;g 'kh?kz dkjxj gksrh gS vkSj lHkh Qlyksa ij ykHkdkjh 

gksrh gSA budk mi;ksx [kfy;ksa dh Hkk¡fr gh djuk pkfg,A eNyh Hkkstu ds :i esa ikbZ tkrh gSA ukbVªkstu ds 

vykok blesa ,d vPNs vuqikr esa Q‚LQksjl Hkh ik;k tkrk gSA eNyh dh [kkn ls iks"kd rRoksa dh iwfrZ 'kh?kz gksrh 

gS vkSj budk mi;ksx lHkh Qlyksa esa fd;k tk ldrk gSA if{k;ksa }kjk folftZr ey&ew=] eSyk vkfn i'kq vkSj 

ekuo tfur vof'k"V inkFkksaZ dh Js.kh esa vkrs gSaA 
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7- rkykc dh lM+h feêh dh [kkn %& 

       iqjkus rkykc dh lM+h feêh dk ç;ksx thoka'k [kkn ds lzksr ds :i esa fd;k tk ldrk gS ftlls feêh 

dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds lkFk&lkFk moZjrk esa Hkh lq/kkj vkrk gSA o"kkZ _rq esa 'kgjh o xzkeh.k {ks=ksa dh lHkh Hkwfe;ksa 

ls ty cgdj rkykcksa esa bdëk gksrk gSA ikuh ds lkFk&lkFk ey&ew=] [ksrksa ds moZj va'k] i'kq rFkk ikS/kksa ds 

vo'ks"k Hkh rkykcksa esa ,df=r gksrs jgrs gSaA tc ikuh dqN fLFkj gks tkrk gS] rks ?kqfyr feêh vkfn o vU; inkFkZ 

uhps isanh esa cSB tkrs gSaA isanh esa cSBh ,slh feêh dks rkykc feêh [kkn vFkok VSadst dgrs gSaA rkykcksa dh lrg 

dh 12 bap eksVh feêh vf/kd moZjd gksrh gSA bl feêh esa 1-0 ls 4-0 çfr'kr rd ueh ikbZ tkrh gS rFkk LQqj 

Hkh çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA rkykc dh feêh dh [kkn dk [ksr esa 25&30 Vu çfr gsDVs;j mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA 

dEiksLV [kkn 

        dEiksLV dks ^dwM+k [kkn* dgrs gSaA ikS/kksa ds vo'ks"k inkFkZ] ?kj dk dwM+k dpjk] euq"; dk ey] i'kqvksa dk 

xkscj vkfn dk thok.kq }kjk fo'ks"k ifjfLFkfr esa foPNsnu gksus ls ;g [kkn curh gSA vPNk dEiksLV [kkn xUn 

jfgr Hkwjs ;k Hkwjs dkys jax dk HkqjHkqjk inkFkZ gksrk gSA blds 0-5 ls 1-0 çfr'kr iksVk'k ,oa vU; xkS.k iks"kd rRo 

gksrs gSaA 

dEiksLV [kkn dk egÙo %& 

         gekjh ikjEifjd [ksrh esa dpjk] xkscj] tkuojksa dk eyew= o vU; ouLifrtU; dpjs dks ,df=r djds 

[kkn cukus dh çFkk çpfyr Fkh] ftlesa ikS/ks ds fy;s vko';d lHkh iks"kd rRo rFkk feêh esa tSfod inkFkksaZ dk 

fo?kVu djus okys lHkh çdkj ds lw{etho çpqj ek=k esa gksrs FksA bl çdkj tSfod [kkn ds bLrseky ls feêh dh 

çk—frd mitkÅ 'kfä dk fodkl gksrk Fkk ,oa feêh vf/kd le; rd vPNh Qly nsus esa l{ke jgrh FkhA [kkn 

cukus dk dPpk eky lHkh fdlkuksa ds [ksr esa gh miyC/k gksus ds dkj.k mls cukus esa fo'ks"k [kpZ ugha gksrk FkkA 

tSfod [kkn Qly vkSj feêh nksuksa ds fy;s ykHkdkjh gS] ;g le>rs gq, vktdy fdlku [kkn cukus o [ksrh esa 

mldk mi;ksx djus ds çfr mnklhu gSaA blds lEHkkfor dkj.k fuEufyf[kr gS%& 

 dEiksLV dks ^dwM+k [kkn* dgrs gSaA ikS/kksa ds vo'ks"k inkFkZ] ?kj dk dwM+k dpjk] euq"; dk ey] i'kqvksa dk xkscj 

vkfn dk thok.kq }kjk fo'ks"k ifjfLFkfr esa foPNsnu gksus ls ;g [kkn curh gSA vPNk dEiksLV [kkn xUn jfgr 

Hkwjs ;k Hkwjs dkys jax dk HkqjHkqjk inkFkZ gksrk gSA blds 0-5 ls 1-0 çfr'kr iksVk'k ,oa vU; xkS.k iks"kd rRo 

gksrs gSaA 

 tSfod [kkn cukus esa Je ,oa le; [kpZ gksrk gS] tcfd jklk;fud [kkn vklkuh ls cktkj esa miyC/k gS 

gkykafd mls çkIr djus ds fy;s iSlk [kpZ djuk gksrk gSA 

 tSfod [kkn dk vlj /khjs&/khjs fdUrq yEcs le; ds fy;s gksrk gS tcfd jklk;fud [kkn dk vlj de le; 

ds fy;s Qlyksa ij rqjUr fn[kkbZ nsrk gSA 

dEiksLV [kkn cukus dh fof/k;k¡ %& 

1- xïk fof/k 

          Å¡ph txg ij tgk¡ ikuh lzksr ikl gks xïs dk vkdkj 3 ehVj yEck] 2 ehVj pkSM+k vkSj 1 ehVj 

xgjk j[ksaA [kksnus ds ckn xïs dks xkscj ls yhi nsaA blds ckn iks"kd rRoksa dks lks[kus ds fy;s 10 ls 12 lseh- 

dh lsUæh; inkFkksaZ dh vk/kkj ijr fcNk,¡A bl vk/kkj ijr ij 20 lseh eksVh igyh ijr xkS'kkyk dh fcNkou 

Mkysa] xkscj ,oa xkscj ls luk gqvk iqvky xUus dk fNydk] vU; dpjk rFkk ifÙk;k¡ fcNk,¡A 50 çfr'kr xkscj ,oa 
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xksew= dk ikuh lks[kus dh {kerk dk mi;ksx gks ldsA vc 100 fdxzk- HkqjHkqjh feêh esa 3 fdxzk- v/kidk xkscj 

dEiksLV rFkk 250 xzke lqij Q‚LQsV ;k 3&5 fdxzk jkd Q‚LQsV feykdj feJ.k cuk,¡A bl feJ.k dh 2&3 lseh 

ijr fcNk,¡ vkSj ikuh ls xhyk dj nsaA bu ijrksa dh iqujkof̀Ùk tc rd djrs jgsa] rc rd xïs dh iwjh lkexzh 

vPNh rjg fgykrs gq, iyVsaA 

2- <sj fof/k 

       bl fof/k esa dEiksLV cukus ds fy;s tehu ds Åij dksBh cukrs gSaA Å¡ph o lery Hkwfe ij 3 ehVj 

yEch] 2 ehVj pkSM+h vkSj 1 ehVj Å¡ph dksBh] vuqi;ksxh ydM+h dh ifê;k¡] pVkb;k¡ ,oa bZaVksa ls cukbZ tk ldrh 

gSA 2 lseh- bZaVksa dh rg tek nsus ls <sj yxkus esa lqfo/kk gksrh gSA bl fof/k esa Hkh Hkjus dk rjhdk xïk fof/k 

tSls gh gS ysfdu bl fof/k esa xkscj ds ?kksy dh vf/kd vko';drk gksrh gSA dk fgLlk <ky nsrs gq, Hkjsa rFkk 

feêh] Hkwls ds feJ.k ds 5 lseh IykLVj dj xkscj ls yhi nsaA gj 4&6 lIrkg esa [kkn dks iyVrs jgsa vkSj ueh 

cuk, j[kus gsrq ikuh dk fNM+dko djrs jgsa vkSj iqu% yhi dj cUn dj nsa bl çdkj 3 ekg esa dEiksLV cudj 

rS;kj gks tkrk gSA 

3- bUnkSj fof/k 

     ;g i)fr loZçFke 1931 esa vycVZ gkoMZ vkSj ;'koar ckM us bUnkSj esa fodflr dh Fkh ,oa blh vk/kkj ij 

bls bUnkSj fof/k/i)fr uke ls tkuk tkrk gSA bl i)fr esa dEiksLV [kkn cukus ds fy;s de&ls&de 9 QhV 

yEck] 5 QhV pkSM+k ,oa 3 QhV xgjk xïk cuk;k tkrk gS] xïs dh yEckbZ lqfu/kkuqlkj 21 QhV rd j[kh tk 

ldrh gSA bl xïs dks yEcor 3 ls 6 leku Hkkxksa esa ck¡V fn;k tkrk gSA çR;sd fgLlk vyx&vyx Hkjk tkrk 

gS ,oa vfUre fgLlk [kkn iyVus ds fy;s [kkyh NksM+k tkrk gSA 

4- jk;iqj fof/k 

       jk;iqj fof/k ls Hkw&ukMsi [kkn cukus ds rjhds ls ijEijkxr rjhds ds foijhr fcuk xïk [kksns tehu ij 

,d fuf'pr vkdkj dk 12 QhV yEck] 5 QhV pkSM+k vFkok miyC/k txg ds vuqlkj Hkh yEckbZ dk fdUrq 5 QhV 

pkSM+k ys&vkmV nsdj ml ij 6 bap eksVh 4&5 çfr'kr xkscj ds ?kksy esa Mwck gqvk thoka'k dpjk fcNk,¡A ml 

ij vPNh rjg pyuk pkfg, rkfd og vPNs ls nc ldsA çR;sd ijr ij [ksr dh ckjhd HkqjHkqjh feêh 50&60 

fdyks dh ijr fcNk,¡A tgk¡ ck;ksekl flQZ ikuh esa fHkxksdj Mkyk tkrk gS] mlds Åij iwoZor xkscj ?kksy fufeZr 

ck;ksekl dh ijr fcNkbZ tkrh gSA bl rjg yxHkx 5 QhV Å¡pkbZ rd xhys ck;ksekl dh ijr fHkNkbZ tkrh gSA 

blds ckn bl vk;rkdkj <sj dks lc rjQ ls feêh ls ysi dj fn;k tkrk gSA cUn djus ds nwljs rhljs fnu 

tc xhyh feêh dqN l[r gks tk,¡ rc xksykdkj ;k vk;rkdkj Vhu ds fMCcs ls <sj dh yEckbZ o pkSM+kbZ esa 9&9 

bap ds vUrj ls 7&7 bap ds Nsn djsaA mä fNæksa ls gok dk vkokxeu gksxk vkSj vko';drk iM+us ij ikuh Hkh 

Mkyk tk ldrk gSA bl rjg ls Hkjk x;k ck;ksekl 3 ls 4 ekg ds Hkhrj Hkyh&Hkk¡fr lM+ tkrk gSA bl çdkj 

nqxZU/k jfgr HkqjHkqjh DokfyVh dh tSfod [kkn rS;kj gks tkrh gSA ogha nwljh vksj xk¡oksa esa xUnxh de djus esa 

enn feyrh gS tks tu&LokLF; ds fy;s ,d vPNk mik; gSA 
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lanHkZ lwph & 

1- i‚y] ts- vkSj yk;al] ds- ¼2008½] uSuksrduhdh% tSfod inkFkksaZ ds fy, vxyh pqukSrh] tuZy v‚Q v‚xZfud 

flLVEl] 3¼1½ 3&22 

2- t‚u i‚y] 1]^^tho/kkjh ds :i esa [ksr % tSfod —f"k dk ewy fopkj^^] ,fyesaVYl% tuZy v‚Q ck;ks&MkbukfeDl 

rLekfu;k] [kaM 80 ¼2006½% ihih- 14&18- 

3- LVksYt] ,e-] ik;ksj] ,-] gs;fjax] ,-,e- vkSj MScVZ] ,l- ¼2000½ ;wjksi esa tSfod —f"k ds i;kZoj.kh; çHkko- ;wjksi 

esa tSfod d̀f"k % vFkZ'kkL= vkSj uhfr [kaM 6-  

4- ijQsDVks vkSj vU;] fjU;w,cy ,xzhdYpj ,.M QwM flLVEl ¼v{k; —f"k ,oa [kk| ra=½ ¼2007½] 22% 86&108 

dSfEczt ;wfuoflZVh çsl% U;w lkbafVLV esa m)r̀ 13%46 12 tqykbZ 2007 

5- bdksfcpksu Mh-ts- 1996- dhVuk'kdksa ds tgjhys çHkko- dSljsV ,.M MkSYl V‚fDldksy‚th% n csfld lkbal v‚Q 
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dk;Zokgh- 61 ¼1½% 19&24 

11- dSusfM;u çksMîwl ekdsZfVax ,lksfl,'ku ¼fganh & dukfM;kbZ mRikn foi.ku la?k] la{ksi esa & lhih,e,A½ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

http://www.ijcrt.org/

