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xhrk esa tho dk Lo:i  

Mk0 gfjukFk >k] 'k¨èk&ÁK 

;wTkhlh] usV] tsvkj,Q~ 

laLd`r fo-] y-uk-fEk-fofo-njÒaxk 

izks0 Mk0 jes'k >k 

ls0fu0 izk/;kid] 

iwoZ foHkkxk/;{k] laLd`r foHkkx 

y0uk0fe0 fo'ofo|ky;] njHkaxk 

 

  

Hkwfedk %  

; bea ijea xq~áa en~Hkäs"ofHk/kk";frA 

   HkfDra ef; ijka d`Rok ekesoS";R;la'k;%AA1 

            vkRek dh O;ogkfjd izrhfr vFkok blds O;ogkj :i dks osnkUr esa thokRek ;k tho 

dgk tkrk gSA fuf"Ø; lk{kh pSrU; vkSj lfØ; vUr%dj.k ds feyus ls tho dh izrhfr gksrh gSA 

euksoSKkfud n`f"V ls ge ftls O;fDr dgrs gSa vFkok ftlesa izk.k gS og tho gSA tho dk lEcU/k 

cqf) ls gksus ds dkj.k fopkj dh fØ;k gksrh gSA  tho esa ,d rks vkRek lk{kh ds :i esa fo|eku 

jgrk gS vkSj nwljs dkj.k 'kjhj] rhljs lw{e 'kjhj vkSj pkSFks LFkwy 'kjhj ik, tkrs gSaA ;g tho gh 

drkZ rFkk lq[k&nq%[k dk HkksDrk gksrk gSA tc vUr%dj.k ^vkRek* dks lhfer dj nsrk gS] rks bl pSrU; 

dks lk{kh dgk tkrk gS( vkSj tc vUr%dj.k O;fDrRo dk fuekZ.k djrk gS rks bls tho dgk tkrk gSA 

tho dk gh laca/k 'kqHk&v'kqHk deks± ds Qy ls gksrk gSA izR;sd tho lfPpnkuUn ijekRek dk va'k gksus 

ds dkj.k lfPpnkuUn Lo:i gh gS&                

bZ'kkokL;fena loZe~A2 

Jhen~'kadjkpk;Z th us tho dks czã ekuk gS& 

czã lR;a txfUeF;k  

thoks czãSo ukij%A3 

 

 

 

                                                 
1
             xhrk&18-68 

2- bZ'kks0&1  

3- czãlw= 'kak0Hkk0 1  
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tho ds lUnHkZ esa eq.Mdksifu"kn~ esa O;kIr gS& 

      }k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k lekua o`{ka ifj"kLotkrsA 

       r;ksjU;% fiIiya Lok}Ù;u'uUuU;ks vfHkpkd'khfrAA4 

dBksifu"kn~ esa Hkh tho ds Lo:i dk o.kZu leqiyC/k gksrk gS& 

vkReku ¡~ jfFkua fof) 'kjhj ¡~ jFkeso rqA 

cqf)a rq lkjfFka fof) eu% izxgeso pAA5 

 

             tho dks xhrk esa bZ'oj dk ,d va'k dgk x;k gS& 

eeSoka'kks thoyksds tho Hkwr% lukru%A6 

  ij×p tho ek;k ds v/khu gS vkSj cká izrhfr;ksa esas [kks;s jgrs gSa& 

f=fHkxqZ.ke;SHkkZoSjsfHk% loZfena txr~A 

eksfgra ukfHktkukfr ekesH;% ijeO;;e~AA7 

  tho cuk gqvk ;g va'k vukfndky ls mudh gh cfgjaxukeokyh] v"V/kkfoHkDr 

vijukeokyh xq.ke;h ek;k ds o'khHkwr gksdj f=fo/krki;qr bl HkokVoh esa HkVdrk jgrk gS& 

thoHkwrka egkokgks ;;sna /kk;Zrs txr~A8 

 

dwwV&”kCn %   thokRek] tho] lk{kh] HkksDrk] O;fDr] czã] va'k] v"V/kkfoHkDr] lfPpnkuUn] 

vijukeokyh] ek;k] bZ'oj] vkResfUnz;] xq.ke;h] cqf);qDr vkfnA 

 

”k®/k&ifjdYiuk % 

  jkekuqt ds vuqlkj ^cqf)&lEiUu ,oa tM+ inkFkks± dk lewg nksuksa gh viuh dkj.k vkSj 

dk;Z voLFkk esa] tks esjs 'kjhj ds :i esa gSa] ,d izdkj dh ef.k;ka gSa] tks ,d jLlh esa fijksbZ gqbZ gS 

vkSj tks esjs vkJ; ls yVd jgh gSa rFkk ftUgsa esjk gh lRLo:i vkRek izkIr gSA*9 'kadj viuh 

Hkk";&O;k[;k esa ^va'k* vFkok Hkkx dks dsoy dkYifud vFkok Hkkleku va'k dk gh ladsr djrk gSA10 

  Hkxon~xhrk ds okLrfod jpf;rk ds okLrfod vfHkizk; ds lkFk U;k; ugha djrs] D;ksafd 

;g ^thokRek* iq#"kksÙke dk ;FkkFkZ :i gSA 'kadj dh fLFkfr mlh voLFkk esas Bhd ekuh tk ldrh gS] 

tcfd mYys[k v[k.M czã dk gks] tks va'kjfgr gSA ijUrq ml voLFkk esa iq#"kksÙke Hkh dkYifud gS] 

D;ksafd mlesa Hkh vukRek dk ,d va'k fo|eku gSA 

  okLrfod thokRek ,d drkZ gS( bl izdkj og fo'kq) vej vkRek ugha gS] vfirq 'kjhj/kkjh 

vkRek gS] tks bZ'oj dh lhfer vfHkO;fDr gSA ml Lo:i ds dkj.k tks ;g vius vki Lohdkj djrh 

                                                 
4- eq.M0 mi0 3-1-1  

5- dB0 mi0&1-3-3  

6- xhrk&15-7  

7- xhrk&7-13  

8- ogh&7-5  

9- jkek0 Hkk0&7-7  

10- 'kak0Hkk0&15-7  
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gS] vFkkZr~ bfUnz;ksa vkSj eu ds dkj.k bldks i`Fkd~ j[kk x;k gSA ftl izdkj izd`fr dk ,d fuf'pr 

ifj.kke] vof/k ,oa LQwj.k gS] mlh izdkj iq#"k Hkh ,d fuf'pr lhek vkSj psruk dks izkIr djrk gSA  

iq#"k izd`fr ds lkFk la;qDr gksdj izd`fr ds xq.kksa dk lq[kksiHkksx djrk gS vkSj mlds tUe ,oa iki 

;k iq.; dk dkj.k gS] mUgha xq.kksa ds lkFk budk lEcU/k gS*& 

iq#"k% izd`frLFkks fg HkqaDrs izd`frtkUxq.kku~A11 

 

  thokRek vkSj ijekRek ,d gh gSA blesa dksbZ Hksn ugha gS ( dsoy izd`fr ds lax ls Hksn 

lk izrhr gksrk gSA leLr 'kjhjksa esa tks psru thokRek gS] og ijekRek dk gh va'k gksus ds dkj.k 

oLrqr% ijekRek ls fHkUu ugha gSA  ijekRek gh thokRek ds :i esa] fofHkUu 'kjhjksa esa i`Fkd~& i`Fkd~ dh 

Hkkafr izrhr gksrk gSA blhfy, Hkxoku dgrs gSa& 

{ks=Ka pkfi eka fof) loZ{ks=s"kq HkkjrA 

{ks={ks=K;ksKkZua ;ÙkTKkua era eeAA12 

  O;fDrHksn ds izdV y{k.kksa ds dkj.k gesa ;g /kkj.kk u cuk ysuh pkfg, fd bl txr~ 

esa i`Fkd~Ro vFkok fHkUurk gS] D;ksafd euq";ksa esa fHkUurk dsoy fHkUu&fHkUu HkkSfrd 'kjhjksa ds dkj.k gh 

gSA blh izdkj dk dFku egkHkkjr esa Hkh vkrk gS] ^^xq.kksa ls c) euq"; thokRek gS vkSj tc mu xq.kksa 

ls og Lora= gks tkrk gS rks ogh ijekRek vFkok loksZifj vkRek gSA**13 ,sls okD;ksa dh O;k[;k tks 

vkRek ,oa loksZifj vkRek ds rknkRE; dh ?kks"k.kk djrs gSa] jkekuqt us ,d vU; izdkj ls dh gS& 

^^vkRek dk tks fo'kq) Lo:i gS og 'kjhj vkSj ,sls gh vU;kU; inkFkks± ds lkFk lEcU/k&fojfgr gksus 

ij lc oLrqvksa esa O;kIr jgrk gSA^^14 fdUrq vkxs pydj tgk¡ xhrk esa vkrk gS fd *izR;sd ds vUnj 

tks iq#"k gS og lk{kh] vkns'k nsus okyk] /kkj.k djus okyk ,oa lq[k dk miHkksDrk gS] og egku izHkq 

vkSj loksZifj vkRek gS* rc jkekuqt vleatl esa iM+ tkrs gSaA ^^bl izdkj dk iq#"k mu xq.kksa ds dkj.k 

tks izd`fr dh mit gS] vius 'kjhj ds lEcU/k esa gh 'kkld curk gS] vkSj mPpre vkRek Hkh blh 

'kjhj ds dkj.k curk gSA**15 

  fdlh ,d izklafxd ,dopu vFkok cgqopu ds iz;ksx ek= ls ge vkRek ds ije Lo:i 

ds fo"k; esa dksbZ vuqeku ugha dj ldrsA tc mlds lkalkfjd ;k vkuqHkfod i{k ij cy gksrk gS rks 

cgqopu dk iz;ksx feyrk gSA *,slk dksbZ dky ugha Fkk tcfd eSa ugha Fkk] vFkok rqe ugha Fks] vFkok 

iztkvksa ds ;s 'kkld ugha Fks( vFkok ge lc esa ls dksbZ Hkh blds i'pkr~ u jgsxk] lks Hkh ugha gS*A16  

mDr dFku ds vk/kkj ij vkRekvksa dk lukru ukukRo ds ifj.kke ij igq¡puk cgqr ljy gSA jkekuqt 

dgrs gSa fd ^^Hkxoku~ Lo;a izdV djrk gS fd vkRek dk Hkxoku~ ls Hksn gS ,oa vU; vkRekvksa ls Hkh 

Hksn mPpre ;FkkFkZrk gS**A nwljh vksj 'kadj cyiwoZd dgrs gSa fd ^vkRek ds gh :i esa ge f=dky 

vFkkZr~ Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; esas lukru ;k 'kk'or gSaA *mudk er gS fd cgqopu dk iz;ksx 'kjhjksa 

                                                 
11- xhrk&13-21  

12- xhrk&13-2  

13- e0Hkk0'kk0ioZ&187-24  

14- jkek0 Hkk0&12%13  

15- jkek0 Hkk0&13-23 ,oa 13-33  

16- jkek0 Hkk0 ,oa 'kka0Hkk0&2-12  
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ds gh lEcU/k esa fd;k x;k gS] tks fHkUu&fHkUu gSaA tSlk fd vxys 'yksd esa Li"V gS tks iqutZUe ds 

fo"k; esa gSA vkRek ds lEcU/k esa ;g cgqopu dk iz;ksx ugha fd;k x;k gSA vk/;kfRed n`f"V ls vkRek 

dsoy ,d gh gSA17 

  ije in dh izkfIr ls iwoZ iqutZUe gksrk jgrk gS] ;g xhrk dk er gSA viw.kZrk ds dkj.k 

mRiUu tho tUe dk e`R;q esa vkSj èR;q dk tUe esa ifj.kr gksuk vko';d gSA tUe vkSj e`R;q dk pØ 

oSlh gS tSls fd 'kS'kodky] ;qokoLFkk vkSj mlds i'pkr~ o)̀koLFkk& 

nsfguks·fLeU;Fkk nsgs dkSekja ;kSoua tjkA18 

  ^tSls euq"; iqjkus diM+ksa dks cnydj u;s diM+s /kkj.k dj ysrk gS( oSls gh th.kZ 'kjhjksa 

dks NksM+dj og u;s 'kjhj dks /kkj.k dj ysrk gSA^19 

  e`R;q rks dsoy ,d ?kVuk gS] tks ?kVukfLFkfr dks cny nsus ek= dk dk;Z djrh gS] vU; 

dqN ughaA 

  vc iz'u ;g mBrk gS fd vkRek dk iqutZUe D;ksa gksrk gS\ D;k ;g Øe fujUrj dk;e 

jgrk gS\ vkRek dk iqutZUe eks{k dh izkfIr ds fy, gksrk gSA xhrk esa eks{k dks pje y{; ekuk x;k 

gSA eks{k lokZsifj vkRek ds lkFk la;qDr gksus dk uke gSA eks{k dks fuL=Sxq.; Hkh dgk x;k gSA D;kasfd 

eks{k dh voLFkk esa rhuksa xq.kksa dk vFkkZr~ lRo] jtl vkSj rel~ dk vHkko gks tkrk gSA eks{k ,d ,slh 

voLFkk gS] ftldh izkfIr vkRek ,d thou ds deks± ls xzg.k ugha dj ldrhA thokRek vFkkZr~ euq"; 

dks ckj&ckj tUe ysuk iM+rk gSA xhrk esa dgk x;k gS fd euq"; dh rjg bZ'oj dk Hkh iqutZUe 

¼vorkj½ gksrk gS] ijUrq tho vius iwoZ tUe dh fLFkfr;ksa ds lEcU/k esa vufHkK jgrk gS] tcfd bZ'oj 

dks iwoZtUe dh fLFkfr dk Lej.k jgrk gSA T;ksafg vkRek dks eks{k dh izkfIr gks tkrh gS] R;ksafg vkRek 

dk iqutZUe lekIr gks tkrk gSA 

  ;fn tho loksZifj czã dks vius g`n; esa /;ku djrk jgs rks iFkHkz"V ugha gks ldrkA 

,d tUe ds ckn nwljk vkSj fQj rhljk bl izdkj ;g Øe cuk jgrk gS] tc rd fd y{; dh 

izkfIr ugha gks tkrhA20 lw{e 'kjhj ftlesa bfUnz;ksa dh 'kfDr;k¡ vkSj eu jgrs gSa] e`R;q ds i'pkr~ Hkh 

cpk jgrk gS] vkSj mlh esa tho ds pfj=] lEcU/kh laLdkj lqjf{kr jgrs gSaA21 iqutZUe ,d izdkj dk 

?kVuk&LFky gS] ftlds }kjk ge vius dks iw.kZ cuk ldrs gSaA xhrk esa nsorkvksa ds ekxZ dk Hkh 

mYys[k gS ftlesa gksdj lalkjh iq#"k xqtjrs gSaA22 nwljk ekxZ ikfi;ksa dk gS] mldk Hkh o.kZu gSA 

 

 vkRek vkSj ijekRek nksuksa ,d gh gSA czã dks tkuus okyk Lo;a czã gks tkrk gSA czã dks 

dqVLFk] fuR;] vij.kkeh] psrU; Lo:i cryk;k x;k gS rFkk lfPpnkuUn] vf}rh; vkRek dks czã:i 

gh dgk x;k gSA thokRek vkSj ijekRek esa dksbZ Hksn ugha gSA lalkj dk vkfn vkSj vfUre vk/kkj ;gh 

vkRek ;k ijekRek gS& 

 

                                                 
17- 'kk0 ,oa jkekuqtHkk";&8%4( 13%31  

18- xhrk&2%13  

19- xhrk&2-22  

20- xhrk&7-19  

21- xhrk&15-8  

22- xhrk&8%23( 26  
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^^;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;Urs] 

;su tkrkfu thofUr] ;Riz;UR;fHklafo'kfUr**A23 

  lkjk lalkj czãe; gSA ;g tho Hkh czã gSA bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd tks 

vkRek&ijekRek ds ,dRo dks ns[krk gS] og thoueqDr gks tkrk gS&r= dks eksg% d% 'kksd% ,dRo 

euqi';r%24 

 

thorRo&iq:"k 

 

 jkekuqt vius fo'ks"k fl)kUr dh vuqdwyrk dks /;ku esa j[kdj ^{kj^ dk vFkZ izdf̀r rÙo vkSj 

^v{kj^ dk vFkZ thokRek djrs gSa] fQj Hkh ^iq:"kksÙke^ vFkok loksZifj vkRek dks bu nksuksa ls mRd`"V 

,oa Åij crkrs gSaA 

  xhrk v}Sr vFkkZr~ tho vkSj czã dh ,drk ds fl)kUr dks lR; crkrh gSA loksZifj czã 

,d fufoZdkj Lora=lÙkk gSA ftlds fo"k; esa osnkUrh o.kZu djrs gSa] ftls riLoh yksx izkIr djrs gSaA  

  czã lr~] fpr~ vkSj vkuUn Lo:i gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj czã ,d ,slh loZO;kih lÙkk 

gS] tks txr~ ds vuq&vuq esa O;kIr gS] tks fujkdkj] fufoZdkj] vfouk'k] vukfn] psrU; rFkk vkuUne; 

gSA czã dk vfLrRo fl) djus dh vkpk;Z us dksbZ vko';drk ugh le>h gSA izFke rks viuh vkRek 

ds vfLrRo ls gh czã dh flf) gksrh gS ¼loZL;kReRokr~ czãkfLrRoflf)%½ 

                   

          lr~ ogh gS tks f=dkyck/k gks] vFkkZr tks Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; rhuksa dkyksa esa lnk 

loZnk fuR; ,d jl vkSj vifjorZu'khy jgsA ;g y{k.k 'kq) vkRerÙo ;k czã dk gS vkSj ogh lr~ 

gSA xhrk esa vkRe rÙo ds fy, fuR;] vfouk'kh] vt] vO;;] loZxr~] vpy] lukru] vO;Dr] vfpUR; 

vkSj vfodk;Z vkfn in iz;qDr gq, gSaA 'kjhj u'oj gS] vkRek fuR; gS] vr% og 'kjhj ds lkFk u"V 

ugha gksrkA ftl izdkj dksbZ O;fDr iqjkus th.kZ oL=kksa dks mrkj dj nqljs u;s oL=ksa dks igu ysrk 

gS] mlh izdkj vkRek iqjkus 'kjhj dks NksM+dj u;s 'kjhj dks /kkj.k djrk gSA25 

  xhrk czã ds lxq.k vkSj fuxZq.k nksuksa :iksa dks ekurh gSA vkSj ;g Hkh ekurh gS fd ;s 

nksuksa :i ,d gh vfHkUu rÙo ds gSaA czã txr dh mRifÙk fLFkfr vkSj y; dk vfHkUufufeÙkksiknku 

dkj.k gS] og 'kq) psrU; vkSj v[k.M vkuUn gS] og fufoZdYi fu:ikf/k fo'okrhr Hkh gSA vUr;kZeh 

:i esa og lkjh izdf̀r vkSj leLr izkf.k;ksa esa okl djrk gSA ftl izdkj lw= esa ef.k&x.k fijks;s 

jgrs gSa] mlh izdkj czã esa leLr fo'o vuqL;wr gSA26 fo'okRek gksrs gq, Hkh og fo'o esa lhfer ugha 

gks] og fo'okrhr Hkh gS] ;g mldk vuqÙke ij Hkko gSA27 

         xhrk ijes'oj dh nks izd`fr;ksa dk o.kZu djrh gS] vijk vkSj ijkA vijk izd`fr dks {kS= 

vkSj {kj iq:"k Hkh dgk x;k gSA ;g tM+ izd`fr gS vkSj ftlds Hkhrj leLr HkkSfrd inkFkZ fo|eku 

                                                 
23          rSfÙkjh;¨i0&3-1-3 

24-   bZ'kkokL;ksi0&7 

25- xhrk&2-22  

26-  ef; loZfena izksra lw=s ef.kx.kk boA    &xhrk&7-7 

27- vO;Dra O;fDrekiUua eU;Urs ekecq);%A  

 ija HkkoetkuUrks eekO;;euqÙkee~AA      &xhrk&7-24  
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gSA ijk izdf̀r esa psru tho vkrs gSaA bldh vU; laKk {ks=K vkSj v{kj iq:"k Hkh gSA28 psru :i 

gksus ls tho bZ'oj dh mRd`"V ;k ijk izd`fr ;k foHkwfr gks tho dwVLFk vkSj v{kj gSA tho bZ'oj dk 

lukru va'k gSA29 {kj iq#"k ¼tM+ izdf̀r½ vkSj v{kj iq#"k ¼tho½ bu nksuksa ds mij mÙke iq#"k ;k 

iq:"kksÙke gSA30 ;g iq:"kksÙke gh ije rÙo gSA ;g tM+ izd`fr vkSj psru tho nksuksa dk vkRek gS vkSj 

nksuksa ds vUr;kZeh jgdj nksuksa ds mij ¼vrhr%½ Hkh gS ;g fo'okrhr iq:"kksÙke gSA bl izdkj xhrk esa 

lxq.k czã ,oa fuxqZ.k czã dk lqUnj leUo; gqvk gSA 

  xhrk bZ'oj ds O;kid :i txr ds ije rÙo pSrU;kRed tho tUrq ds vk/kkj rÙo dh 

vusd'k% O;k[;k djrh gSA rnuqlkj iq:"k ds nks :i cryk;s x;s gSa {kj vkSj v{kjA HkkSfrd txr~ ds 

izR;sd tho vFkkZr~ tM+] inkFkZ] vijk izd`fr dks {kj dgrs gSa rFkk vfouk'kh dwVLFk iq:"k ,oa ijk 

izd`fr dks v{kj dgrs gSaA31 

  ijk izdf̀r vFkkZr~ bZ'oj dh bl mRd̀"V foHkwfr dks ^{ks=K* dgk tkrk gSA {kS= dk vFkZ 

[ksr gksrk g]S vFkkZr [ksrdk tkudkj {ks=K dgykrk gSA ;gk {kS=K vkRek dks dgk x;k gSA {ks= 'kjhj 

gh gSA xhrk ds fofHkUu v/;k;ksa esa tM+fodkj 'kwU; vkRek dk fofo/k:i esa o.kZu gSA xhrk dk nwljk 

v/;k; vkRek ds o.kZu ls gh Hkjk iM+k gSA bl ifjorZu'khy txr~ esa O;kIr fo'okRek dks {kjiq:"k 

vkSj dqVLFk fo'okrhr vkRek dks v{kj iq:"k dgrs gSaA bl rjg vijk izd`fr {kj dgykrh gSA mlds 

i`Foh] ty] rst] ok;q] vkdk'k] eu] cqf) vkSj vgadkj ;s vkB :i gSa] ;g {kj.k'khy ,oa fodk;Z izd̀fr 

gSA ;g izd`fr ls Lora= ugha] cfYd izdf̀rLFk iq:"k gSA tUe&ej.k'khy vkSj llhe gSA 

 v{kj iq:"k dwVLFk] vfodk;Z vkSj fuf"Ø; gSA izd`fr dk ;g lk{kh gSA vijk izd`fr ls ;g 

mRd`"V gSA ;gh vO;Dr izdf̀r gSA ;gh thokRek gSA ;gh xq.kksa ds lax ls cU/ku esa iM+rk gSA ;gh 

,d 'kjhj dks NksM+dj nwljk 'kjhj /kkj.k djrk gSA32 ;gh vtUek fuR; vkSj 'kk'or gSA fouk'kh 'kjhj 

ds u"V gks tkus ij Hkh bldk fouk'k ugha gksrkA33 u ;g fdlh dks ekjrk gSA34 ;g thokRek tUe 

vkSj e`R;q ls ijs gSaA  

                                                 
28- Hkwfejkiks·uyks ok;q% [ka euks cqf)jso pA 

 vgadkja brh;a es fHkUuk izd`frj"V/kkAA   &xhrk &7-4  

 vijs;ferLRoU;ka izd`fra fof)es txe~A 

 thoHkwrka egkckgks ;;sna /kk;Zrs txr~AA   &xhrk & 7-5 

 }kfeekS iq#"kkS yksds {kj'pk{kj ,o pA 

 {kj% lokZf.k Hkwrkfu dwVLFkks·{kj mP;rsAA  &xhrk & 15%16 

29- eeSoka'kks tho yksds thoHkwr% lukru%A 

 eu% "k"BkuhfUnz;kf.k izd`frLFkkfu d"kZfrAA  &xhrk & 15-7   

30- mÙke% iq#"kLRoU;% ijekResR;qnkg`r%A 

 ;ks yksd=k;ekfo'; fcHkR;O;; bZ'oj%AA    &xhrk& 15-17 

 ;LekR{kj erhrks·ge{kjknfi pksÙke%A  

 vrks·fLe yksds osns p izfFkr% iq#"kksÙke%AA  &xhrk& 15-18 

31- }kfoekS iq#"kkS yksds {kjk·{kj  ,o pA    &xhrk&15-16  

32     xhrk&2-22 

33     xhrk&2-20 

34     xhrk&2-21 
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  ;g v{kj iq:"k fo'okrhr vkRek gSA ;g vfuoZpuh;] vifj.kkeh] fuf"Ø;] loZO;kih rFkk 

lokZUr;kZeh gSA xhrk ds vuqlkj ;g 'kjhj gh {ks= gSA iap egkHkwr] vgadkj] cqf)] vO;Dr] n'ksfUnz;] 

eu] i×prUek=k;sa] bPNk] }s"k] lq[k&nq%[k] la?kr] psruk vkSj /kS;Z bu bdrhl rÙoksa ds lewg dks {ks= 

dgk tkrk gSA35 bu leLr rÙoksa dh vfHkO;fDr gSA vr% bl {ks= dk Kkrk {ks=K ijekRek gSA {ks=K 

dk Kku gh ijekRek dk Kku gSA blh {ks=K dks ijczã ;k ijekRek dgrs gSaA bl rjg {ks= vkSj 

{ks=K dk foosd Kku gSA bl Kku ds fcuk eqfDr vlEHko gS &  

                     _rs KkuUUk eqfDRk%A 

      vr% ;g tho vusd gksdj Hkh ,d gh gSA bl ,dRo dh Hkkouk dh lEiqf"V xhrk esa {ks=h dh 

miek lw;Z ls nsdj dh xbZ gSA thokRek ijekRek dk lukru va'k gSAblls Li"V gksrk gS fd tho 

va'k gS vkSj ijekRek va'khA bfUnz;] eu] vgadkj rFkk 'kjhj dh mikf/k;ksa ls Hkjk gqvk vkSj i`Fkd~& 

i`Fkd~ fd;k x;k vkRek gh tho gSA vkRek ,d gS ij mikf/k Hksn ds dkj.k og vusd thoksa ds :i 

esa izrhr gksrk gSA 

  eu] cqf)] fpÙk] vgadkj & bu pkjksa dk vUr% dj.k gh tho dks i`Fkd~ djrk gSA vkRek 

vgadkjh vkSj vrhfUnz; pSrU; gS tho O;ogkfjd psrU;A u ;g vkRek dk va'k gS u mldk ifj.kke 

;g mldh fofHkUu ¼tho½ :i esa izrhfr ek= gSA 

  tc thoxr~ vfo|k u"V gks tkrh gS rks fQj og vius ewy :i vkRek esa vk tkrk gSA 

tho gh izekrk] HkksDrk rFkk dÙkkZ gSA ;g iki&iq.; vftZr djrk gS vkSj mldk Qy HkksDrk gSA ;gh 

vkokxeu vkSj lalj.k djrk gSA ;gh cU/ku vkSj eks{k dk vf/kdkjh gSA ;|fi fpnkuUne; vkRek gksus 

ds dkj.k ;g veR;Z] fQj Hkh dkeukvksa ls iw.kZ dk;ks± dks djus ls mldk Qy Hkksxus ds fy, bldk 

vU; 'kjhj xzg.k djuk ej.k le>k tkrk gSA 

milagkj 

   lfPpnkuUn?ku ijekRek dk lukru va'k ;g tho vukfn dky ls mudh ^^vijk** uke 

okyh xq.kEk;h ek;k ds ijo'k gksdj bl f=fo/krki;qDRk HkokVoh esa Hkze.k djrk vk jgk gSA mudk ;g 

lalj.k vius ewy va'kh dks izkIr djus ckn cUn gks tkrk gSA  

   blh xeukxeu:i l`f"Vpdz ls eqfDRk ds fy, osnkfn xzUFkksa us vusd lk/kuksa dh O;oLFkk 

dh gS] ftldk vuqlj.k djus ij vukfn vfo|kd`r xzfUFk dk foHkksd gks tkus ds dkj.k tho czãhHkwr 

gksdj d`rd`R; gks tkrk gSA blh vKkutU; cU/ku dh fuof̀Ùk ds fy, Hkxor~xhrk esa fofo/k mik;ksa 

dh foospuk dh xbZ gSA tho dks Qyk'kfDr dk ifjR;kx dj 'kkL=fufnZ"V vius dÙkZO; deksZa dk 

lekpj.k djuk pkfg,A og vUr;kZeh ijekRek leLr thoksa ds g`n; esa vofLFkr gS rFkk ,rnFkZ 

le:i thoksa ds 'kjhj esa vofLFkr bl vkRenso dk ifjfpUru djuk pkfg,A bl vkRek esa gh fuf[ky 

iziap dk n'kZu djuk pkfg,A ,slk gksus ij leLr iziap vkRee; fn[kkbZ iM+us yxrk gS rFkk lk/kdksa 

ds ek;k&eksg dk fujk'k gks tkrk gSA 

                                                 
35-  xhrk&13-6&7  
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