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lesfdr cky fodkl ;kstuk % ,d utj 

 
MkŒuhyw 

lgk;d izkè;kid ¼vfrfFk½ 

xg̀ foKku foHkkx 

jkeo{̀k csuhiqjh efgyk dkWyst 

chŒvkjŒ,Œfcgkj fo'ofo|ky;] 

eqt¶Qjiqj] fcgkj 

 

lkjka'k 

 

  lesfdr cky fodkl ;ktuk Hkkjr ljdkj dh ,d vuks[kh ;kstuk gS tks cPpksa dks migkj 

Lo:i gh ;g Ldwy ,oa cPpksa vkSj mudh ek¡ dks thfor jgus dh nj c<+kus vkSj mUgsas LokLF;] ikSf"Vd 

Hkkstu rFkk lh[kus ds volj iznku djuh gSA bldh LFkkiuk 1975 bZŒ esa dh xbZA loZizFke 33 

ifj;kstukvksa izk;ksfxd vk/kkj ij 'kq: dh xbZ Fkh ftlesa 18 ifj;kstukvksa xzkeh.k [k.Mksa esas 11 vkfnoklh 

[k.Mksa esa vkSj 4 >qXxh >ksiM+h okys [k.Mksa esa 'kq: gq, FksA  

  lesfdr cky fodkl ;kstuk ds izeq[k dk;ZØe gSa%& 

 lgk;d iks"kkgkj 

 iks"kkgkj ,oa LokLF; f'k{kk 

 jksx&fujks/ku 

 LokLF; ijh{k.k 

 'kkyk iwoZ f'k{kk 

 fo'ks"k lqfo/kk;sa 

  lesfdr cky fodkl ;kstuk dh LFkkiuk dqiks"k.k dh fodV leL;k ds lek/kku djus gsrq 

fd;k x;k gSA iks"kkgkj ;kstuk dh fofHkUu vUrZjk"Vªh; lg;ksxh laLFkkvkas esa lesfdr cky fodkl ;kstuk 

viuk izeq[k LFkku j[krh gSA  

eq[; 'kCn% lesfdr] iks"kkgkj] dqiks"k.kA  
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izLrkouk 

  Hkkjro"kZ ,d fodklkRed ns'k gSa ftlesa cPpksa ,oa efgykvksa ds LokLF; vkSj iks"k.k dk Lrj 

vktknh ds ik¡p n'kd fcrus ds ckn vkt Hkh fuEu gh gSa dqiks"k.k lHkh fodklkRed ns'kksa ds fy, cgqr cM+k 

vfHk'kki gS ftlds vUrZxr tUe ls ysdj ik¡p o"kZ s cPpksa ,oa efgykvksa dks xzflr gksrs ns[kk x;k gSA fuR; 

u;s 'kks/kksa ds ifj.kke ns[kus ls blds nks eq[; dkj.k Li"V tku iM+rk gSA&  

1- L=h vf'k{kk 

2- vkfFkZd Lrj dk fuEu gksuk 

  lesfdr cky fodkl ¼lsok½ ;kstuk dh LFkkiuk cPpksa dk lEiw.kZ fodkl djuk rFkk 6 o"kZ ls 

de vk;q ds cPpksa ,oa ekrkvksa dks LokLF;] ikSf"Vd vkgkj vkSj f'k{kk tSlh vko';d vk/kjHkwr lsok iznku 

djus ds mís'; ls fd; x;kA lesfdr cky fodkl ;kstuk dh LFkkiuk 2 vDVwcj 1975 esa dh xbZA 

lesfdr cky fodkl ;ksuk Hkkjr ljdkj dh vuks[kh ;kstuk gSA ;g cPpksa ,oa ekrkvksa dks migkj Lo:i gSA  

lesfdr cky fodkl ;kstuk ds mís';% 

 0 ls 6 o"kZ rd ds cPpkas vkSj xHkZorh efgykvksa ds vkgkj&iks"k.k ,oa LokLF; esa lq/kkj ykukA  

 cPpksa dh mfpr 'kkjhfjd] lkekftd ,oa euksoSKkfud fodkl dh uhao j[kukA  

 e`R;q] jksx] dqiks"k.k vkSj Ldwy Nksm+u sdh ?kVukvksa dks de djukA  

 cky fodkl dks c<+kok nsus ,oa fofHkUu foHkkxkas ds chp uhfr vkSj dk;ks± eas izHkkoh lkeatL; LFkkfir 

djukA  

 mfpr iks"k.k ,oa LokLF;] f'k{kk }kjk ekrkvksa ,oa cPpksa ds LokLF; ,ao iks"K.k lEcU/kh lkekU; 

vko';drkvksa dh iwfÙkZ djus dh {kerk esa of̀) djukA  

  loZizFke lesfdr cky fodkl ;kstuk }kjk 33 ifj;kstuk;sa izk;ksfxd vk/kkj ij 'kq: dh xbZ 

FkhA ftuesa 18 ifj;kstuk;sa xzkeh.k [k.Mksa esa 11 vkfnoklh [k.Mksa esa vkSj 4 >qXxh >ksiM+h okys [k.Mksa essa 'kq: 

gq, FksA  

lesfdr cky fodkl ;kstuk dk;ZØe dk lxBu vkSj fØ;kUo;u% 

  cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh ds ftEes ,d iwjh ifj;kstuk esa dk;ZØe ykxw djuk gS 

D;ksafd og vdsys lHkh vkaxuokM+h dsUnzksa dh ns[kjs[k vkSj fn'kk&funsZ'k ugha dj ldrk blfy, eq[; 

lsfodkvksa dks ns[k&js[k dk dke lkSaik x; gSaA vkerkSj ij ,d eq[; lsfodk xzkeh.k ifj;kstuk esa 20 

vkaxuokM+h vkfnoklh ifj;kstuk essa 17 vkaxuokM+h rFkk 'kgjh ifj;kstuk esa 25 vkaxuokM+h ds dke dh 

ns[kjs[k djrh gSA  

  lesfdr cky fodkl ;kstuk ds dk;ZØe dh LokLF; lsok;sa izkFkfed LokLF; dsUnz rFkk 

midsUnzksa ds MkWDVjksa] efgyk LokLF; lgk;dksa rFkk efgyk LokLF; dk;ZdÙkkZvksa }kjk iznku dh tkrh gSA  
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  ftyk Lrj ij dk;ZØe ds leUo; dh ftEesnkjh dyDVj@mik;qDr@fMIVh dfe'uj dh 

gksrh gSA jkT; Lrj ij dk;ZØekssa ds funsZ'ku vkSj fØ;kUo;u dh ftEesnkjh lfpo] loetk dY;k.k foHkkx 

;k lesfdr cky fodkl ;kstuk ls lEc) foHkkx dh gksrh gSA dsUnz Lrj ij] ;kstuk ds fØ;kUo;uds funsZ'k 

dh ftEesnkjh efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ¼ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;½ dh gksrh gSA  

lesfdr cky fodkl ;kstuk ds dk;ZØe% 

  lesfdr cky fodkl ;kstuk ds vUrZxr 6 o"kZ rd ds cPpksa ,oa xHkZorh efgykvksa ds fy, 

lsok;sa miyC/ djk;h xbZ gS& 

1- lgk;d iks"kkgkj% 

  de vk; okys ifjokjksa ds cPps] xHkZorh efgykvksa ,oa nw/k fiykusokyh ekrkvksa dks vfrfjDr 

iks"kkgkj iznku fd;k tkrk gSA ,d o"kZ ls de vk;q ds cPps dks 200 dSyjh] 8&10 xzke izksVhu] ,d ls N% 

o"kZ ds cPps dks 300 dSyjh] 10&12 xzke izksVhu vkSj xHkZorh efgykvksa ,oa /kk=h ekrkvksa dks 500 dSyjh] 25 

xzke izksVhu ds vfrfjDr vkgkj lqyHk djkus dh O;oLFkk gSa ;g o"kZ esa 300 fnu fn, tkrs gaSaA xaHkhj :i ls 

dqiksf"kr cPp sdks fo'ks"k vkgkj nsus dh O;oLFkk gSA Hkkstu ds izdkj izR;sd jkT;ksa esa fofHkUu gSa aA dsUnz essa gh 

rS;kj djds xeZ Hkkstu fn;k tkrk gSA ftlesas fofHkUu izdkj s vukt dk feJ.k] nky] gjh lfCt;k¡] rsy 

rFkk phuh gksrs gSaA lkFk gh dqiksf"kr cPpksa dks foVkfeu A dh cM+h [kqjkd nh tkrh gSA blds vfrfjDr 

jDrvYirk fu;a=.k dk;ZØe ds vUrZxr [kwu dh deh okys cPps ,oa efgykvksa dks ykSg&yo.k dh xksfy;k¡ 

Hkh nh tkrh gSaA  

2-  iks"kkgkj ,oa LokLF; f'k{kk% 

  lHkh efgykvksa dks iks"kkgkj ,oa LokLF; laca/kh f'k{kk nh tkrh gS ftlds vUrZxr vk¡xuokM+h 

dsUnz gSA tks Ldwy iwoZ cPpksa rFkk mudh ekrkvksa dks LokLf;] ikSf"Vd vkgkj vkSj f'k{kk ds ckjs esa lsok;sa 

iznku dj jgh gSA  

3-  jksx&fujks/ku% 

  ,d vk¡xuokM+h dsUnz ds vUrZxr vkus okys {ks=ksa ds lHkh cPpksa dks tku ysok jksxksa ls cpkus 

ds fy, Vhds yxk;s tkrs gSaaA efgykvksa dks izlo&iwoZ ,oa izloksijkUr ns[kHkky dh f'k{kk nh tkrh gsSA 

xHkZorh efgykvksa dks izksVhu cgqy vkgkj ds vfrfjDr vk;ju ,oa QkWfyd vEe dh xksfy;k¡ Hkh nh tkrh gSA  

4-  LokLF; ijh{k.k% 

  vk¡xuokM+h esa midsUnz ls vkbZ gqbZ ulZ vkSj izkFkfed LokLF; dsUnz ds MkWDVj lHkh cPpksa ds 

LokLF; dk fu;fer :i ls ijh{k.k djrs gSa rFkk mlds bykt Hkh fd, tkrs gSaA blds vfrfjDr vk¡xuokM+h 

dk;ZdÙkkZ nLr ;k vfrlkj gksus ij bldh fpfdRlk ds ckjs esas mfpr lykg nsrh gS rFkk vksjy fMgkbMªs'ku 

dks ?kksy rS;kj djds cPpksa dh fpfdRlk djuk fl[kkrh gSA  

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                             © 2020 IJCRT | Volume 8, Issue 10 October 2020 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2010039 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 294 
 

5-  'kkyk iwoZ f'k{kk% 

  rhu ls 6 o"kZ ds cPpksa dks vukSipkfjd <ax ls dbZ <ax dh f'k{kk [ksy&[ksy esa nsus dh fof/k 

ls nsrh gS rkfd cPpksa dk ekufld fodkl gksA bl dk;Z esa vakxuokM+h dh lsfodkvksa dk cgqr ;ksxnku 

jgrk gSA  

  lesfdr cky fodkl  ;kstuk dh leLr lsok;sa ,d gh dsUnz essa miyc/k djk;h tkrh gS ftls 

vkaxuokM+h dgrs gSaA bl dsUnz dh lsfodk;sa cPpksa ,oa efgykvksa ls lh/kk lEidZ cuk;s j[krh gSaA  

6-   fo'ks"k lqfo/kk;sa% 

  izkFkfed LokLF; dsUnzksa rFkk 'kgjh LokLF; iz.kkyh ds fpfdRldkasa vkSj ulksZ dh LokLF; vksyh 

LokLF; lsok;sa iznku djrh gSaaA xaHkhj ekeyksa dks vLirkykas ,ao vU; fo'ks"k laLFkkuksa essa Hkstus dh O;oLfkk gSA 

cPpksa ,oa xHkZorh efgykvksa ds LokLF; dk fooj.k dkMks± ij ntZ fd;k tkrk gS rFkk mUgsas dkMZ iznku fd, 

tkrs gSaA  

,d eq'r lsok;sa% 

  cPpksa o ekrkvksa dks lesfdr cky fodkl ;kstuk ds vUrZxr ,d eq'r lsok;sa tSls iwjd 

iks"kkgkj] LokLF; tk¡p] izkFkfed LokLF; ns[kHkkyA lgk;d lsok;sa] izfrj{k.k iks"kkgkj ,oa LokLF; f'k{kk rFkk 

xSj vuvkSipkfjd Ldwy iwoZ f'k{kk vkfn gSA  

ykHkkFkhZ o mudks nh tkus okyh lsok;s% 

Øe 

laŒ 

ykHkkFkhZ lsok;sa 

1- xHkZorh vkSj nw/k fiykus okyh ekrk;sa &LokLF; dh tk¡p 

&/kuq"kVadkj ls cpus ds fy, 

 xHkZorh efgykvksa dks Vhdk  

&lgk;d lsok;sa 

& iwjd iks"kkgj 

2- 15 ls 45 o"kZ dh efgyk;sa  iks"kkgkj ,oa LokLF; f'k{kk 

3- 1 o"kZ ls de vk;q ds cPps & iwjd iks"kkgkj 

&izfrj{k.k ¼jksx fujks/d Vhdk½ 

&LokLF; dh tk¡p 

&lgk;d lsok;sa 

4- 1 ls 3 o"kZ dh vk;q ds cPps &iwjd iks"kkgkj 

& izfrj{k.k ¼jksx fujks/kd 

Vhdk½ 
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&LokLF; dh tk¡p 

&lgk;d lsok;sa 

5 3 ls 6 o"kZ dh vk;q ds cPps &iwjd iks"kkgkj 

&izfrj{k.k ¼jksx fujks/kd 

Vhdk½ 

& LokLF; dh tk¡p 

&lgk;d lsok;sa 

&xSj vkSipkfjd  Ldwy iwoZ  

f'k{kk 

 

  bl izdkj lesfdr cky fokdl ;kstuk dk;zØe dk y{; cPpksa dk lok±xh.k fodkl djuk 

rFkk 6 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa ekrkvksa ds LokLF;] ikSf"Vd vkgkj vkSj f'k{kk tSlh vko';d vk/kkjHkwr 

lsok;sa iznku djuk gSA  

'kks/k izfof/k% 

  'kks/k izfof/k ds vè;;u dk {ks= eqt¶Qjiqj ftykUrxZr 'kgjh {ks= gSA bl 'kks/k dk;Z dks iwjk 

djus ds fy, fuEufyf[kr midYiukvksa dks fu:fir fd;k x;k gS%& 

 lesfdr cky fodkl ;kstuk ds ekè;e ls cPpksa ,oa efgykvksa ds LokLF; ds izfr tkx:drk gS& bl 

ckr dh tkudkjh izkIr djukA  

 {ks= eas lesfdr cky fodkl ;kstuk }kjk pyk;s tk jgs dk;ZØe dk ykHk efgyk;sa ,oa cPpksa dks fey 

ik jgk Fkk ughaA 

 xHkZorh efgyk ,oa 0&6 o"kZ rd ds cPpksa ds fy, Vhdkdj.k] vk;ju dh xksyh bR;kfn fn, tkus dh 

leqfpr O;oLFkk dk vkadyu djukA  

 vkaxuokM+h dsUnz }kjk efgykvksa ,oa cPpksa ds lkekftd ,oa LokLF; Lrj dh tkudkjh izkIr djukA 

  'kks/k dk;Z dks lQyrkiwoZd lEiUu djus ds fy, lk{kkRdkj ,oa iz'ukoyh fof/k dk lgkjk 

fy;k x;kA lwpukvksa dk vè;;u ,oa laxzghdj.k izkFkfed ,oa f}rh;d vkadM+ksa ds ekè;e ls fd;k x;kA 

iwjs lk{kkRdkj ds nkSjku fujh{k.k i)fr dk mi;ksx fd;k x;k A  
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ifj.kke% 

  lk{kkRdkj ls izkIr vkadM+ksa dks laxzg fd;k x;k rFkk rF; laedksa dks lkj.khÑr fd;k x;kA 

lkj.khdj.k ds i'pkr~ fofHkUu rkfydk ds ekè;e ls dksfVc) fd;k x;kA mnkgj.kkFkZ % 

rkfydk uaŒ&01 

iwoZ 'kkys; cPpksa ds fy, larqfyr vkgkj dk fu;kstu lesfdr cky fodkl ;kstuk }kjk pyk;s x;s laLFkk 

ls izkIr djrh gsA 

Ø-la- lesfdr cky fodkl ;kstuk }kjk pyk;s 

x;s laLFkk ls izkIr 

vkof̀Ùk 

01 de vk; okys ifjokj ysrsx gSaA 30 

02 eè;eoxhZ; ifjokj ysrs gSaA 20 

03 mPp oxhZ; ifjokj ysrs gSa Nil 
 dqy 50 

 

fu"d"kZ% 

  lesfdr cky fodkl ;kstuk }kjk pyk;s x, laLFkk }kjk lcls vf/kd de vk; okys ifjokj 

dh efgykvksa ,oa cPpksa }kjk ykHk mBk;k tk jgk gSA eè;e oxhZ; ifjopkj okys FkksM+k cgqr ykHkkfUor gks 

jgs gSa ,oa mPp oxhZ; ifjokj dh efgyk;sa ,oa cPps bldk ykHk mBkuk t:jh ugha le>rs gSaA  

rkfydk la[;k &02 

2&6 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dks 24 ?kaaVs esa fdruh ckj vkgkj nsrh gS\ 

Ø-la- vkgkj nsus dk le; vkof̀Ùk 

01 cPpk tc jksrk gS ;k ekaxrk gS 30 

02 fu/kkZfjr le; ij  05 

03 vfuf'pr le; ij  15 

 dqy 50 

 

fu"d"kZ% 

  efgykvksa }kjk vius cPps dks vkgkj vFkok Hkksu djkus ds le; laca/kh vkadM+ksa dks n'kkZrh gSA 

vf/kdak'k efgyk;sa tc cPps dks Hkwy yxrh gS og jksus yx tkrk gS rHkh mUgsa vkgkj nsrh gSaA le; ij 

vkgkj nsus okyh efgykvksa dh la[;k de gSa vf/kdka'k efgykvksa vkgkj le; ij fn;k tkuk pkfg, bl ckr 

ls vutku gSaA  

fu"d"kZ% 

  lesfdr cky fodkl ;kstuk fo'o cSad ls izkIr jkf'k ds vk/kkj ij Hkkjro"kZ esa pyk;h tk jgh 

gSA bl laLFkk dh LFkkiuk dk eq[; mís'; 0&6 o"kZ rd ds vk;q ds cPpksa] xHkZorh efgykvksa ds e`R;q&nj 

vkSj mudh jksx nj esa deh ykuk gSA eR̀;q vkSj jks dh pisV essa ,sls cPps vf/kd vkrs gSa tks dqiks"k.k ds 

f'kdkj gksrs gSaA Hkkjr ljdkj us 1975 essa lesfdr cky fodkl ;kstuk dk izkjaHk fd;k ftlds rRok/kku esa 

xzkeh.k [k.M] vkfnoklh [k.M ,oa xanh cfLr;ksa esa bl dk;ZØe dk lapkyu vkjaHk fd;k x;kA ;g dk;ZØe 

eq[; :i ls xHkZorh efgykvksa ,oa 0&6 o"kZ rd dss cPpksa ds LokLF; laj{k.k ds mís'; ls pyk;k x;k A 

lesfdr cky fodkl ;kstuk }kjk izlkfjr dk;ZØe Øe'k% fuEukafdr izkIr gq,& 
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 0&6 o"kZ dh vk;q rd ds cPpksa dks ikSf"Vd vkgkj dk vkoaVu djukA  

 Hkkoh ekrk ,oa iwoZ&'kkys; vk;q ds cPpksa dks foVkfeu ,oa [kfut yo.k dh xksfy;ksa dk fu%'kqYd 

vkoaVu djukA  

 laØked jksx ,oa cPpksa ds vU; jksxksa ls lacaf/kr eq¶r Vhdkdj.k dh O;oLFkk djukA  

 iwoZ&'kkys; cPpksa dks Ldwy iwoZ f'k{kk nsukA  

  lesfdr cky fodkl ;kstuk }kjk pyk;s x, fofHkUu izdkj ds dk;ZØe dk ykHk {ks= dh 

efgyk;sa ,oa cPpksa dks fey jgk gSA lesfdr cky fodkl ;kstuk ds vUrZr izkIr lk/kuksa dk Hkjiwj ykHk 

mBkus esa ghurk dk vuqHko ugha djrh gSa ;g ,d 'kqHk y{k.k gSA cPps lgh ekxZ&n'kZu ikdj ekrk&firk] 

ifjokj ;k lekt dk ugha vius jk"Vª dh izxfr eas Hkh ,d lqugjh dM+h tksM+us dk dke djrs gSaA  

lanHkZ xzaFk dh lwph% 

1- ukjk;.k izksŒ Jherh lq/kk % vkgkj foKku] fjlpZ ifCyds'kuA 

2- cekZ MkŒizfeyk ,ao ik.Ms; dkfUr% vk/kqfud x`g foKku vkgkj ,oa iks"k.kA 

3- efgyk ,oa cky fodkl foHkkx % ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; Hkkjr ljdkj 

  vkaxuokM+h lanf'kZdk] jk"Vªh; tu lg;ksx ,oa cky fodkl ;ktuk ubZ  

  fnYyh&1988 

4- 'kks/k izca/k % eqt¶Qjiqj ftykUrZxr 'kgjh {ks= ds iwoZ&'kkys; cPpksa ij  

   lesfdr cky fodkl ;kstuk ds izHkkoksa dk fo'ys"k.kkRed vè;;uA 
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