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*Hkkjr esa m|e iwath dEifu;ksa ds lEeq[k vkus okyh pqukSfr;ksa ij ,d 

v/;;u* 

/kesZUnz flag1 

“kks/k Nk= 

Okkf.kT; foHkkx 

nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|k;y] 

xksj[kiqj & 273009 

    

 

fnO;k¡”k jk;2 

“kks/k Nk= 

Okkf.kT; foHkkx 

nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|k;y] 

xksj[kiqj & 273009 

    

 

  ljka”k  

m/ke iwath dh vo/kkj.kk cM+h ifj;kstukvksa dks “kq: djus ds fy, cM+h ek=k esa foRriks’k.k ls lEcfU/kr gSA 

m/ke iw¡th og iw¡th gksrh gS] ftlds }kjk dEifu;ksa dks lerk ;k _.k izfrHkwfr;ksa esa fuos”k fd;k tkrk gSaA 

m/ke iw¡th mPp tksf[ke mPp tksf[ke ,ao mPp vk; vtZu okyh ifj;kstukvksa ds mRiknksa ds foÙkh;u dk lzksr 

gSA m/ke iw¡thifr tkx:d fuos”kd gksrs gS] tks mPp vk; dh laxfBr izR;k”kk esa mPp tksf[ke dk lkeuk 

djus ds fy, RkRij gksrs gS rFkk ubZ ifj;kstuk,¡ izkjEHk djrs gSA mudk fl}kUr gksrk gS fd vf/kd tksf[ke 

gksus ij vf/kd ykHk gksrk gS m/ke iw¡th ifj;kstuk dh lQyrk ifj;kstukvksa ds ewY;kadu rFkk fuos”k ,oa 

izorZdksa dh {kerk ij fuHkZj djrk gSA m/ke iw¡thifr ,d O;fDr ;k ,d dEiuh gS tks fuos”k iw¡th ckSf)d 

izcU/ku fo”ks’kKrk iznku djrk gS tcfd mRiknksa ds lkFk&lkFk lsokvksa ds vR;f/kd uohu vkSj Hkkoh {ks=ksa dks 

foÙkiks’kfr djrk gSA Hkkjr esa orZeku esa dbZ laLFkku gS tks m/ke iawth foÙk iznku djrs gSAa Hkkjr esa tksf[ke 

iwath dks izksRlkfgr djus dh rRdky vkOk”;drk gS D;ksafd ;g mPPk rduhfd m|ksaxksa ds vkS/kksfxd vk/kkj dks 

foLr̀r djsxk vkSj izkS|ksfxdh ds fodkl dks c<+kok nsxkaA ;g “kks/k i= dk mÌs”; foÙk iks’k.k djrs le; 

Hkkjrh; m/ke iawth dEifu;ksa ds lkeus vkus okys eqÌksa vkSj pqukSfr;ksa v/;;u djuk gSA  
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ifjp; %& 

m/ke iaawth] m/ke iwathifr;ksa }kjk iznku fd;s x, foÙk dks lanfHkZr djrk gS tks vis{kkd`r ubZ rsth ls o`f} 

djus okyh daifu;ksa ;k LVkVZvi esa fuos”k djrs gS tks vR;f/kd ykHknk;d miØe vkSj rsth ls fodkl djus 

dh {kerk j[krs gksA m/ke iwathifr mPp of̀} nj vkSj mPp tksf[ke] fuos”k ij mPPk okilh nj gSA blfy, 

;g u;s fopkjksa okts m/kfe;ksa ds fy, foÙk ds egRoiw.kZ lzksarks ds :Ik esa dk;Z djrs gSA lsoh ¼m/ke iw¡th dks’k½ 

ds vuqlkj miØe iw¡th dks’k dk vk”k; fofu;eksa ds v/khu fu;fer fudk; dks lfEefyr djrs gq, ,d VwLV 

;k dEiuh ds :Ik esa LFkkfir rFkk bu fofu;eksa ds v/khu iathd`r dks’k ls gS ftlds ikl iw¡th dk lefeZr 

Hk.Mkj gks] ftlus fofu;eksa esa fufnZ’V fof/k ls iw¡th izkIr dh gks rFkk tks fofu;eksa ds vuqdwy miØe iw¡th 

m/ke esa fuos”k djrk gksA ,d m/ke iw¡thifr ,d O;fDr ;k ,d dEiuh gS tks fuos”k iw¡th ckSf)d izcU/ku 

fo”ks’kKrk] usVofdZax vkSj foi.ku lgk;rk iznku djrk gS] tcfd mRiknksa ds lkFk&lkFk lsokvksa ds lkFk 

vR;f/kd vfHkuo vkSj Hkkoh {ks=ksa dks foÙk iks’k.k vkSj lapkyu djrk gSA bl izdkj ubZ vkSj rsth ls of̀) djus 

okyh ifj;kstukvksa] m/keksa ;k dEifu;ksa dks [kjhnuk] fuos”k ij mPp tksf[ke ,oa mPp okilh nj dh mEehn 

djuk le; dh ,d yach lhek ds ckn lkekU; :Ik ls 5 ls 6 o’kZ vf/kd le; rd mRikn ds foi.ku vkSj 

inksUufr lsok izkIr djus ;ksX; m/ke iw¡thifr;ksa }kjk fd, x, fuos”k esa “kkfey gSA 

 v/;;u dk egRo %& 

 

m/ke iwath laLFkkuksa dks ,slh m/ke iwath laLFkkvksa dh lgk;rk ls O;ogkFkZ ifj;kstukvksa esa vius Kku ,oa 

dkS”ky dk vknku iznku djus nsrs gSA ;g vk/kqfud rduhfd ds lkFk u;s mRiknksa dks O;kolkf;d :Ik ls 

O;ogkj cukus esa enn djrk gS ;g fons”kh eqnzk vkfiZr djus ds fy, fu;kZr mUeqt bdkbZ;ksa dks c<+kok nsrk 

gSA blus foÙkh; laLFkku iznku ugh fd, cfYd izcU/ku rduhdh vkSj vU; yksxksa dks Hkh lgk;rk iznku dhA 

;g iw¡th cktkj dks etcwr djrk gSA tks u dsoy m/kkj fpark dks lq/kkjrk gS cfYd ,d ,slh fLFkfr Hkh iSnk 

djrk gS ftlls os iwath cktkj ds ek/;e ls viuh iwath tqVk ldrs gSA ;g ml izfØ;k ds ek/;e ls 

vk/kqfud rduhfd dks c<+kok nsrk gS tgk¡ foÙkh; laLFkku ubZ rduhfd ds lkFk O;kolkf;d miØeksa dks 

izksRlkfgr djrs gS dbZ chekj daifu;ksa dks ,sls m/ke iwath lLFkkuksa ls mfpr mipkj izkIr djus ds ckn og 

miØe foÙkh; ls rduhfd :Ik ls] ckSf)d :Ik ls lqnz.k gks tkrk gSA  

 

 

 v/;;u dk mÌs”; %&  

 

foÙkiks’k.k djrs le; Hkkjrh; m/ke iawth dEifu;ksa ds lEeq[k vkus okys eqÌks vkSj pqukSfr;ksa v/;;u djukA 

 

 m/ke iawth foRRkiks’k.k ds fy, izfØ;k %&  

 

m/ke iwaath dk vkjEHk rduhfd :Ik ls ewyHkwr oSf”od izfrLi/kkZ ,oa vkfFkZd :Ik ls l{ke ifj;kstukvksa dks 

fuf/k iznku djus ls gksrh gSA ;g fuf/k mudks iznku dh tkrh gS tks mPPkre xq.koÙkk ,oa mfpr ykxr ij 

dk;Z djrh gSA nf{k.k iwohZ ,f”k;u vFkO;oLFkk eq[; :Ik ls gkaxdkax]flxkaiqj eysf”k;k vkSj Hkkjr ,d etcwr 

m/ke iawthifr ds :Ik esa mHkjk gS m/ke iarhifr viuh fuf/k dks laxfBr turk dh fuf/k ls djrs gS vFkok 

dqN futh i¡wthifr;ksa ls ysdj fd;k tkrk gSA ,d lerk iwath vkSj nwljk _.k iawth rks fd ,d v/kZ lqjf{kr 

fuos”k gS ;fn vkt dh ckr djsa rks ,d m/ke iwathifr lkSnk djrk gSA vke lerk ifjorZuh; iwokZsf/kdkj 

lerk vkSj ekrgr _.kiwath esaA 
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1- iwoZ cht voLFkk %&  

 

bl Lrj ij iwath dh NksVh jkf”k lius ns[kus vkSj csgrj Hkfo’; dh laHkkoukvksa okys laHkkfor cktkj ds fy, 

,d m/keh dks iznku dh tkrh gSA foÙk iksf’kr dk;Z esa dqN gn rd mRikn fodkl Hkh “kkfey gSA 

 

2- cht voLFkk %& 

  

bl izdkj dk foÙkiks’k.k mRikn fodkl dks iwjk djus vkSj izkjafHkd foi.ku j.kuhfr;ksa dks “kq: djus ds fy, 

iznku fd;k tkrk gSA 

 

3- izFke voLFkk %& 

  

daifu;ksa dks okf.kfT;d fofuekZ.k vkSj fcØh “kq: djus ds fy, foÙk iznku fd;k tkrk gSA 

 

4- f}rh; voLFkk %&  

 

c<+rs gq, iwathxr izkI; dh lwph esa dEIkuh ds foLrkj ds fy, foÙkiks’k.k dk;Z”khy iwath ds nwljs pj.k esa nh 

tkrh gSA 

 

5- rhljh voLFkk %&  

 

fcØh dh ek=k c<+kus okyh dEiuh ds izeq[k foLrkj ds fy, iznku dh xbZ /kujkf”kA ;g pj.k rc iwjk gksrk gS 

tc QeZ czsd bou IokbaV ls Hkh vkxs fudy tkrk gSA 

 

6- ckn esa ear foÙkiks’k.k %& 

  

ckn ds pj.k dk foÙk iks’k.k fdlh dEiuh dks mlds vkjafHkd lkoZtfud izLrko ls Bhd igys foÙk iks’k.k dj 

jgk gSA vDlj iwy foÙk dks lajfpr fd;k tkrk gS rkfd bls lkoZtfud is”kd”k dh vk; ls izkIr fd;k tk 

ldsaA 

m/ke ds foÙk iks’k.k esa lk/kkj.krk% pkj izeq[k rRo gksrs gS ftldk xgu v/;;u m/ke iawthifr;ksa }kjk fd;k 

tkrk gS tks uhps fuEu gS  

 mPp&izoU/ku %&  

 

cksMZ izeq[k yksxksa dh rkdr] fo”ks’kKrk vkSj dEiuh ;k m/ke esa ,drk gksus ls dEiuh esa egRoiw.kZ fo”oluh;rk 

ykrh gSA m/ke ds ¼dEiuh½ ds lnL;ksa dks ifjiDd] dEiuh ds dkjksckj ds Kku dk vuqHko gksuk pkfg, vkSj 

m/ke fuos”k ij mPp tksf[ke okys laHkkfor mPp tksf[ke ysus esa l{ke gksuk pkfg,A 

 

 ;FkkFkZoknh foÙkh; vko”;rk vkSj vuqeku %& 

  

laxBu dh orZeku foÙkh; fLFkfr ds lkFk&lkFk izdf̀r vkSj Hkfo’; ds vuqeku ds iSekus ds lUnHkZ esa dEiuh 

dk izn”kZu lapkyu ifjpkyu ykHk vkSj blls lacaf/kr vkxs dh ykxr] mRikn fodkl vuqla/kku vkSj fodkl 

ds ek/;e ls m/ke iwathifr dks blds ckjs esa ;FkkFkZoknh nf̀’Vdks.k dh vko”;drk gksrh gSA 
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 Ikwath ykHk dh vis{kk%&  

 

m/ke iwathifr;ksa }kjk yxHkx 30% ls 40% dh okilh dh vkSlr nj dh vko”;drk gksrh gSA fuos”k ij 

okilh nj O;kikj pØ ds pj.k ij Hkh fuHkZj djrh gS tgk¡ /ku fuos”k fd;k tk jgk gSA 

 

  futh foÙk %&  

 

O;olk; esa m/keh@ekfyd }kjk LokfeRo okys foÙkh; lalk/ku ftlesa ifjokj] nksLrks vkSj fj”rsnkjksa }kjk fuos”k 

fd;s x;s /ku “kkfey gSA ;g ,d egRoiw.kZ ,osU;w gS tgk¡ m/ke iwathifr ,d [kqyh utj j[krk gSA 

 

 m/ke iwath foÙkiks’k.k esa leL;k,a ,oa eqÌs %&  

 

Hkkjr esa m/ke iwath foÙkiks’k.k viuh izkjfEHkd voLFkk gSA mHkjrs oSf”kod izfrLi/kkZ ds okrkj.k us vkS|ksfxd 

{ks= ij vR;f/kd ncko Mkyk gS rkfd og viuh xq.koÙkk ij dk;Z djs lkFk gh lkFk ykxr dks fuEure djs aA 

uohu vkSj mUur rduhdh dk iz;ksx djdsA mi;qZDr dgh x;h fcUnqvksa dk mÌs”; mfpr foÙkiks’k.k dk mPp 

rduhdh ds lkFk izcU/k djuk gS rkfd vfHku mRikn dks mRikfnr fd;k tk lds rkfd orZeku cktkj fLFkfr 

esa og lQy gks lds ysfdu nqHkkZx ls Hkkjr rduhdh vkSj fuf/k nksuks esa gh ihNs gSA 

 

1- ,d vuqHkoh izcU/kdh; Vhe dh vko”;drkA 

2- fuos”k ij izfrQy dh mPp nj dh vko”;drkA 

3- izR;korZu vok/kh lkekU; :Ik ls yEch gSA 

4- cktkj esa mRikn dh lQyrk ds ckjs esa vfuf”prkA 

5- mRiknu ds cqfu;knh <+k¡ps ds fooj.k] la;= dh fLFkfr] igq¡p vkiwfrZdrkZvksa vkSj ysunkjksa ds lkFk lEcU/k 

ifjogu lqfo/kkvksa] Je myC/krk vkfn ds ckjs esa leL;k,¡ vkSj eqÌkA 

6- mRiknksa vkSj lsok dh is”kd”k ds lEcU/k esa laHkkfor xzkgdksa dh Js.khA 

7- cktkj dk vkdkjA 

8-  izeq[k izfr}afn;ksa vkSj mudh cktkj esa fgLlsnkjhA 

9- dkS”ky vkSj izf”k{k.k dh vko”;drk vkSj izf”k{k.k dh ykxrA 

10- fu;ksftr iwath ij okilh tSls foÙkh; fopkj vkj0vks0lh0bZ0 ifj;kstuk dh ykxr vkUrfjd nj okilh 

¼vkbZ0vkj0vkj0½ ifj;ksuk dh dqy /kujkf”k vko”;d gS ekfydksa ds fuos”k dk vuqikr ¼df̀=e fuf/k;ks a dk 

m/keh½ m/kkj yh xbZ iwath] cU/kd _.̀k vkfn dks fu;ksftr iwath esaA 

 

 Hkkjr esa m/ke iwath fuf/k dh fo”ks’krk,W %&  

 

m/ke iwath dh lcls vf/kd ifjHkk’kk esa ik;s tkus okys izeq[k “kCn] mPp izkS|ksfxr ykHk ewY;o/kZu ds ek/;e ls 

izcU/ku esa fgLlsnkjhA 
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 mPp tksf[ke%&  

 

mPp tksf[ke ls ifjHkk’kk m/ke iwWth foÙkiks’k.k vR;f/kd tksf[ke Hkjk gS vkSj foQyrk dh laHkkouk vf/kd gksrh 

gS D;ksafd ;g mPp tksf[ke mPp tksf[ke okys ÝSDpj dks ih/kZdkfyd iwWth iznku djrk gSA m/ke iwath pkj 

izdkj ds tksf[ke dks ekurh gS & 

1- ,d lkFk dke djus ds fy, izcU/ku Vheksa dh izcU/ku tksf[ke v{kerkA 

2- Cktkj tksf[ke & mRikn cktkj esa foQy gks ldrk gSA 

3- mRikn tksf[ke& mRikn O;kolkf;d :Ik ls O;ogk;Z ugha gks ldrk gSA 

4- ifjpkyu tksf[ke& ifjpkyu ykxr izHkkoh ugha gks ldrh gS ftlds ifj.kkeLOk:Ik ykxr esa of̀) gqbZ gS 

vkSj ldy ekftZu esa deh vk;h gSA 

 

fu’d’kZ %&  

 

nqfu;k ds cktkj vf/kd ls vf/kd izfrLi/khZ gksrs tk jgs gSA izfrLi/khZ daifu;ksa ij izfrLi/kkZRed c<+r gkfly 

djus ds fy, mfpr ykxr] Je n{krk] rduhdh dkS”ky fofHkUu miHkksDrk ek¡x] vuqdwyu”khyrk vkSj 

nwjnf”kZrk ds lacU/k esa dEifu;ksa dks lqij dq”ky gksuk vko”;d gSA mudh vR;f/kd ykxr izHkkoh xq.koÙkk 

okys mRiknksa vkSj blfy, ubZ ifj;kstukvksa ds foÙkiks’k.k ds fy, vko”;d /ku ds lkFk ekxZn”kZUk vkSj 

fuxjkuh ds fy, ewY;oku ekuo iwWth rd lgh igqWp dh vko”;drk gSA vkt Hkkjr m/ke iwath ds foÙkiks’k.k 

dks ubZ ifj;kstukvksa u;s&u;s fopkjksa dks c<+kok ns jgk gSA iwathifr;ksa dks dj ykHk iznku djus okys djk/kku 

fu;eksa dk mnkjhdj.k dj jgk gSA vFkZO;oLFkk ds cM+s {ks= gS tks m/ke iwath fuos”kdksa ds fy, ifjiDd gS tSls 

lwpuk izkS|ksfxdh] bathfu;fjax] QkekZk fofuekZ.k m/kksx vkSj vU; m/kksx] Hkkjrh; vkS|ksfxd volajpuk esa 

ekStwnk leL;kvksa ds ckotwn Hkkjr esa rsth ls m/ke iwath foÙkiks’k.k O;olk; ds fy, jk’Vª bartkj dj jgs gSA 
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